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།ངེས་དེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའི 
བཤད་ཟླ ཤུང 


སྐོམརི 
ཟེན་ 


་ བ ཤྱེདང་ འེ་ལེགས 
༡༦ ཁ་ཁ ད། 
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༤ ༄༅། །རེས་དོན་ཕཱགྱར་ཆེན་པོའི་སྒེམ་རི་མ་ ་ 
མི བྱ་བ བླམ་དངསེམས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ལ་གུས་པས་ཕྱགའཚལ་ལོ། ༈གང་གི་རང་བཞིན་སྔོས་དང་དྲལ་ཡང་གཟུགས་ 
སྐུའི་སྦེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེན། །བརྗོད་བྲལ་ཆེག་གིསྒྲ་ལས་འདས་ཀྱང་གཞོམ་མེད་རང་སྤའི་དབྱངས་ལྷན་འཆར། ། | < རུ པ་ 
བདག་བ་ཞན་གཉིས་སྣང་མཚནམས་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་མ་ཕན་བདེའི་གཞི། །དངོས་མེད་དངོས་པེ་ཏུན་ 








=== ༡༩ 
༅།།ཇུབ་བྱརུའི་སྦྱི་མཱེས་ད་ཧ། ! 
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2''མང་འབང་ག་རཆའ་ 





























་བངརོ ཅཅ» =. མདོན་ ˆ 
ར་ཟབམ་འ་ད་6ང མངན་སརམ 


་ བ་ཚན པའི་ཚན་འཇིགས་བྲལ་ རླ་གྲོས་ཁྲོ ཟྲོགས་མེད་སྩོལ། །ཕལ་རྱི་ལྐེཊ ལྐོག་རྩུ གྱ ཉེད་ 
བདྲེ་བྭག་རྟོགས་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོགརྗེ་བཙུན་གཏུམ་པོར་འདུད་དོམླར་ཡང་སྲོངས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ། །ཟང་གསལ་གུག་མ མའི་ ་ ངོན་ ་ 

ཚུར་སྒྲ་ང་ཏགས་ཆོས་གུན་རྫུན་དུ་གཟིགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཁའའདྲའི་ངོ་ཐོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བམ་ལུས་རྫོགས། །ནམ་མཁའི 

མུཅན་མདའ་བན་ཀླུ་གུབརཤ་ཝ ་རི་དང་ཏི་ལོ་པ། །ནཱརོ་མེ་ཏྲི་མར་པ་མི་ ལའི་མཚན་ཅན་རྣམས་ལའང་གྲུས་པས་འདུད། །རྒྱལ 

. ལས་སྔེན་བྱང་རུབ་ཀྱང་རྒྱལ་ད སཟླ་འདགཞ༣འི་ཚུལ། །གངས་ན་འགྲོལ་ བྩརེ་བས་ གར་བརྒྱུར་དགེ་ སླཾངའཚོ་བྱེ ་ 


















2༢༨ འར ༦༡༨༧ 

















༄། །རབར༽ །ལ་བས་ལུང་བསྟན་ཧྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་སྒྲ་ཆེར་སྤྲོག་པ། །སྒམ་པོ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་ 
| ཡངས་གྲགས་སྟེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། ཁ་བཅན་འདིར་མཁས་བཙུན་ཕལ་དད་གསང་སྡགས་གྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་གྱིས། ། 















། ཟྭ 3 ཤཱ >± དྲ ༣༡ ༤ ༽ ༨ ༨༡ ¬. ༠6༽ ༨ ༤༨ ༨ . ༨ 
ཚུལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་ཞེས། །ཐྭ་སདྡ་ཛཱནྷ་ཛཾ་འཝལ་འཁཁར་ཞྱ་པད་ཅང་། །བས་བྱས་མྱཾང་རགཉྣ་ཚགས་སུན་འབྱིན་པའཾ། །ལམ་འདེ་ 





: | །རྟོག་གེས་དཔྱད་ཅིང་མྱཾངཔས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་གཟྲིགསནས་ཚེཌ་ ¦ 
ད ད སེང་ ་ ༣ ར = :- ༡༨༢༦ ཁེ ༡༠ ° ༤ ༈ = ༡ དྲ ལའ ཆེ རཾ ཌི 
_མད་གཞན་ ལའང་སྟེན་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུང་རྣམས་ལ་གྲུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དེལེ་ཆཚེས་ - 


























༄༅། ་ །པའི། ཊསྐལ་བཟད་ནམདྱོད་ཝནྷནམས་གྲས་པས་ོན།། ©: ཀདེལ་འདིར་རང་ཅགགི་སྟེནཔ་ཡངདག་པར་རྫོགསཔའེ 


།སངས་རྒྱུས་གྱི་བ སྙན་པརིན་པོ་ཆེའི་སྒོརཞུགསནས་། ། དེས་གསུངས་པའི་ངམ་པའི་ཆས་མཐའ་དག་ཉ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལནིཆོས་སྦྱད་བཅུར་གྲགསཔ་དག་ཡིན། 
, ༧ དེའི་ཡང་ བོནྱ་གུར་ཅིད་མཐརྡ་ཐུག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཅི་ཡང་དག་པའི་དན་སྒེཿ སྒེམ་པ་ ཁེ་ནར་གསུངས་པས། དའྲི་གོམའི མམས འདིརྟབྷདཱསྙན་ 
ཧྱ་བ་ལས། ། དེང་སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་བྱང་ཞིང། ཆམས་འ ལེན་པའགའ་ཞིག་ཀྱང་ སྒེམའི རིམྱ་གྱི་གཅད་ལྷ་དྲོ་རིང་ 
¡ བོ་ལར་ རྭ་ཿ (ཁོང་བས། རངལ་ཡིདྷ་ཏྟོན་བ་ད་ ལ་ཕྲའ་པརྩ་བཱ་བའི་ཕྱིར་ རྒག་ཟསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེའཆད་ཅིང ང་། ངི་ཡོངྡ་བོརཱ་དོ་ ཧཱཾད་ཀྱི་བརྡ་དངསེབླ་ = ངཿ 


སྦྱིར་གཙོ་ བེར་བུས་ ་ན་ཕལ་གྱིས ་དྲུང་ཟད་གོ་ད་ཀའ་བར་ དོགས་ པས་གོ་ བདེའི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པར་རྩུལོ། ཛཾ ། ཏེལ ཟེ འའ དོན་སྒོམ་དགེས་. 


རྭ 


' „ 














རྒེ ! མགོ ཆོད ༤༽ ༨ ¬` ༤༨ ༤༨ ཌོ ཆུ ཅི་ཁིསི ལ་བ ཁོབ *- - 
༄༅། {གྲས་པའི་དངོས་བོརྨསངབའདི་ཇི་ཆུར་ཡྲིནནེན ། སམསཉད་རང་བ།ས་འངག་གནསའྲ་ག་མར་བ་པར ཐྲ མམདངཔདའས 
བདག་གཞན་གཉིས་སྲུ་པང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེད་འཛིན་པའི་རྩོག་པས་བད་ཆགས་བསགསཔས་འབྲལ་དོན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དུ་སྣངབ་སྟེ ། 
༡༣ །ལངགཤེགས་ལས། བགཆགས་ཅིསནིདྲ་གགས་པའི་སེམས། །དྲོ་ནདུ་སྣང་བ་རབཏུ་བུང་། །དོན་ཡདོ་མ་ཡིནསམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དྲོན་ 
- མཐོང་ལབ།པ་ཡིྲིན། །ཞེས་དང་། སཾཊིར། ཆས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ པསྟེ། །སེམསལས་མགཏགསཆེསྤརམས་མེད། །ཆས་སྭུ་སྣངབའའུ་ལཔའེ 















སེམས༔ །ཞེས་ས།།དེ་ཡང་དཔེར་ནྨ་ནུང་གིས་ཆུ་ལྷ་ཚུགས་ཤིདདྲ་ས་པ་ལསསརོའི་གཟུགསསུ་འགུརབྷ་ཚུར། སེམསཁྱ་ཟུལ་པའི་བག 
ཆགས་བྟངས་པ་ལས་མྱི་རལྱ་གི་དངོས་པྲས་མབེགས་སེགས་སྲུ་སྣང་བྷ་སེ། སར་ཧས། རླུང་གིས་རུ་ལ་ཞུགས་ཤིངདྲ་ཐུབ། ས་པ་ཡིས། ༡ཌཇམཔའིེ 

























ཅཱ་མངརོ་མི་གྲཟུགས་སྭ་འྲགོ། །རྟོག་པས་དྲ་གགས་པསྤ་མོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིནའཱ་ས་ཞིད་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གུར། །ཞེས་པ་ལྟུར་ 
¶ རོ །འོན་སེམས་ཉིད་འཁེར་འདསས་འྱུར་ཚུལ་ཇལྟ་བུ་སཱམནུ། སྤེམས་ལྔ་བལནས་གཟུངའཛིན་རྱིརང་པཞིན་མ་ཤེས་པར་མོངས་པར་འཁེར་ 
རཾ བདང་། དེལས་བཟློག་པས་མྱངའདས་སུའགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁེར་བའི་གཟུགས་ཅནཉིད། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བདག་ 
£ པས་ནི །འཁེར་བྱ་མང་དན་འདས་པརའུར། །ཞེས་དང་། སཾཊིར། ཀྲུན་རྟོག་མང་པོའི་མྲུ ན་པ ས་ཁྱང་གྱུ རཔ འི། །རབ་ཏུ་འཇྲོམ ས་པ་སྒྱོ་ཞིང་ གློག་ 

འགྱུབ། །ཆགས་སེགས་དགག་དཀའདིམས་གསྱ་རུར་པའི། །སེམས་ནིྡོརཱ་ཅནྱ་གིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོདགསལ་ཏོག་ལས་རྣམ་ 
 ཕར་གྲེལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་དྲི་མས་གོསྲ་བལ་བའི། །གྲཟུངབ་དང་ནི་འཛེན་མེད་སེམས་དཔའ་མཚེག །དེ་ཉིདྱ་མུདན་འདས་པ་མཆོགྱཏུ་ ་ 

































མཚེག་སྤིན་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམསནི་མི་མཐོངངོ། །དགེ་བའམནི་མི་དགེ་བའི། །ལསནི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་ 
ང ཡིན། །སེམསནིམགལ་མེ་བཞིན་དྲ་འཁེར། །སེམས་ནྲི་རབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ། །སེམསནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་བསྲེག །སེམསནིཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་ 
¦ བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། ཐོགམ་མདཔའི་སྲིད་ྒྱུར་ནས། །ཕྱིརོལ་དེན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ྱིརྣམ་འཕུ་ལཞིང་། །སེམས་ 
¦, ཉིད་གླུན་ཏུ་སོང་བའོ། །ཞེས་ངང་། སེམས་ལས་སྱིརེལ་གྱུར་མེདདེ། །གཟུགས་སེ° གསས་སེརསྣང་བ་རྣམས། །སེམས་འདི་ཁོན་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
རླ པ་ལྟར་རོ། ་ད །གཉིས་པ་ནི། ཡངདག་པའི་དོན་མབྒསམས་ན་སངས་་རྒྱས་གྱི་བསྙན་པ་ལ་ཁུགས་ནསདམ་པའི་ཆེཾསལ་ཆོགཙ མྲ་ཧྱི་ཐོས་བསམ་ལ་ 
སེགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་པའྱི་ནམ་གོལ་མི་ཐོབ་པརདཔེ་དུ་མཁིི་སྐནས་གསུངས་ཏེ། སྡོང་མེ་བཀོན་ 
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༄༅། །པ་ལས། ཡང་དུག་སདས་རྒྱས་བསྟ་ ན་པ་འདི། །ཐེཾས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བེ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀུང་གིས། 'སྟེབས་མེད་ 
ནནྱ་གིས་ཁྱེར་བ་དག སྐེམ་ནས་ཤི་བརྱ་གུརར་ བཞྲིན མབྱག་མས་ཆོསྦརདག་བཞིནྲ་ཀོ། ང་རལ བམད་མོལ། །ཟསདང་སྐེམད་གྱིཞ 
ཙུརྱ་ཅུང་། བདག་ནིབ་སམས་ཤེབྷ་ད།། 7 3» རར ་ ལ་ཞིག །སྨནརྣམསཐམས་ཅད་བདོག དད ་ 
བཞིནངུ་། ། 58༠" = །ཆོས་ལ་མ་བྲ་གམསདེ་བཅིནནོ། ['ཇི་ལྟརདབྱིག་གི་མཛོདདག་ཏུ། །རིནཆེན་གངས་མང་བགྲང་བྱེད་ཀྱང། ” 
་ གཅིག་ཚམ་མི་ བ་པ། །ཚེས་ལ་མ་བགམཿསརེ༩ཞིན་ནོ། ། ར་བ་ཚ ཤྱ་ལརོའི་ཕེབརའ་ལུར་སྐེས་ཚྱཧ་། །བྲས་ 
ཏངྷསྐེསདགྲ་མི་བྲདོག་བཱ། (305 ! །ཇིལྟ་རདམུས་ལངའི་མོ་མཁན། (ཚོ དངུསདྭབུས་སུ་འདྲིརབྱརུག་ཁུང་། །བདག་ ་ 






རོ 























དྲགས སསསསྦསླྦསྣསྣསྣྨྣཾྣྣ་་ 

ཉི་ཀྱིསནི་མི་མཐོངབ། །ཆོས་ལ་མ་བམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉ ནཔ་ཞིག སྐྱེ་བོ་མངཔོ་སྒྲེལ་བྱེད་ཧྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ནངའཆི་ 

„ བལྟར། །མ་བསམས་ཆོས་རྱངདེ་བཞིན་ཞ། །ཇིལྟར་ལམ་གྱིགཞི་མདོར་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུན་བརྫད་ཅིང་། །བདབ་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུན་ 
ཁྲབ པབ 3༦ །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །ཡངམ་བས་མསན་སེམས་ཞོན་ ངས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡོངས་ནས་དནའབྲོར་ལྟུངསྟེ། རྣམ་ 

£ བའང་བའི་མཛ་ལས་ བེམས པངབཞིན་སྟརོང་སན་སེས་ནམ་པར་ཆོགཔའིཁ་ཐབས་སུསདབས་ཁམས་གསུམདུའཁོར་ིངྱར་དག ངུ་ཅམསཔ་ 

ར ⁄  ཡིན་ནོ། ད་ག པ་ཡ སེམས་ནྡིནམ་པར་གཡེང་བའི་མི་།།ཉོན་མངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གཞནས། ་ གང་གི་ཚས་ཀྱི་གཙོ་བོམཆོག ། 

| །སེམས་ཀི་གསངའདིམི་ཤེསན། །བདེ་ཐེབ་སྡུག་བསྔལ་གཞེམ་འདོད་ཀྱང་། །དེདག་དོན་མེདྱ་གི་ནར་འྱཁུམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་་ བསམ་གཏནམ་བསྒོམས་ 

















÷ ༄།། །ནྲ་ཤེས་ངབམྱིསི། དྲམ་སྒེསན་བང་ཆུབ་མི་ཐོབྷསེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེསརང་མེད། །ཅེསསོ།།དེས 

ཤཿ | ན་ཆུལ་ཁབྲམས་ལ་བཞསངཔ དང་ཐོས་བསམ་བེདཔནམས་བུ་ ང་མཐརྦ་སེམ་པ ལྭ སྩེརབའི་མྱིར་ཡེ ནཏེ། མཇདལས། ཚུལ་གནང་ ཤྲེས དང་བསལ་ལྡནཔས། ། 
]'ཧ 4 ཧྒེཔ་ལནི་རབཏུ་སྦྱེར།།ཞེསསཾ། །གསུམཔ་ནི། ཡངངབ་པ་འི་དེནངྱ་སིར་ས་པའི་བསེདནམས ཞིདབ་གྱུ་མེངདེ། དེ།ཁན་ཉིད་བསནཔའི་མདོལས། ཤརིའི་བུ། 
གང་གྲིས བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བརད༩ ཞཔ་པས། ་གང་གིསསེ་གེལ་ཏོབགཔ་ཙ མཞིགྭུ དབན ཀྱིཏིངདེའཇོན་བསྒེམསན་བསེད་ནམས་འཕེལ ལོ། །ཤ་ 
རི ཾི༨+ྫ༨<ྫང་ རིའི་བུ་དྷེ་ཚ་བསན། དེ་ངན་ཉིདྱཊཱི་ཏིངང་འཛོན་འདི་གཞན་ལནན་གིས་གདམས་པར་བྱུའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག ཟི ༩ 
ཐཾས་པ་དང་བསམས་པ་པསནིཉིན་གཅིག་ཆོསཉིདྱ་ཏིདནངྒ་སཾམས་ནང་སེད་ནམས་ཆེའ། །དེརིའྱི་པིརྨ་ཞེན། ལཐིཉ་མཆའ་འི་གས་པད་ 
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ཏོར་ཆིནཔོའི་མངོའསོ། བྒོས་ལ་པ་མང་པོར་ ལྟ -༅༅ འཚ 











བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་པརྒྱས་པའི་མདོལས། ཐངས་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུནཟུགསན། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མི་ནམས་ལ། །སོག་སྦྱིན་པས་ 














ནི་འདིདོནཆེ། །ཞེས་ས། །གཞན་ཡད་ཏིང་དེའཛེན་བསམས་པས་འདོད་ཡོནལ་ཞེནཔ་བླཟོག་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་གྱི་གནསྣ་ནམས་གཅོདཔ་དང། མངོན་ཤེསདང་ཏིངདྱེ་ 


 འཛིནའཆང་བདང་། སྙིང་རེཆེནཔོ་སྐེ་ཞིང་ཡངདག་པའི་དནམཐོང་བ་དང། གདུལ་བ་བུང་ཆུབ་ལ་འགོད་ནུསཔ་སེགས་གྱི་ཡེནཏན་མངདུ་གསུངས་ཏེ། མདྩོཝ་དཔལས། 
ཧཱ, བསྐམ་གཏན་ཧཾསནེ་འདོདཔའི་ལོནཏན་སྨདཔ་འདོག །རིགསདང་མངོནཔར་ཤེས་དང་ཏིང་་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སའྱི་ཉྩིངཔོའཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
[ལསྐ། ཏིངའཛིན་བྲསམས་པས་ཐེོམ་གཅོདའྱག་རྩ་རི། །དེམ་རོགས་པར་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིངའཛིན་སོམ་པ་མཆོག་ལིན་ཙཱི། །མཁས་པ་དགགིས 


དེལ་ནན་ཏནྱབ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡངདག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཡིདམཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ 




























ལཾ ་ལབབའི དཆུབ་སེམསདཔའསེམས་ཿནནམས་ལ་སིངརེིནཔརའདུགག་་ ཞེས་དང་། མདྩོས་རྨན་ལས། བསམ གཏནྱི་སྲ་བངྱསྱེ་བོཐམས། 
1 ལམ་འལ་འགོད། ་ །གཉིསཔ་ལ། ཅུཿསང་པའི་ཊིརར་འཛོན་ཧི་ཞས་གཞག་ནད་བྲ་དས་ཧེ་བྷར་ཞཔ་དང་། ཐུཿམོང་མཉིནྷཧྱཔ་གྱ་ཧཱ་ 
་ མྱརྒྱསཔརྱ་ཕེནས་བཤདཔ་ གཉིས་ ལྲས། དངཔོལ། ཏིདདེ་འཛིན་སྦྱིའི་སྡད་བྱེདཏོས བཟུང་ཞིངདོགསང གཅོདང་རང་ ཏི ¡གནས་དང་ཌག་ 
་ཱ མ་བ ངེ བཤད་པ་གཉིསཀྱི། དང་པོ ཞི ཐེགཔཆེརུང་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩྱང་ཚྭ་ ལྱཅི་རིགས་པནི ནེ ་གརཡང་བཤད་ཀྱང། དེངསངདཡོངསས་་ 
ཀྦླླླླླླ་ོ་ོ་ ངུ རམོདབཾསྷཧྱུཾད་ལ་མདྲ་ཕགས་༠ྱི་གཞུང་རྣམས་གསལ་བརེ་སྦང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཇེས་འགེལ་ལ་སགས་པ་བཅོམ་ལན་ ་ 
ྦ དང། དྱམས་ཆོསདང། ཐེགོས་མེདྱ་ཀིས་སྡེ་ནམས་དང་། མངོན་པ་་་ཀུན་ལས་བྱངུས་དང་། དེདག་གི་དོན་བཝས་པ་ཤན་ཏི་པའི་ཤེར་ཕྱིན 
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༧ ༤ 





གྱི་མན་ངག་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྲེམ་རིམ་གསུམ་ལ་སེོགས་པ་གགས་ཆེཞིང་གསལ་བར་སང་བས། ཏིངངའཛིན་སྦྱིའི་དོན་རྣམས་དེད་ག་ 

༢ུགསུངསཔ་ལྟརབ་ཤད་པར་བུའོ། །དེ་ལ་ཏིངངའཛིནྱགི་སྡད་བྱེདནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངུས་ཉན་ཐོསྒམས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 

ཆི ༨༥ ལས ༠༢3 ནསདང་ལག་མཐེང་གིས་བྣཝས་པར་རིག་པར་ ` 
བྱའཊཞེས་དང་།སྒེམརིམ་བརཔ་ལས། དེ་གཉིས་གྱིསཏིང་ འཛེནཐམསཅདབླནས་པའི་པིརྨནལ་འྱྱོད་པ་ཐང་སཅདྱགིས་དུས་ཐམས་ཅདད་རེས་པར་ 












ཅི་དང དཔེར་ནྭ་ལྔན་ིང་ 
(& དཱུ 


- ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེནཔར་རྱ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་འཚེ་ ཆུངགི་ཏིང་དེའཛོན་ཐམས 
ནཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་ཏིངངེ་འཛན་ལདམིགས་བཅས་དང་དམིགས་མེད་ 


ལ་ཡལ་འདབ་སགས་ཇི་སྟེད་ཅི ༈་ཡོདབྱངཐམས་ཅད་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་རོ། 














མས་ལག་མཐོང་དངྱ་ཕོགས་མཐྲན་ལ། དེ་བཞིནདྷུ་པ་གྱ་ཆུ་ཆེནཔ་ལའང་། བྲོ་མཐོདསན་རང་རང་གྲི་སེམདོན་ལ་སེམསམ་ཡེངས་པ་ཞི་གནས་དང། 
]; ངརི་གཔ་ཝགམཐོང་གྱི་ཕོགསསུ་རརརོ། །དྷེ་ཝར་ན་ཐམས་ཅད་ཞི ཝག་གི་ཁེངསསུའདྲསཔ་ཡིནཏེ། ཐེགཆེན་ལ་དད་པ་སྒེམ་པའི་ 


གསྦ་ཀི་བྲུ་ནམ་གངས་༢དེས་ཀྱང་འདི་ ༈རྱ་བུར་ཆུབསེ མས་དཔའ་རམསྱཀི་ཐེག་པཆེན་པལ་དདཔཐེགཔཆེནཔ་ལསའབུངབ་་ 

















| 


: 











(£ 
-ཌ3 
, 8. 
` 8 
ཛཿ 
4122 
¬ 











དཱ ' གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའིསེམས་ཀྱི་དོནདང་། ཆོས་ཡངདག་པན་བསམས་པལས་བྱུང་བར་རི་ག་པར་བྱའོ།། ། 





པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟླང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲབ་པར་རྱ་དགོས་ཏེ། སྒེམ་རིམ་ཐམ་ལས། དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིངང་འཛེན་ཐྲདད་པ་ཚད་མེད་ཕ་དཔ་གཏུ་མེདཔ་ལ་སེགས་པ་བསྟུན་དུ་ཟིནྱ་ཁུང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོད་གཉིས་ཧིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས 
ཏེ ༤ 





ས་སེ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམསནི་དམི ས་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པ ཡབ ས་པ་ནི་དོན་ སསར 
རྟེག་ཅིང་འབྱེད་པའི་སེམས་ཡིནནོ། །དེསན་ཐེག་པཆེ་ཆུང་ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དམིགས ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ག ཅིག་པ་དང་། དན་སེ་སརའྱབྱེད་ ` 





འོ།།ཞེས་སེ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ། ཞི་ 





ཅདལ་ཁྱབ་པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་ཟུད་དུ་འབྲེལ་བརའཇུག་པའི་ལམ་དེཉིདབྔ་ཇོདཔར་བ 














དག་པ། ནམརོག་ཡངོང་ སྤུ་གངབྲདགཞི་གནས་སྱི་རྱ་དང། སྱེས་ཐུ་དམ་པ་ལ་བིནཔ། མངདྲ་རོས་པ་བཙལ་བ། ཚུལ་བཞིནད་སམས་པ་གསུམ་། 
¿ ཌཱཾགམཐེང་གིརྒུར་བཤད་པ་ལས། མཛུན་པའི་ཡུལནཾ་གནས་པ་ནི། ཟས་གོས་སོགས་ཚེགས་ཆུངདསྣ་ནེདཔས་ལེགས་པརྙ་རེདཔ་དང་། དྲུག་དང་ 
ཚུ གཅན་ཟན་སེགས་མྱི་སྱི་ཁོ་མི་སུན་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་།ནད་མི་བརསྐྱེད་པའི་ས་ཡིནཔས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ར་བ་ 
མཿ མཚུངས་པའི་གགས་དང་ལྡནཔས་གྲོགས་དཟང་བ་དང་། ཧིན་མོ་སྐྱེ་བོམང་པ་མེདཅིང་མཚནམྒོས་ཆུང་བས་ཡིད་བདེ་བྷ་ནམས་ཏེ། མདོ་ནྫི་ཧུན་ལས། 
༽ཧཱོཝན་གངདྭ་སྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རེད་དངགནས་བཟདདང་། །ས་བཟངབ་དང་གོགས་བཟང་དང་། །རལ་འབོར་ཁརེ་བའི་ཡྱོ་ཙདྡ་ཝན།།ཞིས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདོད་པ་རུང་བ་ནི། ཟས་གས་ལ་སེགས་པ་བཟང་པའམ་མངད་འདོདཔའི་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆཾག་ཤེས་པ་ནི། ཟས་གེས་སེགས་ངནངན་ 
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༄༅། ་ །ཅམ་རཱདཔས་རྟག་ཏཱ་ཆོག་ཤེས་ཡདཔའོ། །་བ་མངབ་ཡོངས་སྲུ་སངཔ་ནི། ཉོ་ཚདལ་སགས་པའྱི་བ་བདནང་དང་། ཁྱིམཔ་དང་ 
༡༥ རབ་ཅུ་བུངབ་མས་དང་འདྲིས་བཤེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་་བྱེད་པ་དང་། སཱནབེདཔ་དང་སྐརས་བརི་བ་སོགས་སྔངས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པརངག་པ་ཞི། སཾ་ 
4 (5ཀརྱ་བདསེམས་སགས་ཅིསྡམ་པ་ལ་ཇི་མུར་གསུངས་པའི་བླམབ་པའི་གཞི་བླས་དཞིད། གལ་ཏེ་བག་མེདཔས་རལ་ནའང་འྱསོདཔས་ཆོས་བཞིན་དྲ་པིད 
£, འཆོས་པར་བེདཔའོ། །འདོད་པ་ལ་སགས་པའྲི་དམ་རྟོང ལངད་ད་སང་བནི འདོདཔྷ་ནམས་ལ་ཚའདེ་དང་མི་མའི་ཉེས་དམི་གས་བྲ་སམསནང་སམ་ 
ཟོ འཁར་བའི་དངས་པོ་པདད་འང་མི་འང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུག་པ་དང་རུརདུ་དེ་དགུ་ དང་འཐལ་བུསགས་བྷསམས་ལ་འདོདཔའྲི་ར་རྟོག་ཐམས་ 
རདྲ་སང་པའོ། །རིས་བུ་དམ་པ་ལ་བཏེན་བ་ནི། ཐེས་བསྲ་སོམ་གསྦུ་ཁི་གནད་མྱིནཅིམ་ལོག་པ་མྱའེན་ཅིངཞི་ལྷག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ 
























བཤེས་གཏཉེན་ལ་བརྟེན་པའོ། །མང་དྲུ་ཟོས་པ་བཙལ་བཞི། རེསདྒོནའི་མ་མེདཔའིགསུངརླབ་ཞནནསཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐ་སྣདདང་དྲང་ 
$ ངི ' ` =: = 2 རེ ¬ ` ཿཾིཾ རར 5 $ ཿ བ་བ 
དོན་ཐོས་པསན མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ བཞིན་སེམས་པ་ནི། ངེས་དོན ཁྲོས་པའི་དོན་ཡིདལ་སེ མས་ཤིང་ཇེས་ས་དཔགས པར ཕྱིནཅིམ ལོག ང་འིལྟ་བདེན སྩིའི ` 
ཚུལ་དུ་བསྐེདཔའོ། ། བཧིས་པ་ཞྷི་ཚག་གི་སྫྲིབ་པ་སྤངབ་ལ། སྡྲིབཔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སཾངབྱེད་ཀྱི་གཉིན་པ་བཤཤདཔ་གཉིས་ཀྱི། དང་པེ་ནི། དགོངས་ལ ་ 

ལསྣ། བཅོམ་ཝནའདས་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་གདདག་ལགས་པ་དེདག་ལས། དྲ་ནིཞི་གནས་ཨྱི་སྒིབ་པ་ལགུ།།དནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྲེ་བཔ་ལགས། དུནྣི་གཉིས་ 
ཀའྱིསྦིབཔ་ལགས། བྱམས་པ། རྒོདཔ་དངའགྱོད་པནིཞི་གནས་ཆྱི་སྒིབ་པ་ཡིནསོ།། རུགྲྭབ་དང་གཅིད་དང་ཐེཆོམཞི་ཆུག་མཐོང་གི་སྒིབ་པ་ཡིནནོ། །འདོདཔ་ལ 
འདྱུན་པ་དང་གནོད་སེམསནི་གཉིས་ཀའྱི་སྦིབ་པ་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ནོདཔཞི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོདཔ་གདཞེན། སྡུག་པའི་མ ཚན་མའི་རེེས་ རེ 
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པཔེར་ས་ལསྦས་མི་དུངབཟིདདེ། ཉོན་མེངས་པ་དང་ཏེ་ བའི་ནོན མོངས་བ་ཟམས་ཅད་ཅྲི་གགསྤ་བེད་པའི་ལ ས་ཅནཤོ། ། །ཞཾས དུང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
4 ་ གང་ཞེ་ན། ལུས་ ་ལྩི་ཐཾཝྙིདདང་སེམས། ཕྩི་བ་ཉིདདེ་ལུ དེ་ལུས་ལས་སྭ་མིན་ ང་བ་ཉིད་དང་སེམས ་ལསང། སུ་མི་རུ་ ང་བ་ཏི ཅིདགང་ལེནཔའོ། །ཞེས་ང་ཤད 










26 རཿ ངེ ཧྭ རྨོངསནས་ལུས་སེམས་ གཉིས ་ཀ་ལྕི་ཞིང་བཀོལ་དུ་མི་བ རཿ །འདིར་ཇྱཾང རྕགས་ཕྱོགས་་ མཛཛན་པ་ལ་ ངྣ གངས་ཤས་ྱིང་བ་ཟུར་ དུམ་ 
རྨ ཐསངས་ ཀྱང་། སྒོམ་རི་མ་ ཐཅང་ལུས།བཱ་ཡི་རདྷསས་ཡོང་ཁུ་བཱུངས། ཅན་འཇྲའཉ་ཏཆུ༦་ མབ། བརུམས་བྟ་ཧཱན ཡེར 
༦ ཤཿ གརལ་ ༥ ་བར་མི་མཐོངབ་རདའྲི་ཚ་བྱིང་བར རྭ་གུར་པར་རིག་ པའརྱ་བའ། །ཞས་བཤ་དད། རུང སྤེམ མས་ཆེགསནས་དམིགས་པ བ་བ གསལ་ 


ཆ་ལྷཾདཔར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ £ ` དམི་འདྲའོ། །གཉིད་ཞི། ངེ་ཇིད་དུ། གཉིད་གངཞེན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་མི་་ | 

















༄༅། ` །དགེ་བ་དང་ 






པ 





ནིཿ 


༦ །དདགེ་བ་དང་ལུ དདུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིནཔ་དང་།རིགས་པ་ངང་མིརིགས་པ་ལ་སེམས་བསདཔ་གཏི་སུག་གི་ 
་§ = ར་ བྱ་བཤར་བའི་རྟེན་བེད་པའི་ལས་ཅནན། །ཞེས་བཤད་དེ། གྲྱ-་བིབ་དས་བབ་བའ་བབ་བབག་གཅསས་ 
བྲ ངཿ ་ ་ པ་ཤུར་བརྩ་བེད་པའོ། །ཐེ་ཆོམ་ནི། དེཉིདྲདུ། ཐེཆོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ནམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའྱི་པོགས་ཚས་ 
ཧཿ འཇུག་པའི་ཏེན་བེདབའི་ལས་ཅནོ། དད ་ ཀུན་རྫོབ་སེགས་ྱི་བདེན་གཉིས་སམ། སྡུག་བསྔལ་སེགས་རྱི་བདེན་བཞི་ལ་་ 


ཁྲི རར ར་རང ˆ ཐུ ༨ 5 ཧོ དྭ ཉེབ 
༔ འདོདཔ་འི་དངོས་པ་གངོ་ཅི་ཡངནངང་ལ་ཐོང་འདོདྱལི་སེདཔས་ཡིད་འཇུག་པརྒབེདཔའོ། །གནོད་གྲ སའི བུ འཁའ 

















་དོག་པའི་བསི་ 















པས་དེ་ལ་འཚོབརྡ་རོམ་པའི་སེམས་སོ། །ཞི་ལྷག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེ ལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ རཆུབསེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང 

ལྷག་མཐོང་ལ་ཞུགས་པས། རྣམཔ་དུ་ངག་གིསསེམས་རྣམ་པར་གཡེངབ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བརངྱགྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ་ཊྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔསཏ། ཡེད་ 

1, ལྭ་བེདཔའྲིནམ་པར་གཡེངབ་དང་། ཕྱིརོལ་དྲ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངང་དང་། ནངདྲུནམ་པར་གཡེངབ་དང། མཆནམའི་རྣམ་པརགཡེདབ་དང་། གྲནས་་ 

¦ ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བསསོ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ངོས་འཛོན་ཡང།དེ་ཉིདྲང། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བང་རུབསེམསདང་འ་ 

ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་ཐིདལ་བཏུང་སེ། ཉན་ཇོས་དང་རང་སངསརས་དང་ལནཔའི་ལིདའ་བེདཔར་རབྱཏུ་ཚུངཊ། དེནི་ཡིདལ་བྱདཔའི་རྣམ་པར་ 
€. 


༨. 


ཡེངབ་མི ུ ལཿ ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་འདོཿ ་པའི་ཡའ་ཏན་ ༢་པོ་དབ་།ངང་། འདུ་འྫངི་དང་མཚ ་མཿ རྨ་རམ་པརྡ་རཱོག་པ་དང། ཆེ་བཟི་ཆྔོན་མོངས་པ་ཕི་ལོལ་གི་་་ ` 
ཡེ ནན། །གལ་ཏྱ་ ་ྲ 63 [ཧད་ཅཧཏནཔ་ཧོཚསཏན་ཏཱཿ་ཏྱཏ 0 (་ ཅི 
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ཱེ ར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། 


བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། 


། དམིགས་པྲནམས་ལ་སེམསྐ་ནམ་པརའཕྲོབ = ་ 
ངབའམ། སྣེམས་པརའཇུགཔའི་རོ་མུང་བའམ། སཱམས་པར་འཇུག་པ 













།འདུ་མི་ངྱེད་དངའདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔ་འདོད་ངོ། །ཞེས་ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་ 











དེ་ནྱི་པི་རོལ་དུ་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས 
་ཉེ་བའི་ཞཱོན་མེངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས པར་འགྱུར་ན། དེ་ནིནང་དུ་སེམས 
མ་པར་གཡེངབ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱེདཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན།དེ་ནི་མཚ ན་མའྲིརྣམ་ ་ 
།གལ་ཏེནང་གི་ཡིདལྱབེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཟུང་བའི་ཚོར་བ་ལ། གནས་དན་ལེནྷ་གི་ཚོགས ཀྱིས་ངའོ་ཧཱམདུ་རཱཾས་སེམས་སུུ་བྱེད་ 





ཀྲ ་ 
། ྱིང་རྒོད་དང་།ལཾ རྩོལ་བདང་། 





འདྲུ་བེད་སེམས་པ་སྣེ་ཉེས་པ་ལྔའམ། བྱིད་རྒོད་ས་སར་བྲགང་སན་དུག་ཞི་གནསྱ་ཊི་གེགསས་གསུངས་ཏེ། ལཱ་མཐོང་ལའང་མཚུངས་ས། །དྲམལ་ 
ལཾ་ནི། སྣད་པ་དང་རྙེམ་ལས་དང་སྐྱིད་ལུག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཡིད་ལ ད་ཅན་དྲ་སང་ནས་ཏིང་རེའཛོན་སླེམ་པ་ལ་བརྩོན་པ ཤོན་ཐ་ནང་། བརེད་ངེས་ཞི། 
རྲེ སྒྲུབ་བྱའི་དམིགྲུ་པ་མ་དྲན་པར་དོར་ཞས་ཡིད་གཞནདུ་ཡེངས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ནི། གེངདུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ །མི་རྩོལ་བ་ནི། བྱིང་རྡོད་སྨོངང་ལ་ཡིད་མདོན་ ད 
}, པརོ་འདུ་མྱི་བྱེདཔར་ཡིད་དལ་དུ་ལུས་པ་དང་། འདྲུ་ཐིདསེམས་པན། བྱིང་ནོདཞི་ནས་ཁང་སེམསྨྲ་ནལ་དྲུ་མི་འབེབས་པར་དམི་གསུཔ་ལྭ རོལ་བྲ་ནས་ 
' སུ་བཤདདོ། །གཉིས་པ་ལ། སྙིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྤིར་བཤདང་དང་། བྱིང་རྒོདའགོ་གཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་། དང་པོནི། 2 ྦ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོའི་གཉེན་པ་་-་ ང་། པལ་ཆེར་རྱིང་རྒོད་གཞིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲ་བས་དེ་འགོག 
















¬ 


`“ ཧྒ^ལ་ཁ་གྲེན་ཐཱ་ཧཿ ༈སྣ་ངཨྲ 

























པར་འདྲུ་བེད་པའི་སེཔས་པ། འདྲུ་ཐེད་པའི་གཉེན་པོར་རལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྫོམསྣ་ནམསལས། སྔམ་གསུ མནི་གོ་བདེ་བ རྭ་སྣང་ལ། ཤིན་ 
སྦྱངས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཅུ་སྦྱཕས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དངསེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྱིར་ལུས་དང་ 


༧ སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་ཅིདདེ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེ་ལྭ་ལུསསསྦྱའི་གནུ་ངནོ་ལེནནི་ལུསསེས་ེབྲབ་པ་ལ་བཀོལ་ 
ཐོ དུ་མི་རུང་བ་ཡིནལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མ ཐུས་དཀེ ་བ་སྣྲབ་པ་ལ་འས་ལྕི་བ་སཾ གས་ཀྱི་སྐྱེན་དད་དྲལ ་ནས་འྲ་ས་ཡང་ཞྲིང་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཁྲེ པ་ལུས་ལས་རུངངང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོདཔ་ལ་ཚུག་བསལ་དང་ཟལ་ནས་དགའ་བདེ་སགས་ཐང་པ་ནིསེམས་ལས་རུང་སྟེ། 


སླབ་དབེན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བནི། ལུཊ་བྱི་རང་གི་བྱ་བརྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། །སེམས 
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༄༅།་ ངཱ །ལས་སྭུ་དུང་པནི། ཡངདག པར་ཡིང་ཁྭ་བེད་པ་ལ་ ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སིམཔ་དང། ཡང་བར་འགྱུརབའི་ སེམས་. 
རའ ་ཆོས ་གཞནདུ་ཚུརཔ་ གའཡིནཔྟི། དེདང་ལྔན་ནད མིགསཔ་ལ་ ཐགས་པ་མེདཔར་ བང་བ ངེའི ཕྱིརསེམཾས ་ལས་སུརུང་ 


༩1༨ 
བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་སཾ། །ད་ཡང་ཉིངདའཛིན་སྒྲ་བ་པའི་ཐོག ་མནས་ཤིན་སྦྱངས་རྫོགས་པར་ཐེང་པ་མི་འབྱང་མོད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ གྱིས་ཆ ཤོས 
ལློ 


མ་ཐོཿ བྭ་པ་དེ་རྙིས་པས་མྨྱངས་ནུས་བྱང་བ དྲ ་ ལལ ༦་མང་ ནྭ་སྩངས་ཐ ཧོབ པའི་མཐུང་། ལྡས་ 








ངོ - ཤི་ན་སྦྱངས་ཐེབ་པའི་རྒྱུ་རཇུརཔའི་རླུང་འུས་ལརྒྱ་ཞེང་། ན་སཾ ལས་བཤཤད་དོ། ༈།དྲན་པ་ནི། 





ཀྱུན་ལཾས་བྱངས་ལས།དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། །འདྲིས ་པའི་དངོས་པོ་ ལ་སེམས ཆི བརྗེདཔ ཨིདཔ་སྟེ་རྣམཔར་མིཿ ་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ཞ། ། 
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ཞེས་བཤདདེ། ཡུལ་སྔར་འདིས་པར་བས་པའིདམིགས་པ་དེ་ཧིད་སེམས་ཀྱིས་བརྗེདཔ་མེ ད་པར་ཡི 


¿32 


ངབ་དང་དཔ་རོགས་པ་འོཞེསྦྱང་བནྲིདནཔ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིནདང་ཚྡན་པརའགུར་རོ། ། 


༨ 4 


དེ 








དལ་ཐུར་བཱསནུདེ་ལས་གཞནདུསེམས་མི་ 


„ གཡིང་བར་བྱེདཔའོ། །དེ་ནི་དཔེརན་དོནདུ་གཅེརྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརེདྱ་ཀི་དོགས་པན་ཡད་ཡང་ཡིདལ་དན་པར་བུས་པས་མི་བརྗེད་པ་ལྟ་ད།ཐོག་ 
ཧཱ དྲེས །ཤེས་བཞིན་ནི། དྲངུས་མཐའི་འགྲེལ་ང་ཤདལས། ཤེས་བཞིནནི་དན་པ་མ་བརེདཔར་གྱུར་ན་ 


ཞེས་བཤདདེ། གེངགྲི་དན་པའི་རྒྱུནབ་སྐྱངས་ 


ལསདེའི་ཁངས་ནས་ཡིན་མིན་བརག་ཅིང་བྲསངབ བུ་ར་ཛུརེ་ངྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།སྐྱེད་འཇུག་ལས། གང་ཆོ་དྲན་པ་ཡིད་སྒེནས།།སྲངབའེ་ 
ནདུ་གནས་རུར་པ། །དེ་ཚཿ ས་བཞིནའོངའགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ལུས་དང་སེམསྱཀི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡདདང་ཡངདུ་བརྟགྱ་བ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ 




















གཏོདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤདདེ། བྱིངགོདདང་བལ་ནས་ཞི་ལ་གཆྭསམསཔ་ན། དེ་ཉིད་ནལ་དཔབ་སྟེ་ཧུ་ཅངགྱི་མོལ་བ་ཆེབླ་གོདནས་སེས་ 

ལས་རུང་དུའཇོགམཁས་པར་བེད་པའོ། ་།དྭལཱརཡངའཏིད་ད། དེལ་བཏང་ཆམས་ཀྱི་མཚནམ་གངཞིན། དམིགས་པ་གང་གིསསེམས་བཏང་ 
༧ ཝཱམསསྭུ་བིདཔ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱཅོན་འགུས་ད་ཅང་ལྡག་པད་རྩོམ་པར་མི་ཅུདཔ་གངའིནཔའོ།།ཞེསདཔ་དེལ་བཏང་གམས་ཅྱི་དས 
¿ ག་དཞེན། རར ༡༡༨༠ཆྲཆྲྲནརན་ན་ས༽ །གཉིས་པལ། བྱིང་རྒོད་སྩེ་བའིརྒྱ་སྤོདབ་དང་། བྱིང་ 
' ནྒོདའགོག་ཚུལ་གཉིས་ཅི། དང་པོ་ན། ཏིངདའཛིན་གྱི་མིབ་པཕ་ལ་ཆེད་བིང་ནོད་གཉིས་གྱི་ཕྱོགས་སུའདུ་ལ། བྱིང་རྒོདའགྱུང་བའི་རུ་ནི་རེདསུམ་ 
གྱི་སྦྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སའིདངོས་གཞི་ལས།།བྱིང་བའི་མཆན་མགང་ཞེན། དབངཔའྭི་སེམ་བསངས་པ་དང་ 
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བརམྱ་བུས་པའི་དེའི་རོགས་གཅིག་བསྒམས་པ་དང་། ཆེདུ་ལྷ་རོག་པ་ལ་སེགས་པ་ནོདཔ་དང་མབནཔའི་ཆོས་གང་ཡང་ནུང་བས་སེམས་རྣམ་པའ་གཡེདླ་ 
ཧྱ ཅིོུ་ི་མསཔ། ཞིདསཆོག་པ་ལ། ལེ་ལ་དང་ལྡན་པ ར་བཅོན་བ་བས་དང་སེམས་དང་དཔཔོདཔ་གསུམ་ལའ་ 
སྩེར་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ དེའི་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞོག་ལ་གམསཔ་དང་། ཧ་ཅང་རའ་ཏུ་འཛིནཔ་ཞིས་པ་དགའ་བའི་ལུལ་ལ་སེམས་ཧ 


,£ ཅངའཟུང་དགས་པ་སྟེ་དེདདང་ལྔན་པའི་འདུན་པ་དང་བུརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟརན་བྱིངརྒོདཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤངཔའི་ཚུལ་ལའབད་པར་བྱའོ།།གཞིས 
# བནི། གངདུ་བ་ཤདཔའྱི་བིང་བ་རགསཔ་སྦྱེསནདེ་འགོག་པ་ལ། ལྣངུ་བའི་མཚན་མ་དངསསརྒ་སི་ཡིནཏན་ཡིདལ་བྱེདྲབ་དངུ་།སེ་སེརྙཏཱག་མའི་ཤེས 


རབ་ཡིས་དྲཔདཔ་དང་། དམིགས་བྱར་བྒྱསདམ་དང་།དགུའ་བ་བྲ་གིམས་ནས་སེམས་གཟེངབསད་པ་སེགས་བྱ་ཐར་བཤདའེ། སྒེམདིམཏངཔ་་ 















་རུར་པདེའིཚ འཚེ། 


ལ་དུ་པ་དེ་ཞིད་ 
ཀྣྲ་ ཟེང་ཡང་བསློད། །ཅེས་ 

ལེ ཤ་ཁ ངི 6 = ཌེ དུ ར་ ཟྨེ་ ཡང་དྲེ པྲ 
ང་པེ་ལས། ཁྭ ར་ཁ ༣ བཾ ས་པྱ་རྔ་ཆེནདག ། །བསམསཔས་ཡངས་པ་ཉིདདྱུང། ད་སཾ། ང་བའ་མཚན་མན། ཆནས་ལས། 





སམ་མེའི་པཱང་པོའི་འོད་ལསསམ་ཏི་མའི་དྱ་ཀིལའཁེརལས སྣངའི་མཚནམ་ཟུང ཟུང་ཞིག །ཅེས་པལྡར་དེདག་གི་འོདྲ་ཀིསྔརམས་ཆང་ 
རུར་པ་ལ་སེམས གཏད་པའོ། །འདེའི་སྦྱིད་ལམ་དུའང་། ལི སྣང་ངའི་མཚནམ་ཡེདལ བྱེད་པད་ ད་།རྲིས་དྲན་དྲ་སཾགས 




















འགྱུར་བའི་དམིགས་པས་གཟེང་བསྟེདཔ་དང་། བྱིངབ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་སྤང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཕྱོགསརྣམཱས་ 
དང་ཟཱ་སྐར་ལ་ལྟ་བདད་གདོང་ཆུས་བཀྲུ་བ་སེགས་བྱ་བརཉཱནཐོས་རྱིསལས་བ་ཤད་དོ། །རྒོདཔ་རགས་པ་སྩེས་ནདེ་འགོག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སབྦཱ 
¦ པ་བསྙེམསནས་ཡིང་འབྱུངབ་དང་། མ་གཡེང་གི་ཞེས་ མིགས་བསམས་ནས་སྤང་བ་དང་།ཞི་གནས་ལ་བཞགནས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སོགས་བྱ་ 
¦ སྟེ སྒེམ་རི་མདང་སོ་ལུས། གང་གི་ཚ སནནོདཔ་ད ཆེསཔ་ལ་བགས་པ་དནཞིང་བར་བར་དུ་སེམས་ནོད་པར་མཛང་བདའིཆ། ཡིརྟག་པ་ལ་ཚགཾས་ཏྲས་ 
“ ཡིདའབུང་བརའྱགུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་ནོད་པ་ཞི་བརྩ་བའོ། །དེནས་ཡད་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་མེད་པརའཇུག་ 
. པ་ལ་འབང་པརྱ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིངཔ་ལས། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚནན་ལ། །ཉེས་དམིགས་བྷལ་བས་བྷ་མུ་བརྱ་བ། །ཞེས་དང་། 
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ནང་ འསུབ་འན་འུང་ ཆོང་ཨིང་ཅུ་དཆད་ 


འེབ 
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ཤེདད། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེལ་ལན་མང་དུ་གརྒཔདེལ་ཡུ 


ངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པ་དབེན་པར་འཇུག་ཉི་ནང་ད་བདདག་བཞྲག་ནས། ངི 


༢ ཚུ་ ༤: རོ 
ཨས ྤུ་སྒྱདྤབ་དངསོས་ཤཱིནྷུ་སྦྱད་བ་འབྱུརཐ་གང་ཡི ན་པ 








།པརྱ་ཡིན་བཟུས་པར། ནོདཔར་གང་ཚོ་གུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུཌ་ྱིས་བླཟོག་པར་བ། །ཞེས་ས། །འདིའི་སྦྱད་ལམ་དུའང་།དབད 

ཡིའྦི་གྲ་སམཔ་དང་། ནདངའྱི་རུ་དལམ་རུར་དགའུལ་སེང་བདང་། ནདཔར་འཛུར་བའི་ཡུལ་ཡིདལ་མི་བདབ་དང་། ཅུག་མངདུ་འཚལ་བལ་སྟེཊ་ 

ཧཾ ཕ་བྱའེ། །བྱིང་རྒོད་པྲ་མོ ཙམ་ལ་ནི། ྨླ་ རཾདན་སེམས་འཕང་སྨདཔ་དང་གློད་པ་སེགས་ཡེངས་སུ་གྲགས་པ་ 
།ད 








ྦ 





དེནིཞི་གནས་ཞེསྱ་བྷ་སི། ཞེསདང་ 

























དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྔངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩདས་པ་དེ་ཐོང་ནས་དྷེཉིད་ལ་གཞས་ཏེ་སེམས་་ཀྱི་ནམ་པ་སངས་ནས། ཇིལཾར་བསམས་པའི་ཆསདེ་དག་ཉིད་ 
བ་བ ྲན་་ཾསཾི་ཾཾཾོི རྷ་ིངརེའཛོྱ་གི་སོང་བུལ་གཟུགས་བ རྙུན་དེ་ངག་ལ། 
ཙཾ ཤེས་བྱའི་དོན་དྲེ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབྱཏུ་ ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡེངས་སུུ་རོག་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དངོདང་དང་། བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་བྱི་དག་འབྱེད་ 
ཌོ འདད་རྟལ་བདདནམ་པརྙ་དགལ་གང་ཡིན་པ་ནྲི་ཐག་དཟར་ཞེས་བྷེ།ཆེས་་། དཀོན་མཆོག་སྦིནལས། ་གནསནི་སེསས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། ལུག་ 
༧ མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སེ་སརྐ་རོག་པརོ། །ཞེས་དང་། མདྒོསྡེ་ཧུན་ལས། ཚེས་ཀྱི་མིང་ནི་བསམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དྲུ་ ཤིས་པརྱ་བ། །ལྟགམཐོད་ 
ལམ་ནིདེ་དོནྲ་རམས། །རམ་པར་དྲྭ་པོད་པར་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བཉེནནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིརདང་། །ཆས་་ ་ 


------ 













| ༄༅། །ོ་རབྱ་ནམ་པརའབྱེདཔའི་ཕིར། །ཞི་གནས་དང་ནྲལ ཕུག་མཐོང་ཡིན། ཆོ རོ < 

་ེ དག་པའིཏིངང་འཛིན་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་མིརདང་། ཆོས མས་རབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འབྱེདཔའི་མྱིར། གིས ག་གནས། 
( དུངྲ་ུག་མཐོད་ཡིན་པར་རིག་པརྱ་བ་ཡི། ཏིད་དེ་འཛིན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ ་གནས་དངུ་ཝག་མཐེང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཡིནཱ་ནོ། ། ཞེས་ 35 
ཤཿ དེཿ སྦྱིར་བཏང་ཙས་དུ་ནིདམིགས པའི་ལུལ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་སེམས གཏདནས། སེམས་དེ་གཞན་དྲ་མི་གཡེད་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི 








 གནས་དང་། ཤེས་པར་བུ་ གྲས ་ ་ 
ཤིང དེ་ཡང་དང་པར་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་ བསྡས་ ཏེ་ འཇོག ་དགེས་ པ་ནས་ མཐརྱ་ཆུད་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ དང་མཉམ པོག 





















པརཐམས་ཅདཞི་གནས་དང་། ཤེས་བའི་དོནདེ་ཉིདྱཀི་མཚན་མ་ཡིདལྱ་བེདྱརི ཅིད་འྱབེདཔནས་མཇརར 










ཡཱ པར་བཏདནས། སྤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀཀ ་ སུ་གཡེད་དམས་ཅདངངྲབ 
༡ བམས་ཅདལ། མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ འཛེན་གྱི་མཚ ནུམ་རམུག ཝ་སེ་མསུ་འ 5 

རཱུ ཀྲོ ནི་གནས་ཞསྦ་རའོ ལྡག་མཇཾང གང་ཞེན། (ཞི་བ 
བསམས་པའི་ཆས་དེ་དག་ཉིདྱ་ཀི་ མཚན་མ་ཡིདལ་ བྱེད་ཅིང འདྱེདང་ དང་རབ་ཏུ་ནཆ་ པར 





ས་པར་མཁས་པ དང་ཤེས་རབྱཊིང ངང 
གིས་འཇུག་པའི་ གྲག ག་ བྱངས་ལས། རརྫོདདྲུ་མེད་པའི་དངོས་ཛོ་ཙམ་དངདོན་ཙམ་གྱི་ ༡༡ ངཿ ༣ ཅམ 
ལཾ ཞུ ད་ ་ ཅཉ་ཡས་ ༢ 
















§ ོད་པ ན་གསོ སོ །ཞི་ག་ནསདནགསཔནོ།ཤོས། 
༡ལ་དེཉིདལས་ གཞན་དུ་ནམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅ ན་ཞིག ནས་དང། ཤེས རྱའི་ཡུལ་དེ་ཉིདལ པ་དངབཅས་པའི་ ནྣས་པ་ཅན་ལྷག་ 















( 6 


༡ 


45  མརོང་ཛི་དིགསཔ་ཡིནཏེ། དགོངས་འགེལ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདུས་དུཞིགཞི་གནས་ཀྱི་དསིགས་པ་ལུགས། བཀའ་སྩལ་པ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟི་ ` 


01{4 
# 





གཟང་ས་བནུ་ཧོ། །ད་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དམེ་གས་པ་ལ་གས། བཀའ་སུ་ལ་པ་གཉིསྐ་ཏ།འདྲི་ཅ་ེ། དཔོས་ངའི་མཛའདང་དགེས་པ་ཡོངས་སུ་གུད་པའོ། 
སཾ་དང་། ཤེནྱ་པིན་མན་ངག་ལས་རགྱད་། དེལ རི་སྙེད་ དཔར་གྱུརཔ་དང་ཇི་ཏ་བ བཞིན་དྲུ་ཚུར་པ ལན་ པར་མི་རྟོག་པའི གཟུགས་བླར ནདུ་གྱུན་པ་ཞིཞི་ 





རྨ 


| མང་མིཉོགང་འིགན་།ཅརཆུནདོ། བིག གསངོང་ དཆི་ནན་འ་ལག་པ། བཀའ་སུལ་པའ་ཅིབ་ ོྷསེ།ནམ་ཕའ་ཏོག་འཇང་བཅས་པའི 
£ ཧོ རེ རེ | = 


71 
-‹ 


= 









གནས་ཤྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྙེདཡོདཔར་གྱུ་རཔ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགྱརཔ་ལརྟོག་པ་དད་དཙས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པནི་ལྷག་མཐོང་གེ་དམིཌ 
༢ ཀྲི ཅཱཔད་ི་ང་གསགིཉིོནརོགས་འི་ད། 
ཏླིཿ སེམདིས་བརཔ་ལསུ། ཡིརོལྱ་སི་ལུལ་ལྭ་ནམ་པར་གཡང་བུ་ཞིནས། ནང་དུདམིགས་པ་ལ'ྱརུནད་རང་གི་ངང་གིསའཇུག་པ་ལ་དགའབ་དང་།ཤིན་ 
¦, ཏྷུ་བྱུངས་པ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་ངྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེདེ་ཁ་ནལྷ་ནམ་པནདྱཔོདཔ་གད་ཡིནཔདེ 
' ཅི་ཚུག་མཐོང་ཡིནཉི། ཞེས་སོ། །འྡན་ཤིན་སྦངསམ་ཐབ་པའི་ཁི་གནས་དང་ཚུག་མཛོངལ་ཅི་སྐད་དཛོད་ཅེན། དེ་ལ་ནི་ཞི་ལུག་རྗེས་མཐུན་པའི་ཐཱ་སྟད་ ' 
གསུངས་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། བཅོ: མ་ལྡན་འདས་བྱངརཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམསནང་དུ་ཡེདལ་བགྱིད་པ། 












རྔ དཔའདངཇི་སྲིད་དྭལུས་དང་སེམས་ཤི ནྭཏུ་སྩྱངས་པ་མ་ཐོཿ བགྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟ ར་ལེགས་པན་བསམས་པའི་ཆས་དེདག་ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིནགྱི་སྦྱེད་ལུལ ཁྲ 
-¡ རཱ; གཟུགས་བརྙནཤང་དུ་ཡིདལ་བརྱིད་པའི་ཡཾད་ལ་བགགིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱསི། 









 དབུའ་བུ། ཅི་ཞྡ་པཱ་དབྲེན་ལར་འན་གཉུ་ཏཧ 





༅། །ལུས་ཤིནྱཱ་སྦངས་པ་དངསེམས་ ཤིན་ཅུ་ཐུངས་པམ་ཐོབ་པ་དོའི་ར་དྲ་ཡིདལ་བྱསིདཔ་དེལ་ཅིཞེས་བྱའི། བྱསསཔ་ཞི་གནསནི་ 
༡ མ་ཡིནཏེ། ཞི་གནསྤ་བྱི་རེས་སུམཐུན་པའི་མས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་བུང་ཆུབ་སེས ། 





བྱྱསསཔ་ལྷག་མྲོྲ ང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐཾརདང་རྗེསསུ་མཛཱཿ ན་པའི 













མསཔ་དང་མཚུངས་པར་ལནཔ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མབན་པར་ཤེར་ཕིན་མན་ངག་ལས་རུད་།འདི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེས། 
་ལ་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དན་ཡིདལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཁྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེལྟར་སྣང་ 














བར་ལནམང་དུ་ཡིད་ལྱ་བས་ཏེ། ཇི་སིདྲད་ལུས་དང་ས མས་ཤིན་རྦྱངས པ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བརདུ་ཞི་གནས་དངྡ་རེསས་མཐནཔའེ་ཡིད་ལྭ་བེད་ 


བསམས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཅི་དོན་ནང་གི་ཏིངང་འཛིན་ཆི་གཟུགས་བརརན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷགཔར་མོས་པས་ས་སར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲི་དད་ལུས་ 

༤ ` - > ལེ ༤ རཾ ི+ེིཾཆྫ༅ས་ྲད།བ། 
དུང་སེས་ཤིནཏྭ་མྲད་མརྷེས་པ་དེ་མིདདུ་ནི། ལྡུག་མཐོང་དངྡ་རེས་སྱ མཐདཱནཔའི་ཡིད་ལྕ་བེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚྭ་ཆེས་པ་དེའི་ཚྭ་ཝ་ག་མཐོང་ཡིན 
ནྣ ཞེསས། །འོ་ན་ཆི་ཙམ་གྱིས་ཞི་པྷག་ (ལ་མ་ཡོངས་ས་དག་པར་འགུརཞིན། རྨུགས་གཉིད་ཆཾམས་པན་ཞོ་གནས་ངང་། རྒཾད་འགྱོད་ཆཾམཱ་ 


པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞིགནས་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དེས་ལུསདང་སེམས་ཤིན་ཏུ་མྩངས་པ་ཐོབ་པ་དེཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 


| 







པན་ཝུག་མཐོང་གི་ལམ་དག་པར་གསུངས་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་ཅྱི་ལས་ཡངས་སངག 








།པ་ལགས། བམསཔ་གདགི་ཚློདགས་པདང་གཉིད་ལེགས་པརརབྱ་ཆྲོམསཔརུར་པའོ། 7 འདསངི་ཚཾས 

མཐེང་གི་ལམ་ཡངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ་གང་གི་ཚ་ནོད་པདང་འ་གོདཔ་ལེགས་པརརངཏུ་ཆོམས་པར་རུརཔའོ། ! ཞྲེས 
པོ འི་ཆ ད་བ་ས ། འི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་( ལ་དོ་བའི་སླེནས་ཕྱེན། །འཇིགརྟེནཔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ ་འདས་པའེ་ 
ཉཾས་དང་། བྱད་ལས་རྩི་སྒེན་ཕྱེ་ན། མཐོང་ཆེསལ་ བདབར་གནསབའི་ཞི་གྲནས་སོགས་གསུམ་ཡདྱ་ཀང་། གྲུགསཆེ་བལཐངས་ 
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ཟལ 2༡༩ 
༣ / རཆ ་ 
4 ༣༩༡ ཟླར 
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རླ་ 





ཞས་སེནསྣ་ནམ་་ པཿ དགུ་ར་འྱེད་ད། མ ཅུན་ལས།དམིགས་པ་ལ་ཞི་སེ་མས་གཏད་ནས། །དྱེ་རུནྲ་ནཱམ་པར་གཡེར་མི་བྲ་ །ཌེསསེགས་ཀྱི -¬ 
འ7ན063155 ༧༡ 55 རོ་འཉིསནི། སེས་གཞུས་པཞི་པངྲགུས་གནས་པའི་ཐསི་བྟ ནཏེ། རྣམ་པངགུ བ་ན 
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།པར་བེེད། ཀླནྭཱ་འཇོད་པར་བེད། ངེས་པརའཇོགཔར་བེད། 





ཅུ་བྱེདཔ་དང་། མཉམ་པར་འ ག་པའོ། །ཞེས 








ཞེ 


` ཏུབྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེསྐྱ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་།ཀྱུན་ལས་བཅུས་ལས 
ངང་རྒྱུན་ཏུ་འཇོགཔ་དང་། བྲ དད ་ དུ རཿ ལ པདང། ཅཱེ་གཅེ 
: ་ རསྤནཚུཐྤ་ཤནམ་ དེ་དག་གི་ངོས་འཇོན་ནིཞི་གནསྤ་ཀྱི་སདས་སུ་འཆདད། །རྷགམཐྲོང་གིདབྱ 

༧/ བནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ཝན་འདས་ ག་མཐོང་ལྷ་ནམ་པདྨུ་མཆིས།བྱམསཔ།ནམ་པགསུས་སྟེ། མཚནམལསབུངབདང་། ཡེརསསུ་ 
འཚོལ་བ་ལས བྱུང་བ་དང་། སཾ་སེར་རོག་པ་ལས་ དབའོ།།ཞེས་མཚན་མ་ལས བྱུང་བའི་ལྷག་མ ཐོཿ རསགས གསམས་གསུངས་ཤིང་ 






- ཟརའཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བེད། ཞི བརྩ་བེད། ཞེ་བརཞི་བརྩ་བྱེད། རྒུདགཅིག། 
།ཞིགནས་གངཞེནའདྲིལ་སྟེ།ནང་ཞིདལ་སེམསའཇོགཔ་ 
འདུལ བར་བཾདཔ་དང་། ཞི་བརྭ་བེང་པ་དང་། ནམ་པར་ཞིབར་བེདཔ དང། ཆེ་གཅིག 





ར་གེ་ ` 















༅། རྒ །ངོས་འཛོན་ཡད་དཉིདདུ། མཚནས་ལས་བྱུང་བ་གང་ ཞེན། ཏིངངེའཛིནྷ་ཧི སྩཾད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་བཅས པའི་གྲབགས 
' བླརཱན་འབའ་ཞིག་ཡིདལ་ཅེད་པའི་ལག་མཐོང་གད་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེཅ། དེ་དདདེན་ཤེསརབྱཀྱིས་ 
#ཾ།ཤཧཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟེགས་པའི་ཆོས་དེ་དགུ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརྙ་རོགས་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་ཡིད་ལྷ་བེདཔའི་ལཝག་མཐོང་གད་ཡིན་ 
༔ པའོ། །སཾསརྐ་རྟོག་པ་ལསྐྱ་བུང་བ་གངཞེཞ། དེ་དད་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པི ནྭ་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེག ས་པའི་ཆེས་ནམས་ལྐ་རམ་པར་ཛོལ་བས་ 
ངོ ཤིནཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པརྨ་བ་བའི་མྱིར་ཡི་དལ་ཟྱེད་པའི་ལྷ་ག་མ་ཐོར་གར་ལིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ཀུན་ལ ས་བཏུས་ལས།ལྣག་ 
མཐེངགད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆེས་རྣཿ་ཊཅ་ལ་རྣམ་པནའབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏྲུ་རྣམ་པན་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངསྤུ་ནམ་པརྐ་ནོག་པ་དང་། ཡངས་སྲུ་དཔད། 
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པརབེུདཔ་སེ། གནས་དན་ལེན་དང་མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང། ཕྱིན་ཅི་འཾག་ལསའབྱིན་པདང་། ཕྱིན་ཅི་ལཾགམ་ཡིནཔ་ལ་སེམསའཇོག 
༧༢ པའི་ཕྱིརོ།།ཞེས་ཆོས་རྣཔརའབྱེདཔའི་ལྷག་མཐོངདང།རབཏུནྣཔརའབྱེདཔའེདད་ འིསུཏོག་པརྱ་བེདབའི་དང་། ཡོངས་སུ དཔ་དཔར་ངེདཔའྱི་ཝུག་མཐོངབཞི་བཤད 
` ༡༧ ལ། དེདག་གི་ངོསའཛནནི། ཉནས་ལས། ལག་མཐེངྡནམ་པ་བཞི གང་ཞྲེན། འདི་ལ་དགེ་མངའདྙི་ཚྷུ་སེ། ནང་གིསེམས་འི་ཞི་ གནས་ལ་བཏཏེནུ 
ཤཿ ནས ཆོས་ནན པར་འབྱེ་དཔ་དང་།རབ་ཏྲུ་ནན་པར་འབྱེད་པན་བེད་པ་དང་། ཡེངས་སྐུ་ཏོག་པརྱབུདཔདང་། ཡེངས རད དྲང 
“ ལྟརརྣམ་པར་འབྱེདཔརྱ་བེད་ཅེ་ན། ༩ ༢༡ པར་སྦྱེངབའི་དམྱིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉོན་སེངས་ཕྷནམ་པར་སྩེང་བའི་དམྲགུ་། 
པ་དག་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམཔར་འབྱེད་པར་ཐད་དོ། །ཇི་ 


| 
ལྟ་བ་བཞིནཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིསནི རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ནོ། །ཤེས 








ཤྙ་ 












བའ 


།རབ ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེ དཔྲ་ནམ་པ རྟརོག་པ དད་བཅསཔས ་མཚན་མརའཛོན་པར་ྱེ ང་པའི་ཆེ་ན་ནི་ ཡོངས རོ ད 
ངཔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་ཟེདཔའི་ཆེནནི་ཡངས་སྲ དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་ཞནས་ལས། དེནི་ལག་མཐོད 
དྲ གསུམ་དྲང་གཞི་རབ་ཏུ་དབི་བ རྣམ་པ་དྲགལ ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོརབསྡུ་ནདེཞི་ལྷག་མཐོངཐ མས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསསཔ་ 
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༦ རྱངང་། ངས ་་ས་ུ་་འ་ཞུག་ 
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༢ ཐོང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལགས་ ་ 
ཅངྲརརར་ཝ་ཧམཿ ་བ་རྲ་མྔྫས་ལ་ དོན་འཆོལ་ ± ˆ ངཱ 








ཞེས་སོགས་སྭུ་བརོདཔ་ཡིནནོ། །ལ་པ་ཞི་ལགི་གོ་རི་མ་ལ་དཔད་པ་ནི། མདྩོ་པོགས་ཅི་ གཞུདཔལ་ཆེདད་ངོག་སར་ཞི་གནས རླ བས་ལ 




















བནྲི་བ་འའི ༣ གདེབ་རིཡ་ས་གཅས་པ་ཡིན། ཞིད དྲར རྣན བཱ ་ 
རཿ ཝྔ་མ་དམན་པ་དང་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རགས་ང་དང་དྲ་ངའི་དབང་གིས་ ོ་ པར་གྲས 
ཟོ བདྲང་གཏན་མེང་པརུ་ ཡངཅི་ཤྲེས་ནག་ཡད་ །ཅེས་དང་། མྦདའརུགལས་ཀྱང། ། ཞི་གནས་ར བ་ཏུ་ཝནཔའྭིའཱ 
༧ པརའཇོམས་ ་ །ཐོག་ཨར་ཞི་གནས་ བཙའ་བྱདེཡང་ནི། །ཞེསབཤད་ངེ། ད་བཞིཿདུ་ཉནའ 

. རྣམས་ལས་ཀྱང་བཤདདོ། ། 7 ་ ཁ་ཅིཾ ཅི་ད།ཞི་གནས་བླསབསནས་དྲེ་གུབཔན་རག་མཐོང་སྒེ 








ནསྣལཝག་ མཛོང བསྒྱུབ་ པར་བཤད་པམངྒེ། + ༣ སྔ་མ་ལ་བརྟེན་མྱི་མ་སྩེ། དམན་དང་མ 









¬~ 


མཆོག གྭཏུ་གནས་རདང་། །རགས་པ་ 
མ་མྩེབདང་། ± 
སུངས་ལ། བཤེས་ལྡེངལ ་ 
ལྷགྲུ་སཛོང་གིས། ། །ཉོན་མོངས་རྣམ 
སང སྙེམནིམསདང་ཤེར་ཕྱིཚ ནམནངག་ 
དྲ་སོམ་དགོས་པའི་གོརིས་ ་རྣམཔ་ཐམས་་ 


0 


















།པའྱི་མིརརོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མནངག་ཏུ་ཤིན་སྦྱངས་པ་ཇོབ་པའི་སྡོམམས་ཞི་ཌག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན།དེ་ནི 
` མཐརཛུག་པའི་ཞི་ལཱག་འགྲུབ་པའི་ཚདལ་དགེངས་པ་ཡིན་ཏེ།དྷེ་ཆར་སིནན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནང་འགལ་དང་ལུརརིགསྦའི་གནོདཔ་མངདྭ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས་ལྷག་མཐེང་སྒོམ་པར་བཤདཔ་རྣམསནི། རིམཅནདྭ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ དགོངས་པ་ཡིནཏེ།ཞི་གནས་མཐོབྱ་ཁུང 
“| ལཱག་མཐེང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་པིརོ།།ད་ཝར་ཡང་ཡུན་ལས་བྱཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐྦང་ཐྲོབ་པ་ཡིན་གྱི ཞི་གནས་ནི་མཐོབ་སྟེ། དྷི མང་ར 

༤༨༡༤ ༣ ༤ །ཞེས་དང་།སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔ་ལནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཡངདགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ 
དྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པནི་མ་ཐོབ་སྟེ།དེ་འདུཊ། མཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་ ཆསརྣམཔར་འབྱེདཔར་མི་བྱེདདོ། །དེ་ལྷབ།པའི་ཤེས་ 



























།མེངས་པ་ མགཾ་ ཀ་གནོན་ཙམ་ལས་སྦིབཔ་ནི་སྤོངས་ཤིད་། ཉོན་མོངས་པའི བག་ལའལཨི་ཆོསསཔདང་། སཱེ་ན་ནའཆིསགས་འཁོན 
བའི་སྣཿ སྩིན་ལས་མི་ ལ་བར་བཤདདོ། ། སྒེམརཾམ་བད་པ་ལས། ཞི ཞི གབཅས་བབའ་ཞིག་གན་ྩས་པསྐདིདསབབོརམ་ནམྱ་ 
ཿཀེཡི སྦྱ་ཊི། རེ་ཞིག་ཉེན་མོངས་ནྣམཔར་གནོན་པ་ཙམདྲ་བདདོ། ཤིས་རུབྱ་ཊི་སྣང་བུ་འྱབད་བུ་མེདཔར་བག་ལྷ་ཏུལ་ལེ་གྲས་པར་ཆམས་པར་ 
ཆི འགྱུར་རོ། ༣༩༡༦༨༦༩༤ཞ༡ཐ་ོ་ཨཿ་དཔན་བེའ་པའིཉིད་ལས། བསམ་གཏན ་ཆིས་ནི་ཉོནམོངས་ པྲ་ནམ་པད་གཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ 

















ལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པའ་བེེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཞེས་དང་།དེརྱ་བརྡ་འུབ་སེམས་དཔའི་དྣབ་དའི་བརསལ། དྲ ོ་ 
དགྱ བྱང་ཆུབསེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་འདི་མ་ཐེས། འཕགས་པའི ་ཆས་འདུལ་བ་མ་ཐས་པར་ཏིངདདའཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆགཔན་ 











| ཛིན པ་ཐོབ་པ ནི དྱ་ཆལ་གི་དབང་གིས ་མངོན་པའིང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་ཞིང་། སྩེ་བ་དང་རྒབ་དང་ན་བདང་འཆེ་བ་དང་རྨུ་དན་དང་སྒེ སྔགས་འདོན་ 
པདང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དང་འཁྲུག་པ ལ་ཡོད་མི་འགྲོལ།འགྲོ བླདགི་འཁེརབ་ལ ཡངསུ་མིའགྲོལ།སྫུགབསྔལ་གྱི་ཕུངཔོ་ལས་ཀྱང་ཡོདྲ་སིུ་འགྲོལ་ཏེ། 
€» དེལ་དགཾདས་ནས དེ་བཞིན གཤེ གས་པས་འདི་སྐད་ཆེས་གཞན་ལས ་རེས་མཐུནཔ ཐེབ་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ བན་འགྱུརར་ཞེས་བ ཀྐ འྭསལ་ཏོ། །ཞེསཾ །། ` 
3 ཏུ་དནུ་སེཉས་དསིག་ས་པ ལས་མི་གཡོ་བ་ ་གཞས་ྱིས་བྱེད་ལ ། དེ་ཁེན་ཉིད་རྟོགསནྭསལྟ དྲན གྱིས་སྐུལ་བད་མི་ཆུས་པརི་བོ་དང་འདྲ་བལྷག བུ 
' མཐེདགིས་དདགས་པས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཟཱ་བ་སྒན་མེའི་མདོལས་ཞི་གནས་སྟེབས་བྱིས་གཡོ་ཐ་མེད་པརའཛུར། ལྟག་མཇོང་གིས་ཞེ་ 
_ © རུཉའ་འཛུད། ཞྲེད་སཾ། བཉྙིང་པ་ན། ཏི་ལླ་བ་ཆུ་ངདུ་ཇཅོག་ཡང་ཁུར་ཇ་ལྟ་ཁུ་ནིག་ དགྲོང་ཆུསྨཞ རེ་ནསེ་གནོད་ཉ་པམྲཁྦ་འདྔཚ་ 
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ྲླ 
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¦ མཞས་པར་འཇོག་པའི་ཞི་ གནས་ནེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྩོ: ་སྩིན་དང་བྲལ་ བརྡ་ཐོབ་པ་ན། དེལ བྟརྭནཞས་ཊ ཆེས ནམའབྱེདཀྱི་ལྷག་ མཐྲོང་ལ་ བརྩོན་པར བྱསཔའེ འཆ། ལྟག 
ཾེ ས་ ང་གིས་འཇཱཿ ག་ཅིང་། སྤེམས་ གནས་དབུ་པ་བཞིནདུའདུ་བྱེ བྱིདཔ་ཨི་དགཾས་ཿ པརྷ་རོ་ལྤ་མེདྭད་པདནས། ལྷགགམཐོང་ཡང་ནྣུའ ་ ྤ 














དད 78ོ# ཅཿ 9 ་ འདིར་མཐར་ཐུག་པའི་ཞི་ དྱ ཟུངའཇུག་ ཁུའྱུར་ཆུལ་ནོ། སྤེམས་ གནས་དག ། 





དྭ་བུད་བར་གུར་ཏེ། སེམས གནས་དདྲ་རན་ཅིག ཏུའདྲེསནས་མཁས་དུ་འདུགཔ་ནའི་ ཤཉག་ཟུངའཇུགྲྱརུ་ཛུན་པ ཡིན་ཏེ། ཉནས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཞ་. 














ཀྲ ང་འདྲེས་ བརྡ་གུར་ཅིང་། མཉམཔར་ཟུང་དའཇྷུགཿ པ་ ངང་གང་གི༥། 1ཞཟུངྲད་འགྲེལ་པརའཇྲག་པའེ འི་ལ་མཞེསྱ་བཱ་ཞེན། སྨསཔ། སེམས ( 


པྲུ [བླན་ནས་པདག་ངོ་དུག་ཨསའདི་ལྟནི། ར་ག ཀླ 


༢༡༡ ༡༡༢༩༤༤༤-༨༨༡༨༡༢༤པ༧༡༤༨༡༠༧༤༤་གའོརབསལལས༤༠༡༧ར༡༢༤༧༤ ༨༤༡༤ ༤༢༤༤ = > ` 




















ལྷགཔའེ་ཤེས་རབ་ཆེས་རྣམ་པན་འབྱེད་པལ་རབ་ཏྱུ་བརྗོན་པར་བྱེདདེ། དེའི་ཚེན་ཆོས རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའེ་ལམ་རང་གི ངང་གིས་འྱདག་པ་དདྱ་རོ་ལཁ་མིད་ ; 
@ྡ པར་འཇུག་པར་གྱུན་ཅིད། ཅནསགྣག སཾ ཾིཾེཾཾིོཾྣཾྣཾྣཾྣྣཔཔྣཔྣ། ི་ོ | 
ཛཾ གཞས་བྱི་རྗེསསུ་སེང་བ་དང་ཉམས་བདེ་བས་ཡེངསས ཟིནཔར་འགགུམཏེ།དའྱི་ཕིརདའི་ཞི་གནས་དང་ གསཐོངགཉིས་འདྲེས་པར་གུར་ཅིང་ཨཱཿམཔན་ ུ 
༤ འཇུག་པདང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཟུང་ད་འབྲེལ བར་འཇུག་པའེ་ལམ་ཞེས་བའེ། །ཞེས་དང་། ཐེཡདམ་ཐལམ་ལས། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་བྱིད་ཕ་དང་ ། 
རྒོདཔ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མཉས་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གིངང་གིས་འཇྲག་པས། དེ་ཁོན་ཉིེད་ལ་སིམས་ཤིན་ཅུགསལ་བ ཙྒུང་བར་གྱུརཔ་དེའི་ཚེ་ 
རྩོལ་བ་གློདཔས་བཏང་སྟེམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའེཚཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དའབྲེལ་པའི་ལམ་གུབཔ་ཡིན་པར་དེག་པར་བྱའོ།།ཞེས་དང་། ཤེར་ 
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- བ་འ ༨ 











མཚན་བཅསྤྱ་ཀི་ཞི་གནས་མེ་སིདཔར་འྱགུརརོ། །ཇི་ལར་ཞེན 














ལྷ ་ དེབཞིནག་ཤེགས་པའི སུལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པན་སྤའི་ནུས་པའད་ 
རི མིདམིགས་གིངྒནམ་པར་སྟཾཏག་པར་ཁས འནདགོས འྱརཏ། 
64 ཉ' 
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ཞི་གནས་ཀྱི་ ཚ་ཆས་གང་ཡང་ཡེང་ལ་མི བྱེད་ཆིང་ཅིན་ཡང་རྣས་པོར་མི་རྟོགཔར་ 
འདོད་པའྱི་པིར་རོ། །ནི་ལྷག ཟུངའཇྲག་ཀྱད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ནིཆོས་གད་ཡང་ནམ་པར་མེརོག པ་ཡིནཞིང་ལྷག་མཐོང་ནིན བཅྟ་ཞབ་ ; 
ཅན་ཡིནལ། དན (‹(༨༅༦  ༼ཌ་་ སྲིདནརིགས་པ སྨ བི་ བཞད་གདྱཀི་གནས་ས་འགུརབའེ | 
བྱིན །ཡངསྐའྲནམ་པ་དཡདངརྲ་དདབཙམ་ཡཅྱསེ་དམཔ ོགཔ་མིན་ཞེན། ནམནེག གེས་མ་བཏགས་ཤདེ་ཏུར་གདངོན་མང་ཅེང སྣང 
བའང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་ཡ ན་ཏེ། བྱསེདརིམ་སེགས་བྲི་མཚ ན་བཅས་ཐམས་ཅད་རོག་བརྟགམ ཡིན་པར་ བཤད་པའྱི་ཕིར་མོ། །ལྷག་མ ཝཾཿ དཟམ་ཅད་ 






(༡༩ར༨༧བུཔས།བསརས་སསཞཔསརང་འས།༠༧པ༥༤༡༤༩༧༨༡༢༤པ༤པ༧༨གགར་དལ་པརཔགསའཇའས་བ༩༧༩ ༨ ༩༤༤༢༤༤༡༢ར༤༢༧༧༢༤༢༤༢༠༡༤༠༢༠༠༢༢༢༠༤༢༤༠ར༠༥༢༤༤པ༧ཆར༠༤ 








༄༅། །ྣམ་པརྟཏོག་པ་དང་བཅས་པའདམི་འདད། སྲེམརིམདུ་མི་གཡེ་བའི་ལྔག་མཐེད་བཤད་པའི་ཕྱིན་ 
༧ ལྷག་རཐྔོང་གི་མཐོང་དོན་ཡིན་པའི་མྱིར་དང་།དེཉིད་ཡང་དག་པའི་ཝག་མཛོད་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གཞན་ཡངསོས་རྔངོག པའི་ཤིེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གཞ༥ 





༨༨ ` 


དང་། ནཱམ་པར་མསྙི་ཏོགང་འི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


༄~ 


ཀྱང་མི་སྲིདཔར་འགྱུར།ཏ །རྟོག་པ་དང་བཅས པའི་ཞི་གནས་མི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ཅིར་ཡང་མེརོགཔ (ཁེ་ནདགས པརླསས་པའྱི་པིར་རོ། །ཡངཞིེ. 


3 ® :་འོ་ཤར་ི ༡ ༤༽ ༤ ༄ ༤༨ ༣ 6༨ 
གྲང ཡངྱ་བཾདྲ་དསྡ་ནཱ་དཅི་བ་དང་ དེ་ལ་ཡིདྱབེདབཞི་ཡོདཔར་གསུངས་པ་ཡད་མིའཐདཔ དང་། ཞི་གཞང་ ཨྲས་པའི་རྲདནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ ་ 


ད 

















ཡདོལ་མི་བིདཔར་འུརཏེ། ཞི་གོནོས་ནི་ཆས་གང་ཡང་ཡོདལ་མི་ཟེདཔནའདོདཔ་འི་ 


ཞེ་ན ཞི་ཚཱག་སྦྱིརབཏང་གི་དམིགས་པ་དྷལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་གཅིག་ལ 





་ོ 


ཡྱིན་རོ། །འོན་ཞི་ལྷ བ། གི་དསིགས་པད་ལར་གསུངས་པ་ཇི ཌརྨཡ 
་བཀར་ན་ལ༧ སུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞྷི་ཕག་ལྟ་བུལའང། གུའིནས་ 


༼ 




















མབ ༥་༥་ རར ༨ ༣༢༣༩” 1): 2 "རི «+ 









_ པ་གསལ་བར་ཡིད་ངོར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཞི་གནས་དང་། དེའི་རང་བཞི ནའྱབེད་ཅིངདབོད་པའི་ལུག་མཐོང་གཉིསའོང་བ་ལྟར། དམིགས་བའི་ 

ཧ་ལས་འགོད།སྣ་དུང་ཅ། ཆོས གཁད་གདུ་འང་པར་འ་ཅང་དདོང་ དང་སཡས་འཇོག་པའི་གཅུཌ་དའ དོནདེའིརངབཞིན་རྣམ་པར་ ་ 

¦ འབེད་ཅིང་། ནམ་པར་ཏོག་པའྟམ། དེངབོ་ཉིད་མེདཔར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ལག་མཐོངདུའགུར་ལ། དེལ་བརྟེནནས་དེགཉིས་འདེས་ཤིང་མི་བཱུད་ 
ཚྭ, པའ་གྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐདད་ཙམ་དྲུ་གུར་པ་ཞི་ལུག་ཟུང་འཇུག་ཏུའྱགུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདྲནཱ་པཞི་ལུག་གི་འབས་བུནི། དགངས་འགྲེལ་ 
' ལས དེ་དག་གི་འབབས་བུ་ཡང་གངལགས་ཞེས་བྱསི། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནིའྲབས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ནྲམ་པར་དག་པནི་ཁྲགས་བུའོ། ། 
ཞེས་ཞིགནས་ཀྱིས་སེམས་དག་པ་དང། ལྷག་མཐོང་གིས་ཤེས་རབ་དག་པར་གསུངས་པའི་སེམས་དག་པ་ནི་ཉོན་མངས་པའྱི་ནམ་པར་ 























༄༅། །རྟོག་པ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དགཔ་ནི་མརིགཔའི་བག་ཆགས་དགངའོ། །དེར་ཞི་ལུག་གཉིས་ཁྱིས་འཆིང་གཉིས་་ 
_” ལས་གྲཾལ བཐེབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལཝན་འདས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གིལས་ཅི་ལགས། བྱམས་པ། མཚནལའི 
= འཆིངབ་དང་གནས་དན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་སྟེ་འཆིད་བནམ་པ་གཉིས་ལས་ནམ་པརགོལ བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཚའདི་རའདོད 

༧ ཡོན་ལ་ཞེནཔ་བླ་ཟོག་ཅིང་། མདོན་ཤེས་དང་ཏིངདེའཛོན་མཐའ་དག་འཆར་པ་དང་། ཕྱི་མའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི ལྷའེ་ལུས་ཐོབ་པ == ཤདདེ་།སྡུད། ་ུ 















པས། བས་མ་གཏྟན་གྱི་ས་ནི་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་སྣདཔ་འདོར། །རིགས་དང་མངོན་པ་ད་ཤེས་དང་ཏིང་འཛོན་མངོན་པ་རྭ་འགྲུ་པ། །ཅེས་དང་།བཤེས་ སྲས 








ུ སྦིངདུ། འདོད་སྦྱེད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡག་བསྔལ་དག།རས་པར་སྤངས་བའི་བས མ་གཏན་བཞི་པོ་ ཡིས། [ཆ་ཿདཏ་འཇེགསུབ་དགདད་དུགེ་རྒྱས ་ 
















དང་ཊ།འྲབས་བུ་ཆོ་ལྔ་ནསས་དང་སལ་མཉམས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བུང་རུབ་ལམ་སྒོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུ་བགྱུན་ན། །མངོན་ཤེས་དག་ཧུད།་ 

འབྲུབ་པར་བུར། །ཞྲེསེ། གྲག ྲསགཾྣཾྣཾཾཾེཾིི ྣ 
༦ གསུམ་ལས་གྲེལ་བར་བཤདཿ ར་ལས སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ། ལ་ས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྱིད་ཆེས་རྣམས་ཇེ་ ; 
¦, སྙེད་པ་། །དེ་ཀྲུན་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་ཐུང །ཞེས་དང་། ཤེསརབ་ཨྱིས་ནིཆེས་ ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་དསམས་ 
ངྒེ མ་ལྔས་པ་ལས་ཡངད་དག་འདའ བརའགུར། །ཞེསསོ། གྲི་བགགི་འཇེས་བུསབདྡ་གགནི་ངོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཕྱིན་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་ནས། བླནམེདཔ་ ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི བང་རུབྱཏུ་མདོན་པར་ཛོགས་ ༨ ་ 







 ་ 


` [ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསམ་གཉན་གྱིཔ་རོལ་ཅུ 
















3ྨ། ༄།། །པར་སངསྦྱརས་སོ། །མདོནཔར་རྫོགས་ཕར་འཚྱྱས་བར་འགུར་རོ། །མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེསངང་། ཤིརྱིནབདུན་ རླ རླབ་ར་ 
༧) བརྱ་པ་ལས། འཇམ དཔལ་ཤེས་རབ གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྩདན་བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ་ཆེན་པ་མྱུར་དུ་བླན་སེད་པ་ཡང དག་པར་རྫགས་པའ་བྱང་་ ངེ 
༠9 རཱ ཆུབྱཏཱ་མངོད་པར་ཛྫོགས་པར་འཚྱར་བ་འགྱུན་རོ། །ཞེས་ས།།།ཞི་ལཱག་སྦྱིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཞི་གནས་དང་ལྡུག་མཐོང་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
_ཅྱིསའ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལདོན་ལྔསྟེ། རྒྱུ་དང་ལས་དང་གེགས་དང་སྦབ་པ་དང་། ལམཡངས་སུ་དག་པའ། །ཞི་གནས་ཀྱིརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིས་ 
- - །རྣམ་པར་ང་ག་ ་མཐོང་གི་ བཱ ེ ཞི ་ལསད་མཚན་མའི་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་བརྩ་བེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི 
_ །ལསནི་གནས་དན་ལེན་ཆི་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བལྟ་བའོ། །ལྷག་མཐོད་གི་གེགས་ 












































ནིའཕགས་པའི་གཏན་གིས་ཚིམ་པ་མ་ཐོབ་པའོ། །འདྲ་འཛར་གནས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོགཔར་འཛིནཔ་ནི་གཉིས་ཀའི་གེགས་ས། ། 
སྡི་བ་པ་ནི ནོང་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ལ་བ བ། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ ལྷག་མཐེང་ལ་བ་སྒྲིབ། འདོདའདྲུན་དང་གནོད་སེམས་ 
ཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་བླིབ་པའོ། །རགས་པ་དང་གཅིདལེགས་པར་ཆོམས་པིཞི་གནས་གཱི་ལུམ་ཡངདག་པའོ། །ནཱདའྱད་ལེགས་པར་ཆོམས་ 
ནི་ཝགཱྦབཛགུ་ལཔ་འཇུས་ས་དོག་བའོ། གཾ སྭ་ཉི་སྣནཱམ་དག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཟེགས སྣཾྣྣས།ེྣཾྣཾ།། ༢༠༥༥ 
སྒེམརིམ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམརིམ། ལྟ་སྒོས་སྱིང་ཆུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས ། དང་པེ་ལ། ཞི་གནས་སྦྲབ་པའི་སྦོར་བ། དམིགས་པ འིརྣམ་གཞག་ 





























འལ 


།  །ཞི་གནས་སྒྲཿ བརུལ་གསུམ་རྱི། དངཔོནི། སྔར་བཤདཔའིཞི་གནས་རྱུ་རུ་ཚོགས་མི་བསྟེནཔ་དང་བྱིང་རྒོད་འབྱུངབའིརྒྱུདབང་པོའི་སྒོ་མི་ 
། སྔོས་པ་དང་ཟསྱཀི་ཚོད་མི་ཟིན་པསོགས་ངེས་པར་སངས་ཞས། ཤིནཧུ་བདེ་བའི་ཆཱནལ་ལྲསབས་གཏནྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལ 






རྡན་པར་བྱ བ་དང། རུང་ཆམས་ལ་ཕབ་ 
¿ ཨཐཱནདྱ་ུབའ་ཚྲས་ཅག་དང་རམ་པདད་ནོད་བགཿཅནད་མྱས་རཔ་དཔལ་བུརཙལ་མེད་ཆུ་བརྱ་བསལ། སག་བྲསལ་དངད་ལེནཔ་སགསྦ་ིསོནས་སྒྱང 








དཀ 


དགེས་ཏེ།བུང་ཆུབལམ་སླེན་ལས ། ཞི་གནས་ཕན་ལག་ནུམ་ཉམས་པས།།རབྱཏཱ་འབདདེ་བྲ་སམསྱ་བུས་ཀྱང་། །ལེ་ནི་སྟེངཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིདའཛིན་་ ྲ 
ཐུའ་པར་མི་འྱུརརོ།ཞེས་དང། རྒ་མེ་རིམ་དང་་ལས། ཤོགནམདི་ཆཱེདང་ལ་སོདས་མའཇོདཔ་ལ་སྟི་ཅུ་ཞིངཚུལ་ཁྲིམས་ལུ་ལ་གས་པར་གུནས་ལ། སུག 
5བ9༡༡༡ག་༤༩དཧུཿཧཧཧ ཧ6¥ ཧཿ །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས་ཕལ། དམི་གསཔ་སྦྱིའིས་ 









བརྩམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། 
























ཐཱ དད དན་ཤེསྦྱསིསདམེགསཔ་སྨོང་ཚུལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ལ། ཁྱབ་པའིདྲ་མིགསཔ་ །་ 
( དཔུས །མཁས་པའི། ཉེན་མངསྔནས་སྩོང་གི་དམིགས་པ་བཞིའི། དངཔ་ནི། དམིགས་པྱ་པི་མགསུམ་ལ དམིགས་ཚུལྱ་བི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ།། 
ཌོ འདི་ལ་ ཀཀ ་ཾ 
སཿ ཿ _ 2 (5 ཆེ = £ཿ5ཿ རེ རེ ང : 
® འཉ༣་ཧེཧ་ཊའི་མཏུནཾ་ཊཿཆུསཔའ༣ 6 མཉ་འཟུང་$ དརྟུན་ཡ་དམི་གས་པ་། དམིགས་པ་ལ་སེ་མས་གཏད་ནག། དཔོདྱ་བེདྱ་ཊིནམ་རྟཾག་མེད 
ཕར་འཇག ཧཿ །གཟུགས་བརྙ ནཞེས་པ་ནི་གངལ་དམིགས་པའི་དམིགས་ཕཿ ལ་རང་མཚ ན་པ་དེ་ཉིདདངོས མ་ཡིན་པར་དེའིརྣམ ་པ་ཧྲོ་ལ སྣང་བ ལ་བཤད། 
_ དེ། །དངོས་པོའི་མཐའལ་དམིགས་པ་ནི། རེཝ་པ་ལ་འདི་ཁ་ཧྭཾ་ཝཱར་གནས་ཀྱི གཞནདུ་མི་གནས་སོསམ་དུདེས་བདང་། ཇི་སེདཔ་ལ་འདི་ཙམ་དྲུ་ཟདཅི་འདི་ 


.--~~ . . ---~-~-~-~~~---~-~-~ ~-------~~~-~--~--~~--~~-~-~-~--~-~------~---~---~-~~----~------¬----- --~--~---~----༠༧༠༠༠༤༩༤༤༨༨༤༨༤༤༨༤༤༠༤) 


3 རྣམརྟེག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བྷ་རཱན་ལ་དམིགས་པནི། གཙོ་བརྣ་ཝག་མཐོད་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང། འདིན་ནིམཚད་ 











།ལས གཞན་པ་མེ་དདེ་སམྭ་སེམས་དེས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་འདིའི་ཡང་ཝ་ས་ཊག་མཐངགིདམིགས པའོ། །དགོས་པ་ཡོངསསྲུ་གཟཔལ་ 
གག མགམགམགམགམེམེེེགེལགགགྲལེྲེྲེྣ་ཾཾཾཾེཾེཾོཾོིོི་ 
གསྭ་ཧི་ཉོན་མོངས་པ་ཝར་སྨྱད་སྦྱོད་པ་དང་ཇྱིས་མཱི་ལྔང་བར་བྱེདཔའི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིཞ་ལ། འདིལ་ལ་ཡད་པ་ལས། མི་ཐཱག་པལ་དམིགསཔ་ 
ཊསླ་དང་སྤུ་དང་བཤད་གཅི་སེགས་ནང་གིམི་སྡུག་པ་དང་།རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་བ་མ་པ་སེགས་ཕྱིའི་མི་སྔགཔ་རྣམསལ་དམིགས་པའེ།།བྱུམས་པ་ལ་དམིགས་ 
~¬] པནི། དྲག་གཉེ་ན་བད་མཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཕན་པ་ར་འདོད་པ་དང་བདེ་བརའདོད་པའི་ཟུ་ འསྩེདཔའོ།།ཉེན་འབྲེལ་ལུད་མིགས་པནི། མཟིག་པ་སོགས 
| རྱི་རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལས་འབྲས་སེགས་ྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབདབྱེ་ལདམེགསཔཞི། ས་ཆུ་མེརླང་ཞམཁའིརྣམ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆརྣམས་སེ་སོར་ཕྱེ་ནས་དམིགས་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྡབ་ལ་དམིགས་པནི། ངབུགས་ཕྱི་ནངདགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བདང་བལྟ་བས། 
ཀྱི་སྒེནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེད་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི།ཕུང་ཁམས་སགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགགྲནུས་པང་ 
བཀ ༼ུྲ་ 
' 









་༈ ¬] 
བ(ལ། 


། 


' (8 
ཨཾ དམིགས་པ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་ལྔ་ཡོདཔ་ལས། 
74༢༨ ; ཏད ` ཱཾ ཀོ < རར རྩ འིརྲཾིཾིཾྲ་ 5 
། ༨༨༨ྣྣྣྐྣྣག།ྣྣ།ྣ།ྣྣྣྣདད༩5ྱེ་་ 
ས་པའོ། །སྐྱེ་ ཨཆེདལ་མཁས་པནི ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབངཔ་འིརྣམ་ཤེས བུག ལང་གཡིའི་ཆེདདང། རིསི་མཆེདྲད་ཀད་མགས་བའི་ཚུན་དང་། 
0 ལ།བྲས་པའི། རྙེན་རབིལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ རྟགཔ་དད 








འགགསམཐབག་པའི་ཡིད་ནི་དེམཐགཔའི་རྐེན་དུ་ཤེས 









75 «4 བཞིཔ་ཀི། ཉོན་མོངས་པ་སྒྱིའིགཉེན་པོརའྲགོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིནལ། འདི་ལ་གཉིས་ཡོདཔའི་ ཞི་རགས་ཏིདམིགས་པནི། འདོདཔ་དང་གཟུགས་དང་གཟུཌ༔ 
མེདཅི་ཡངམེདཔའྱི་མེ་མཆེདྱ་ཏི་བརྡ་ནུམས་འོག་མ་ལོག་མ་རགསཔ་དང་གོངམ་བོང་མ།ི་ངར་དམིགས་པའ། །བདེན་པ བཞི་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་ 








བབདང་གན་འྒྱགུང་བརུང་འཆིག་ཡུདང་ལམ་འདུའ་བཞི་བའར་མིུབ་པ་གྲོས་བཅུད་བ འདཡི་གསུ་ལ་འོ། འའི་འ་སས་ཏེ་འངིོངས་ 


ཆ ༤༨ ༤༨ ༨ ༢ 2 7 ༤༨ ༨ རོ = 
ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨདཔ་དང་ཕྱི་མས་རྩད་ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །དམེགས་པའདེངག་ཞྲི་ལ་གྲ ཟུན་མོངཔའ་དམིགས་པ་ཡན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 









8: + ©-.༤ ༤༢༨༡ ༦ ༨ ༢༢༢༡ ༤ ༦. 1 2 འཁར་བ -༨༧༤ལཔ པ་མ ༤༥༩༧༠བངའར་ 











བྱསནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞི་ག ནས་གྱི་སྐབས སུ་འཆད་པར་པྩང་༤། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པ ལ་ནེ་དང་པོར་དམེགས ཡུལ་དེ་དག་དམི ཆེ་འ | | 
ཱ དུ ནས་དེདག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བལ། སེེམསྦྱའི ་ངེསཔ་གདཡང་རུང་བཞིག་གྲིས་ ནསྟརགདྱཔཾདགཞན་སེདཔར་སེམསའཛིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི། 
76 £ སྱིད་པརྣམ་སྦྱོདལ་གང་ཟག་གང་གིས་དམེགས་པ་གང་དམིགསཔ་ལ། འམ བསཁས་པའི་མདྒོལན་སར་དངས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགེ་སློདྷནལ་འབོད་ 

གཱ པྲ་ནལ་འྱབོར་སྨྱོདཔ་དེའདོང ཆགས་སྩྱད་པ་ཁ་ན་ཞིག་ཡིནན་ནི་དམིགས་པམི སྔུག་པལ སེམ་སེ་བར་གཏོདཔར་བྱེ དདོ། །ཞ་སྔང་སྱཾཿ ཆཱ ཤིག་ ་ 
ཡིནནནྱི་བུམས་པ་ལའོ། །གཏི་མུག་སྦྱོདཔ་ཞིག་ཡིནནནི་རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ བརྟེན་ཆིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ལའོ།།ང་རྒྱལ་སྦྱངཕ་ཞིག་ཡིནནའི།ཁམས་ 
གྱི་རབཏུ་དབྱེ་ཐལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོདཔརྒཔེདདེ། ཞེས་དང་། ནྣམཔ་ྟཚོག་པ་ཉང་ཁ་ཁ་ནཞིག་ཡིནནནི། དྭུགས་རུབ་པདང་དྲང གསའབྱུང་བྲ་དནཔལ་ 




































པནི། མདོད་ཉིདད། འདོད་པའི ཁམསཀི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརའདོདཔ་ཞིག་ཡིནནནི། འདོདཔ་ནམས་ི་རིགས་པ་ཉིད་དང་གཟླུགསྣནམས་ཀྱི་ཞི་བཉིདལ་ 
¢ འ(།གཟུགས་རམས ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ བརའདོདཔ་ཞིག་ལིནནནི། གྲཟུགསྣནམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བཉིད་ 
ཏྲ ་ ལ་སེམས་ཉེ་བན་གཏོདཔར་བྱེདདོ། །འཇིགཚོགས ཐམས་ཅད་ལས་སྒྱེ་ཐན་འདོད་ཅིང་རྣམ་པ ར གོལ ་བ རའདོད་པ་ཞི ག ཆེ ནཾ ན་ནི། བདེན་པ སྡུགས ལ་དང བདེ ནཾ 
རྔ ངཱ ཀའའབུདདང་དུདྲ་ནཔ་འགོ་གས་དང་བདིནབ་མ མ་ལས མསཉེ་བར་གཏོདཔར་བྱེདདེ དི ཞེསཔ་ལྟརརོ། །ཉོནམོངས་ཆ་ མ མ་ང་སྙདཔ་དང་ཉོན་མོདས་ 
ཆུདཊའི་གཏཟག་ཡིནན་ཚུར་བཤདཔ་དེདག ལས གང་དགའ་བའི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟྲུང་བས་ཆོག་སྟེ།ཉནས་ལས། ཆམཉམ་པད་སྨྱདཔ་ 
་ དེས་ནི་སེམས་གནས་པ ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གདངལ་དགའ་བར་འབྱུར་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། སྦྱདཔ་རྣམ་པར་སྩྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིནནོ།།ཆ་མཉམཔར་སྦྱདཔ 

















༄༅། །རི་ལྟ་བ་བཞིནདྭ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡངདེགཞིན་དུ་རིག་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ནི། པར་བཤདཔའི་དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དེདག་ 
ྤས་ གམར་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྙམ་ན། གང་ཟག་རང་རང་གི་སསའིདམིགསཔ་ལ སྦྱང་བ ཡིན་ཡང་། རྣམརྟོག་ཤསཆེ་བ་དགནི་རུུང་སྒམ་པ་གནདདུ་ 
ཅེ ༅ཤིང། ཐག་མར་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ཁེ་ནལ་བརྟེན་དགེས་ཏེ། ལམ སྒེནྭ་ལས། ཧྲགས གང་རུད་གཅེག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་་ 
༤” བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང།དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཚུལ་དུྭ། (ལིད བསམས་པ བརྟུན་པར་བྱ། །དམྲིགས་པ་མཱང་ 
སོ ཕ་བརྒྱུདཔ་ལས། །ཡིད་ཧཱི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འཛྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་གམའི་དམིགས་རྟེནནི་ཨངེས་པ་ཅིའིགས་བཤད་དེ། སླེཐ་དཔོན་་ 
བྱད་ཆུབ་བཟངཔེས། འདིར་ཞི་གནབ་འི་གཉིས་ཏེ། ཁནང་དུ་བ ལྟས་པས་ཐེབ་པདང་། ཁ་ཕྱིན་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེལ་ཁ་ནང་དུབལྟས་ 


























༼།་ལ་ཡངག་ཉིས་ཏེ། ལུསལ་དམིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེནཔ་ལ་དམིགས་པའ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གསུས་སྟེ། ལུསཉིདལ་ཌའི 
4 རྣམ་པརངམིགས་པ་ངང་། ཀེང་ྫུས་ལ་སགས་པ་མི་སྡུག པརདམིགས་པ་དང་། 5 ཐཱ མཉམ་པ སུ ཤཿ རུ *(" རུས 
ཟར ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྟེ། དབྲགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚནམཕ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དངྲའི ག་ལེ ལ་དམི གས་པ་དང་འད་ཟེདྱ་བི་ཡན་ལག་ལ་དགསགས་ 
¦ ཕ་དང་དགའབ་དང་བདང་ལ་དམིེགས་པའོ། །ཁྱ་པིར་བྟཝལས་པལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལྭ ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 

༥ གཉིས་ཏེ། སལདམིགསཔ་དང་གསུང་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་ས། །ངྷེལ་རན ཁ་ཅིག་རེའ ཤིང་བུ དང་ཟིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛེནཔ་འགོག་པཞི་ན་ 
གཞག་མ་མཐོང་བར་ཟདདོ། །འེནྱ་ཀུདྒ་སམརིམཕལ་ཆེདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱའིརྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛེན་བེད་པར་བཤད་པནི་བསཾདནམས བ་ 
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-ོ ་ ཞག ་ཅེསྩ་བ། །ཞེས་དང་། སྙཾམ་དིམ་ཐམ་ལས། །དེ་ལྷནལ་འྱབོརཔས་ཐོག་མདདེབཞིན་གཤེག་ས་པའི་གུ གཟུགས་ཇི་ཝར་མཐེངད་ 


༠༥༡ 








ཅྱིག །དའཚོགས་བསག་མིད་དརྱག དབ་མགོསདགོཔྱཧཆོ་བས་ཤགྱདབོགས པོ ཏིདའོགལ་སོ་ལས། གསེར 
རར ་་ །འཇིག་ ན་མགེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེལ་གང་གེས་སེམས་འཇུགཔ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དའ་ 






དུང་ཇི་ལརཱ་ ས་པ་ལ་སེམས་ བཞག་ནས་གི་གནས་བླ་སབཔརྱ་བླད དླ་སོ། [ །དེ་ལྟར་ནདེ་ལྟ སུའིདམིགས་རྟེནགཅིག་° ལསེམས་ པར ་ 









-~ ཏེ་དེལ་མི་ ཡད་ཁྲུགས་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན།མྱི་ས་ནི་ ནིམུརབཤདཔའ་དམི་གས་པ་ནམས་ལའར་ཅིརི་གསུ་པར་འཇུག་པ་ཡི་ ནཏེ། སྒེམ་རི་མ་དང་པོ་་ 






ལས གངགི་ཆཡིད་ལ་ དཔ་ ; (6601 ཇང དང་ཁམས་ ལ་སེགས་པའི་བེ་བག་གིསྐྱ་ཆས པར་དམིགས་ པར་བྱེདཔ་ཁེན་སྟེ། 



















ཞེས་ས། །བཞིཔ་ནི། ཏིངང་འཛིན་གི་ཚུལ་སྦྲབ་པ་ལ་ཤིནྭཏུ་གནདཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་དན་ཤེས་དང་བིདོདངོས་འཛིནནམས་ཝར་བཅདཔ་ 
4 ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་དན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞནད་ ་གཡེང་པའི་དྲནཿ ན་ལེགས་པར་བཟྲུ་དྲནས། ཤེས་ ཟ ན་གྱིས་དེ་ 

£ ལས་གཞན་དུ་སེམས་འབྲོ་མི་འཕྲོ་སེགས་དོ་ཤེས་པརྱ་བ་ །མདོ་སྡེརྒྱན་བྱི་འགྲེལཔ་ལས། དྲནཾ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དི་ ་བད་གཏོདཔར་བྱེདཔ་ཏེ་། 
རཾ གཅིག་གྲི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བརྩ་བེདཔའྱི་མིར་དང་།གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བརབ་ཏུ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་ས། །དེཡང་སེམས་ 
ཟླང་པོ མ་དུལ་བདང་འདྲ་བ་དེ། ༦༩ ༩ ཤེས་བཞིན་ལུགས་ཆུ་ 
` དང་འདད་བས་བཏབ་སྟེ་རིམ་པས་རང་དབང་དྲྭ་བ་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གུངང་ལག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀབ་ 
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བརྟན་པ་ལ། །དྲནཔ་འྲི་ཐག་པསདས་བཅིངས་ནས། ། ། ཤིས་རབ་ ལྕགས་ས དབངྱབ། (ཞེས་སོ། [དེཡང་ཧཅ ཅང་བརོནཔ་ 
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ཆེསྔདས་བསྒིར། 

་ འའ སང་ཧད་འཇདངཆུ་ཁིད་ །ཧཅངྒ་གོདད་གས་ནའང་སེམས་ཞངང་འུམ་ཞས་བིངབ་སེ་བསྲགིམ གོད་སྣོ ཡསཔའི་མཛམས་པ་ཏིའ། 
ཤྱེ ཏྲ 3:75 © ཏེ། ཙན མིས། ། བརཅྔོནཔ་བྲར (འབངའྱགྱའ 

31 ད་རུང ཡེས། བཅོན་པ་བྷཅི་ཞནགེདཔ་འུདའྱགུར།ཞིང་། །དྲེམངས་ནཞེའུསཔ་སྐྱེ་བད་འགྱུར །།འདིཡེརིགསཔར་ 
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ཟབ།།ང་ གིསེམསདྲ་ཀུགསཔསནི ཀོ བཾ རྱཾ། །ཞེས དང བ་ཤགས་བངུ། སྙིཾད་ལས་ཁུང། འབདཔ་སའདུགཞནོདཔའབུང་འགྱུར 
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£ 2 ༣ = ༦ > ~` 
ང་ ཟོ ་ ༢གུར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་སཱབ་པའང་ཆེདདད་འག། །བད་གགི་སེམ་ས་དྲ་། གུགས་བསན་ཅེ་ཞིགོབྱོཧི། །ཞེ བུ སྐུམཔོག། 


དབྱཧདྱ་ཀིས་སེམས་གནས་སྦྲུབ་ཆུལ། སྤེམས་གནས་དགུའེའྲིར །པསའྲུ་བཅུལ། སེམསདེ་དག་ཐ་བསདགགིས་འུཊཚུལ།དེ 
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དག་པ་ ཡིད་བྱེདཔཞེ་ ཡོང་ཚུལ་ ངོ །དེར་གནས་ལས་སྲུ་རུངབ་ ཞྲིད། ། དོན་རྣམས ར་ འགྱོར་བརའུགྱུར། ། ་ ལྔ་ འདོ 

@ ༤་རྒྱད། །བསྙེནཡའི་རྒྱུལས་ཟུངབའོ། །ལེ་ལེ་དང་ནི་གདམས་ངུག་རྣམས། བི དངྱིདང་ཞོད་པདང། ། འདྲ་མྱི་ཐཱུདདང་འདྲུ་བིདད། །འདིདགཅས་པ་ལྔར 

་ བོ འདོད་དོ། སྒུ དང་དེ་ལ་ གནསཔ་དང། །རྱུ་དངུ་ ང་འྲབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམེགས་ པ་བརྗེད་པར་མ རུདདང་ །བྱིངདང་གོད་པ རྟོགསཔ་ད དང་། །དེ་ དེ་སྤོང་མངོན 
¦ 22 པརའདུ་བྱེད་དད་། ། །ཞི་ཚེ་རྣལ་ དུ་འཇུག་པ ལོ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ།དེལ་ཉེསཔ་ཝ ཝ་དང་འདྲུ་བིདྱ[ྱར་དྱ་ཀི་ང ངེས་འཛེ ཛེནནི་སྨར་ངཤད་ ཟིན་ལ དེ་དེསརི ཇིལྟར་ 

, *ཾ སྡངས ནསབསམགཏུན་སླུབ་ཅེ་ན། །བྦག་མརཏིངང་འཛོན་སྒོམ་པ་ལ ༣ ཡཀ མཐཱྱ་ཧོགས་ལ་དགའབའི་ལེ་ལོ་གསུམ་མེསཔ་ད།ཏི འཛནྱིལོན 


 ་ £ མནྦཆ་་ གཱའི་ ] གསུམ མིད ༦༤ ཟློ་ཁངཊེ ཏནྱ་གས་གི་འི་ཉགཏད་འ་ཅ རར པྲདྲག ཅན་འ ་ བྱ། ལེ་ལའི 













སྦ ༄།། །སྐྱེན་དང་ཏིངའེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་སང་བླང་ལ་རྩོལ་བ་སྟེ་བརྩོནའགྲུས་ཆེན་པོ་བསྟེན། ལུསསེམས་ལ་ངལ་དུབ་བྱུངབ་ཞ་ 

དྲག ིིིས། སྣས ་ྣ༽ྣཀྣཔྣྣ སྣས པལ ལལ 

ཧཱ གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚྲདན་པའི་ཤུགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སླར་སྔར་གྱི་དམིགས་པདེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྡུསནས་འཇོག།དེའིཚ་བྱིང་རྒོད་ཁྱི་ 
སྩེན་བྱུང་བའམ་བྱུང་དདོགས་པ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱར་བྱསནས་དངོ་ཤེས་པར་བྱ། བྱིང་རྒེད་གྱིས་གཡེངས་ནས་དམིགས་པ་པའདུ་མི་ བྱིད་པའཨ་མི་ 
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ཀྱང་སེམས་ཧ ཅང་འདུ་བྱེད་པས ་གཡཾ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡི ད་གང་དྲའང་འདུ་མི ཤྱེདཔའི་བཏང་པཧཱ་ཊ མས་ལ་བ ཁག་ནག་ཏིངང་འཛིནདེ་འཚོ་སྒྱེད་མ ཁས་ 


རྩོལ་བའི་ཚེ་བླཚམ ཟདལ་སགས་པའི་གེ་ནསྤ་ཅིང་ནོདསེལ་བའི་རྩོལ་བའམ་བརོན་འགུས་བསྐྱེད་ལ་སྒེམ། རྱིང་རོང་ཊྱི་དཔལ་ཚོགསནས། ་ 


















༨ བནམས་ཡིནལ། ཞི་གནསླམབ་ཆུལ་འདིཉིདྱ་གོམནིས་གི་གཞུངདང་མནངག་པལཆེརལ་གགུས་ཆེབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེར་ནུ་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནིསེམས་གཏད་ནས། །དྷྱཾསཱནཱམཔར་གཡང་སྤི་བ། །ཞེས་སགས་གྲསུངས་པའིདོན་ཡིགཏེ། དེལ་སེམས་དྭག་ཡོདཔ་ལས། དངང་ས་མས་ 
86 7.  ༈་ སེམསྦ་ཕི་རོལ་རི་ཡུལ་ཧྣཾངསོགས་ལ་ཀུན་ཅཱ་འྲཔོ་ཞིང་ཡོངས་ནས་མི་གནས་པ་དེཉིདཡངདག་པར་བསས་ནས་ནདདུདམིགས་པ་ལ་གཏོད 
ཉ༠ ཧོ པ་སྟེ དམིགས་པ་ལནི་སེམས་གཏད་ནྟས། །ཞེས་སེ། །གཉི་ས་པརྒུན་དུ་འཇྔོག་པ་ནེ། དུ་བ ༦༦ (༥ 
| ཏཱཿངྒ་'པཱཏིའི མཐནས་འཇག པ་ད  ་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཱ་བནཏེ་འཇོག་པནི། གལུ་ཏེ་བྫོདངེས་ཅིས་གཞུན་ 

` ད་ ལེབ་འ་ནེར་མཁ ར་ལམ རྐེལ ལྦྱེརར་བྱེདཔསྟེ རྣམ་གཡེང་རྱུརདུ་རྟོགས་བྱསནས། །དེལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེསཾ།། 



























༄༅། ། བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སེམས་འཕྲོ་ལུལྷ་ཆཆེ་བ་ལས་མད་ཡངབསས་ཏྲེ་པ བརྱ་བྱསནས གོདནས་གེང་དུ་ཆེན་གྱིས་འཇོག་པ་སྟེ། 

ཱ ཟྲོ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་།།སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཡོནཏན་བསམས་ཏེ་དྷེའ བྲ 

¦ ཏུན་དྲུ་བུས་པས་སེམས་འཇུལ་བརྩ་བེདཔ་སྟེ། དེ་ནས་ཡནཏནམཐེད་བའི་ཕིར། །ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སེམས་འཇུལ་ལ། །ཞེས་ས། །དྲགཔ་ཞི་བར་ 

 བྱིད་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྩེན་བསམས་ནས་ཏིང་དེའཛིན་ལ མི་དགའ་བའིསེམསཞི་བརྩ་བདང་ས། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐང་བའྱི་ཕིར། ། 
ལ་མ = = 






















ཡཨིདགའ་ཞི་བརྩབ། །ཞེས་པ། །བདུན་པྷནམ་པར་ཞི་བརྩ་དེདཔ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བདང་མགས་གཉིདལ་སགསཔ་ཏདོདའཛེན་ 
ལྭ་ཕཾནྷ་བུངན་སེ་སེའི་ཐབས་ཀྱེས་དེ་དག་ཉེ་བརྡཞི་བཅྱབེདཔ་སྟེ། ཆ། སེས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སེགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བརྩ་བ། །ཞེསས །བརྒྱད 

















པ་གཅིག་ཐདཔ་ནི།ཉིདདའཛོནནིདྲནངོན་པར་འད་བུདཔ་དང་བཅས་པསཔིསནས་འབད་མེད་རྒུ་ན་ཆ།སུའྱབུངབ་ཐོབཔའྱཕིརགོཔརྱབེདཔྡེདྲེ་རོ་ 
པཿ དཉོན་ཅནྱ་གིསནི། སེས་ལ་ ་མདོནཔརའདྲུབེདབཅས། རངགིང་གིས་འབུང་བརོབ། །ཅེས་སོ། །དགུ་པ་མཉེམ་པར་འཇོག པ་ནི སེམས་བརྒྱད་པ་དེ་གེམས་ 
་ ་ པརྱ་བུས་པ་ལས་འབད་མེད་ལྷུནྲ་བུབ་ཏུ་དང་གིངང་གིས་འཇུག་ཅིད་རངདབང་ཐེབ་པ་སྣེ།[དེ་གེཿ མས་པ་ལས འདྲུ་མྱི་བེད། །ཅེས་སཾ། །གསུམཔ་ 


ཟེ ཞི ¦ སྟེབས་དྲུག་གི་སྒ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་ཞན་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟུརན། ཐེས་པའི་སྟེབསུ དང་།བསམ་པའི།དནཔའི། ཤེས་བཞིན་གི།བརྩོན་ 
ལི ྲུ ། སེམས དམིགས་པ་ལའདོགྷ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཐེས་པ་ 


འགྲེས འདིས་པའི་རྙཾཐས་དང་དྲུགགི ད ཐེས་པའི་སྟཾབས་གྱིས་འཇྲོགཔ སེམས་འ ུ ( 
ཛཱ ཙམྱ་ཅིས་རང་གིསྐ་གདདསྲིགུཔ་ལསེསའཇོགཔརནུས་པ་སོ། །བསམ་པའི་སྟེ་བས་ཁྱིས་རྒྱན་དུའ གཔའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པརདམིགས་པ་ལ་བཏྭག་ འུ 






































བསསར གྲུ 2 
༡ པའི་སེམས་གཉིས་ འགྲུབ་སྙི།དམིགསཔ་ལས ལངས་པནྲ་དན་པས་སྨརྱ་ཧི དམིགས་པ དྲནཞས་ཞད་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐོག་མཉཾདནས་དྲན་པའིསྟེ བསང་སྩྱེདཔའི 
་ ཤུགས་ཀྱིས་ མིགས་པ་ལས་མི་ལེང་པར་བྱེད་པས་སོ། ། ཤེས་བཞིན གྱི་སྣོབས་ཀྱིས་དུལ་བརབེདཔ དད་།ཞི་བ རྩ་བེདཔའི་སེ མས་གཉིསའབུབ ༈ 


















¬= ¬ ༨ 7:55 ;:ཨ དྲད ༨ ༤ ¬ € ' ཏུ : 
རྣམ་རྟཾགདངཆེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་སེམསའྲོ་བཤེས་བཞིན་རིསའིག་ཅིངདེ་དག་གིཉེས་དམིགས་མཐེདབསདེ་གཉིསལ་སེམསའབྲོདསི་ 
བ་སོ ནོ ཆ་ར རཀཌཾེཾེྲ དང་། - བེ པའེ 5 འོ ཚྤམ་ཡར་དད་ 





ཏི ་ རེ ' ཅར 53 ༤ 8 འཾ ངུ ( 
དུ་མིལན་པར་རོལ་བས་སངས་ཏེ་ ང་ནདསགསྭ་ཁྱིས་བརྡ་དུ་གཅད་ིནུས་པའི་ཉིདཔའཛིན་རུན་ཆགས་པརྩ་དདཔས་སོ། །འདྲིས་པྲའི 





རྟེབས་ཁྱིས་` 






















མཉམ་པར་འཇོག་པའིསེམསའགྲུབ་སྟེ། སྡམལ་འདྲིས་ཤིང་གམསཔའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྩོལ མེད་དྲ་རང་གི་ངང་གིས་ཏིངདེའཛེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེདཔ་སོ། ། 
_ ] {| ཞིཔ་ནི། གོང་གི་སེམས་གནས་དགུ ལ་ཡིདྱ་བེདབ་ཞི་འཇུག་པརབ་ཤུདཔའིཡིདེདནི། བླམིམསཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ཅིང་འཇྲུགཔ་དང་། ཆདཔ་མིདཔན་ 
90 ® འཇུཤཀ་པ་དང་། ལྷུན་གུ:གྱི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། སེམས་དང་པ་གཉིས་ཊི་སབསསའབདཔ་ཆེན་པོསབསྒྲིསདགེསཔས་བསླིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 
£ སེམས་ལྔའིསྐབས་སྦྱ་བིང་ནོད་ལ་སོགས་པས་བརད་བཅད་ནས་ཕླ དརིདམ་སྐྱངེ་མིནུས་པས་བརང་ཆད་ཅིང་འཇྲུག་པ་དང་། སེམས་བྱཛདཔ་ལྱ་བིང་ནོདོཌ 

ཛ གྱིས་བར་དྭྭ་གཅོད་མི་ནུས་པར་ལྔན་རིང་དུ་ ཕྱོད་ཐུབ་པས་སྐབས སུཆདཔམེདཔརའཛྲགཔ་དང་། སེམས དགུཔ་ལཏིངདེའཛིན་རུནདུ་འབད་རོལ་དག་པོ་མི་ 
` །གོས་པར་རངགི་ངང་གིས འབྱུང་བས་ལྱུན གུབ་གྱི་འཇུག་པརྣམས་ཡོདདེ། ཉན་སལས། དེལ སེམསགནས་པདགྲུ་པོདདག་ལ་ཡིད་ལྕབེ དཔ་བཞི་ཡོདཔནདིག 



















སུ __ །ཕརྱ་བསེ། བསིམས་ཏེའཇུག་པ་དང་། བར་དྲ་ཆད་ཅིད་འདུག་པ་དད། སྐབས སུཆདཔམེད་པར་འཇྲག་པ་དད་། ལནྱགིསྦྲཟབཔནའཇུ་ ༢༨ 
་ འེ ཊརེལ་འཇོག་པར་ངེདཔ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིསས་ཏེའཇུག པའི་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་ཏེའཇོག་པར་བྱེདཔ་དད་ཉེ་ 


91 རེ བར་འཇོག་པར་བེད་པ་དད་དུལ་བརྩ་བེདཔ་དད་ཁིབར་བེདཔ དངཉེ་བད་ཞི་བརྱ་བེད་པ་ལ་ནྷི་ཀབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇྲུགཔའི་ཡིད་ལྭ་བེདཔ ཡོད་དེ། །རྒྱུད་གཅེག་ དྲ 











` ཇྱུ་བིདཔ་ལནི་བྲས་ཆདཔ་སེདཔ་འའུཇུག་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡདདོ། །ཏིདེའ་ཇོནདུ་བེདཔ་ལི་རྩོལ་བེདཔར་འདུགཔའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ཡོདདོ།ཁེགོ།འདིད 
| -- སྤེམས་གནས་དགུའི་མིང་གོང་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམའེ་ ཡངདོ་བ་གཅིག་ཡིནནོ། །འན་སེམས་དངཔ་གཉིས་ལའདཆད་ཅིད་འཇུག་པ་ཡོདལ། བརཔལྡ་ 
དྷེ་སྣར་བཤདཔ་ཇི་རྟར་ཡིན་ཧ 







ལའང་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡོདཔས་ཆུལ མན།དྷེ་ཏར་ཡོདྦ་ཁང་དང་པེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཏི་ངངེའ་ཇེན་མིའྲགོ་བ་ 








༼ 












ཤས་ཆེ་བས་བསྒི མས་ཏེ འཇུག་པའི་ཐསདདད། ངར་པ་ལྔ་ལ ཏེདངེ་འཛིན་དྲ་འགོོ་བཤག་ཆེ་བསཆདཅེདའདྲག་པའི་ཐ་ཅད་གསུངས་པར་སྣངདེ། དད ་ 
ཤད ལྟ བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་སྦུབཔན་བྱེདཔ ལའང་གཡེའ་བངནཔ ་““་་དང་བསྲེསནས་ཆེས འཇྲོག་ཏུ་བསྒྲབསན་ལ་ སྣོང་ཕྲག་སོང་ཡང་འགྲུཤ ་དཀའ་བདད། 
ཀཱ དལས་བཟླག་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགསརྣམས བ ནཔ་དང་། གཡེངབདན་པས་བར་མཆདཔར་བྩོནཔ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྩྱེདནརེདཔེར་མིཐོགས 
རྤ པརཏིངདེའཛིན་འབུབ་པར་བཤདདེ། ལམ་སློནལས། ཞི་གནས་ཡནལ་གརྣམཉམས་པས། །རབྱ་དཱའཐད་དེབསོམས་བྱང་ཀྱད་། །ལོནི་སྟེ་དཕྲག་དགགྲི 
རང ཉིངའཛནའགྲུབ་པར་མིའགྱུན་རོ། །ཞེས་དང་།པརྩཕིན་བཝས་པལས།།རུནམི་ཆདཔའིནལའབོརྱ་གིས། ༤ 1༤ 
སཔ་ 


` བྱ༈མངདང་ཡངཞིདངལས་ན། །གཙུབས་པས་མི་ཕྱིན་མིའཇྱུརཏེ། །རྣལ་འཛྱོར་ཚུལ་ལའངདེ་བཞིནདུ།།།ྱདཔརམ་ཐོབ་བཏང་སྤི་བ། །ཞེབ 




























༄༅ །ལྟུརའརོ། །དེདག་གིས་ཞིགནས་ཅྱི་སམ་དམ་བཤདཟིནཏོ། ༧ །།གཉིས་པྒལ་གོནཐོངགྲི་གོམནིམལ།ལུག་ ། 
མཐང་སྤྱིའི་སྒེམ་ཆུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་བསྩེད་ཆུལ་གཉིས་ཁྱི། དང་པ་ནེ། སྦྱིར་ལྒག་མཐོང་ལ།འཇིག་རྟེནཔ་འི་ལྷག་མཐྲོང་དང་།འཇི་རྟེན 


ལས་འས་པ་དམུན་པའི་ལགམཐོངདདང་།ཐེག་ཆེནཔའི་ལུག་མཐེང་གསྫུམ་ལས། ཝྔ་མནིཞི་རགསྤྱཀི་ནས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མ་བདད་། 
93 ༥ ' ཅཅ ཏཏ་ག་ ཧོ ༄ ངེ ཅི ཧམ རྫག དང་། 








དབ དུ དབིབ་གྲུ་སུམ་གསུངས་པའི། མཚན་མལསྦྱ་ཟུངབནི། ལོ མཐོངགིསོརབདམིགས་པའིཕུལ་ ་ 
རོ ཚན་མ་ལ་འཛུག་པའི་ཤེས་རབ་ནམས་དང་། ཡངས་སྲུའཚོལ་བ་ལས་བུང་བཞི། ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེདང་དེར་མཆྟོགས་པ་རྟོགས་་ 
རེ རེ རལིརཁརིོ་རོ༩་ཁི་ལརོ་-་ར་རོ་ར་རོ་རར་རོ་་ ཁོ་ར འར འཁོར་རོ་རོ 


¦ བར་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་དམིག་ས་ནས་གཙོ་བར་གང་ཟག་གི་བདགའགེག པའི་ལག་མེ་ དཡེན༢ ྦ ཕྱིམ་ན འདིར་བྲ་སོམ་པརྱབ་བའྱི་ཕག་མངོད་ཡིན 
ངོ །དཱེ་ ོུ ༤; ར 


























གི་རུལ་བྱད་གཅིག་བཤདདེ། དེ་དགྱ་གདྱ་་ྭ་ནམས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་དང་། བརྨ་རྨས་ལྟབྲ་སེམ་པ་དང་།ཕྱིམནྨས་ཚཱ་བལ་ནནཏནྱ་བེདཔའི་ལུག་མཐོང་ 
ཧི འགྱང་།དོལ། རྩ བིག སྩྱོརབའི་དུས་སུ་སོ་ ས་ཏ 
དང་དཔྱོད་པའིཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། མཐཐར་ཤིངའདེ་ཡང་མེ་དེགཉིསྱ་ཀྱིས་བྲསེགས་ནས་མེ་དང་ཤིངགཉིསཀ་ཞི་བའིངཔེས་ལུག་མཐེངདངོས་གཞིའི་ཀབས་ས་ 
ནསི་དམིགས་པྲ་དཔརབ་ཤདཔ་དང། ད་འདི་ལ ཤདཔས་གམཆགི་གོསའིམ་ལ་ལུ་བྱསདཔ་ 
753 བ་ཡིན །གཉིསཔ་ལ། ལྟུབ་གཏན་ལའབ་བསར་ལྱསིནམ་གདས་དང་། རྐབས་ ཌཱུ ལྟུབ་གཏནལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔེ་ནི། 

གས མེད་སླུ་མཆེདལྟར་ན་། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚ་གཅིག་ལྭ་དྲུ་སར་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིགདམིགས ་ེས་ལ སགས པའི་རིགས་པས་གཟླུང་ 
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8 ་ བྱམས་ཆེས་དང་ 














ཏིབ 








` ལྷན་སྩེས 


༄། ༨ པོ ༤༄. ༤. ”༽ ༤ ་༽ ༡ 
ཿཱ ་བའ མ་དབྲུ་མའི་རིགས་པ་གཉིས ཀྱིས ་ག ཟུཿ དའཛོན་གཏན་ལ་ཕབ ཞས། ་བདངས་གཞི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསལ་བཞེད།གླ་གྒྲབ ཡབྲསས་ 
97 | ཌུ, ལྕར་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་ས་ལྟ་བ་འཚོལ བའི་ཚེ། གྲ ཟུངའཛོན ཆསཐསས་ཅད་གཅིག་དྲུ་བལ གྱི་རིགས་པས་གཞིགས་ཤིང་དཔྱད་པཞ་གཞན ` 
° གང་དྲ་ངང་མྲ་གྲབ་ཅིདམ་ཆེེདཔར། ཡཱལཅནནཆ། པར་མིཌརོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག།ཁས་བླདསཞས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དསིགས་པརའཇོག་པ ལ་ལྟ་བ་དདོས་གཞིས་ 








།བའི་ཡུལམ་གྲུབ་པརྱ་བུབསེམས་ཙམ་གྱིརིགསཔདང་། གཟུངབའི་ཡུལ་མེདན་འཛྲེནཔའིསེསས་ཀུདམ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཨེད་ནམི་འབྱུང་ 











པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐ་ས་དའདོགས་པར་བཞེད། དབྲུ་མྔ་ཐལ་འགགུར་བ་ལྟར་ན། ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེའཁར་བའི་རྩ་ཐ བདག་དང་བདག་གིརའཇིནད་པའ། ་ 
གྱིམ་རིགཔ་དེས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ་ཀི་ང་བོརུ་འྭབས་ནམས།།གཅིགདྲུབལ་སོགས་ཀྱིརིགས་པས་དཔཔད། 








- 





ནཱས རར ག ཏནལ་ཕབ་རྟེ་དེས་ཡོད་པའི་མཐའབས་ལ། རྟེནའབྱུང་གི་རིགས་པས་སྣང་བ གཏན་ལ ་ཕབ་ལྟེ་དེས མེདཔའི་སཐའབས 


























ཨོཾ ཉོན་འ གཞོད 
22 ཐའུགྱཏིས དངྭ་བལ་བའི ནྣ་ཏྲབ་དངུ་ཏྱཏྔཔ་ཛུཿ ངྲ འཇུག་ཅིག ་བཞེདཔན་སྣདངོ་། །རྒྱ་བོད རྱིམ ནངག་པ་མངཔེས། གཟུང་འཛེན་གིཆོས་ཐྲསས 
ཧོ ཅདརང་གི་སྤེམས་སུ་ངེས་པར་བུས ལ། སེམས་ཧང་ཡོདམདྷ་སི་འགག་ལ་སེགསཔའིངོབ་དོས་ད ཟུདབམས་ཅདདངབལ་བའི་རང་བཞིན་ཆི་སྟེད 
| ཉདདུ་གཏནལ་ཕ་བཞས། མཐར ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆཾས ཞིད་སྦྲཾས་ཕ་དང་བྲལ་བའིདབྱིངས་ལ་ལྟ བར་འཇོག་པ་སེགས་བཤ དཚུལས་ཚོགསཔ་ 
།ཞིག་སྣུཛ་ཡང་། སྐངས་འདེར་གཞུང་ལུགས་སྒྱི་ལ་གྲགསཆེ་བའི་ལྷགམཐེང་གྒེམ་ཚུལ་ཅུད་ཟདབ་ཤུདཔར་བྱུའེ།, །གཉིས་པལ། ཐདག་སེད་བྲེམ་ 
. ཚུལ་སྤྱིན་བསྙན་པ་དང། ལྟ་བ་སྒེམཚུལ་བྱེ་བྲགཏླུ་བཤདཔ་གཉེས་ལས། དང་པེ་ལ། བདགསིང་སྒེམ་དགེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེདགཉིས་སྒེམ་ 


98 














ད་བདགའ་ ནངོས་བཟུངབརྩ་བེ། དེ་ཡང་འཁེར་བའྱི་རུ་བ། 
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ཚི ་ [ཚུལ དེསལབ་བྱསེདཚུལ་གསུམ་བྱི། དང་པོནི། ཐོག་ཨརབདག་ 


༢ སྐྱེས་ཀྱི་མརིག་པ་ལ་བརྟེནནས་ཆེས་གང་ལ འངརད་བཞིན་གྱིས་ཟུབ་པ་མེདབཞིན་དུ་ཡེདཔར་སྡེ་བཏགས་ནས། ཚེས་དང་གང་ཟགས་སོ། དད 


ི ༠ཤེན་ཅིཔའཛེནཔ་ནི་བདག་གཉིས་དང་། རང་བཞིནམེདཔ་ནི་བདག་མིདཔ་གཉིས་སུུ་བཤདདེ། ཟླ་བགྲགསཔས་བཞེབརྒྱཔའེའགྲེལཔར། དེལ་བདག་ཅེས 
ཿ གག ཾོཾོཾྣྣྣཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾེ་་ ནི་བདག་མེད་པའ། །དེ་ནི་ཆེསདང་གང་ཟག་གེད་བེབས་གཉིས་ ། 















༤༠༤༽ 


རེགོསཏེ། ཆོསྦཀྱི་བདག་མིདཔ་དང་ བདག་མེད་པ་ཞེསྱ་བུ །དེལ་ཆས་ནི་གཟུ༔ རུས འངགི་མཆན་ཉེདའཛོན་ ཿ 
སྩི གང་ཟག་ནི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གིཿཔུང་པའྱི་རུན་འཛིན་པ་ལ་བཤདདེ། མདོསིལ་བུལས། ༢༥ དད རཿ 























།གང་ཟགདེས རྟགཔ དང་གཅིག་དུར་བཟུ། ངནས་ ཊཱ 


༨ 


རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱསྟེ། །ཞེསསེ། 





ཝཱ སྲེགས ཀྱི་ཚོས རཱས ལནངད་མཚན་པའེདངོས 2 ན་པ ཆོསྐྱ¦ི་བ དག་ ནལ།བ དག་དཀའི སྭ་ཀྱིས་ལས་ཉོན་ལ སོགས་པའིཉེས་ སྒྱོན་ཐཾད 


„/ “ཅྱཾདཱཔ་ལྟེ། ཚེས་ཁྲག༨ རྱིས། བདགུ་ཡེདན་ནི་གཞུནྡད 
` རཾ བུང ཞེས་ད དགཆེནྲལེ བད ཇིབདའ་པར་འཛན་ཡངཔ།།ེསདེཡདརའཇེནཡོ།། 


འོབདག་ག་ ཧཱཡདཞེནཅ འཾ 


འཇོནཔ་གང་ཟགི་བདག་དང་། དེའི་ཕུང 


༨ 


སཾ། །བདག་གཞནཆ་ལས་འཛེན་དངསང། །འདིདགདདནེ་ཡངས་འབྲེལ་ལས།།ཉེས་པ་བསས་ 


ངརའཛིན་ཡང དན་ཡདལས་ཏེ། ལས་ལས 


“ˆ རྱངནི་རྐྱེབ་ཡིན། །ཞེས སཾ། །དྭེ་ཏ་ད་ན བཾ དགའཇིནྱ་ཤིས་བས་བ པའེ་འཁེརབ་སྡོངབ་ལ་བ དག་མེདྱའིདོན་སྒེམ་པ་གཡའེཧེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདེ་ 





ཡུ ་སུན་ཕྱུང་མེདཔར་ཞི། །དེ་སྤང་བར་ནིནུས:མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བ རྒྱབ་ལས།ཡུལལ་བདག མེད:མཐོངཞནེ་ 


༈ །སྲེདཔ་འིས་ཐོན་འགག་པར་འཛུན་ | 



























'ེ ལེ ཏེ ; ཀ་མེད) 
བདག་གིན་ཡེད་ཅེས་པ། །དེནིདམ་པའི་དོན་དུལག །ཅེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔར་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལྲུ གསུ་ནི། ཡོད་ན་རང་དུད་གཞན་དང་ གཉིས་ 
 །ཀ་དུང་དུས་གསུམ་གུང་ནྲང་ལས་སྐྱེ་བརདིགས ལནདག་ལས ཨཾས་པའི་ཕིརབ དྭག་མེད་པ ལྟེ།དཉིད་དུ དནི་བང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང ། དུས 
7 གསུམ་དྲ་ནིན་ཐབྱ་པི་ར། །དརའཛིན་པཞི་ཟདཔར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཡངགའཟུག་གི་བདག་པདན་དེའི་པུར་པོ་དངགཅིག་དང་ཐ་དངགང་རྩང་དུ་འོད 
© དགོས་པ་ལས་ད་ཏུརུརི་པ་སཏེ ཆུ་ཤེས་ལས། ཉེ་དརལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། བདག་ཡེད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཆེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉི་དབདག་ཡིན་ 

[ཅུ སྲཿ༤ེ་འ་ཡུད གས་ད ནལ་ཏེད་ཡ་བབག་ཡིནད། མྱེ་དང་འཇིད་པཅན་ནུ་བུང་ ཞེར་ཝཿཊད་ག་འ་ཝ་བཀྐན་ 
_ ཅིད །གལ་ཏེ་བདགྱ་མེ་འཇིག་ཅོན་དུ་འདོདན། རྩྱེ་བདྲནཔ་མིའཐདཔདང་།ལས་བྱས་པ་ཆུདཟེས་པདང་། མཛྱས་པ་དངཕྲདཔའ་འབུརབའི་རིགས་ 









































ཟླགའ་བང་པོ་དད་ཁམས་དྱ། མཆེད་ལག་གད་ཉ་སིད་ནི་ཉས་པོ། །བདག་ནི་ཕུངཔལསགས་པའི་དོབོ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡི་ནཏེ། བུང་པ་ལ་སཾགསཔ་། 
 དེདག་ནི་མིརྟག་པ་དང་ད་མའིངགོ་ཡིནཔའྱི་ཕིརདང་། གང་ཟག་ནི་ཏག་པ་དང་གཅིགཔའིངོབོ་ཉིདཡིནཔར་གཞནདག་གིས་བརུགས་པའི་ཕྱིརོ།། 
7) དེ་ཉིད་དངགཞན་དུ་བརོདངུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟུག་ནི་དངོས་པོ་ཡོདཔར་མིནུངྷསེ།དངོས་པ་ཡདཔའིིནམ་པ་གཞན་མེདཔའྱི་ཕིརརོ།།དེ་ལ་བསན་ 
རཾ འདྷི་ལྟུསེ།འཇིག་ཉེན་གྱི་དདང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འཁྲུལཔ་ཁེ་ནའོ་ཞེས་དཔྱདཔར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
འན འ༠ ༦ ༢༠ས༨ན༨ལན་ལན་འ་འ་དབག་འའུ ༨༤༨༣ ཚུ་ཊན ༡༡ ༦༠ གའ" འའ! 
གཉིས་ལས་མ་ལིན རུ ཨད་མིན། །དངོས་པ་གང་དག་གངན་ཡང་། །སྒྱི་བ་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་ཡིན། །ཞེས་མུ་བཞི་ལས་སྒྱེ་བ་སྩིར་བཀག་ཅིང་། 








2 





། 




























. །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེཿ ཅེས་ས། །གཅིག་ཏུ་མྲ་གབཔནྱིབང་རུབསེསའགེལ་ལས། གྲཟུགས་རྔལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། དེནི་དབངཔོ་ 
འགད ླ༨ྣ ཤཤཾེཾཾོ་ ི་ོ ། 
གངལ་ཆ་ཤསྦ་ཀིས་བརུགས་པ། །དེར་ནྲིན་ལ་པན་ཇི་ལར་འཐད། །ཅེས་སོ། །དྲ་སར་མྲ་གུཐ་པ་ཡདདེཉིདད། ཕྱིརོལ་དོནནྲིནས་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤིསཔ་ 
£, འཇུགཔརའགྱུར། །ཡིདའེང་གཟུགསནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞནམ་གཞན་དུའགྱུར།།བུད་མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ།།།དོ་དང་འདོད་བུ་བཟའབ་ 
¡ ༧ ཞེས།;ཀུན་ཆྒུ་ཆགས་ཅན་ཁྱིརྣམས་བཞིན།།རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིནནོ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །འེནགཟུང་འཛིན་སྣཚོགས་སུ་སྒད་བ་འདིངི་ཆུར་ 

_ “ཡཾན་སྔམན། བགཆགས་མ་དག་པས་ལེག་ཤེས་རྱིའོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བཙམ་སྟེ།།ལང་གཤེགས་ལས།བག་ཆ དྲ་གུགས་པའིསས། 







(5 
ཤྲི 





ཡལ པོས 











རེ །དོནདྲུ་སངབ་རབཏུ་འབྱུང་། །དེན་ཡོདམ་ཡིན་སེམསཉིདད། ཕྱིརོལ་དོན་མཐོང་ལོགཔ་ཡིན། །ཞེསཾ། དཱདབཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ 
ཅུ  །ཀྣྨྣེ་ྣོྣ་ྣསྣཾ་ཾྣ་ཾཾི་ གྒྱུམཐྱེདཔ་དག་གིསགཟུགས་སྤྲལཏེ། །རྟདང་གླངཔོ་ཤིང་རྟཧྣ་ཚོགས་ྱས། །དལྔརི་་ 
,རྟར་སྣ་དྲབ་གད་ཡད་མེད། །ཚེས་རྣམས་ཐམསཅདདེ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་གིས། །ཞེས་པ་ལྟརཱརོ། །མདན་བསྡུསཏེེ་སྒེམང་ཞི། སྒེམའིམ་དང་པེ་ལས། ཚེསལ་ 


༄- ¬ 


-ཀག་ྣན་༽ྣཾ༽ྣ ༢༢ཀཀ།ཀྣྣྕྣཔྣསྣྣྣྣྣྣྣསྣྣྨྨེ་ 





1007 







མཆེདདང་ཁམས་གཟུགསཅན་གང་ཡིནཔ དེདགནི་དོནདམ་པར་ནསེམསྦ ཀྲིནམཔ ལད གུདནམེདདེ། དེདག རཱུལཔྲརབཏུང་ཤིག་ལ་རུལ་ཕྲ་རབརྣམས་ 






ཀྱདཆ༨ཤསྱི་དོབོ་ཉིད་སེ་སེར་བརྟགསནངོ་བོཉིད་མེ དཔར་བཟུདདྲུ་མེདཔའྱི་ཕིརརོ། །དེལྟ བསནཐགསམེདཔའི་དྲས་ནས་གཟུགས་ལ་སེོགསཔ་ཡད་དགཔ་ 
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` _ ཁོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པཞི་སླའི། མངེན་པའི་ང་རྒྱལ་སྟེདཔ་ཉིདདུ་ལྟེ་བཞི་དེ་ལྟམ་ཡིན 















མ་ཡིན་པ་ལ མདོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས། རྨི་ལམན་མིས་པའི་གྲཟུགས་ལ སེགས་པའི་སྣང་བ་བཞིནདུ། ཕྱིས་པ་རྣམྨུ་ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལསསྲུ་ 
པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆདཔ་བཞིནངུ་སྣངགི །དོན་དམ་པར་ན་འདིལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པནི་སེམས་ཁྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུདན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱདཔར་བྱའོ། ། 
ཞེན འན། གརུཿ །པ་ཞི། དེ་ འབདག་གཉིས་འགོག་པ་ནི་གཟུདའཛོནྱ་མི་དངོས་པོར་སུང་བ་ལ་ རང་མཚན་པར། ན་ཅིད་འཛིནཔ་ལས་བླ་ཟུག། 
7 པའྱི་ཕིར་འ ག་པ་ཡིང་ལ། ན་དམ་པར་གྲཟུངའཛིནྱ་གི་དངོས་པ་ལསྟདའཛིན་དང་མེད་འཛེནབྱསི་དན་དེ་ཡད་མི་རུངསྟེ། ཙ་ཤེརྱ།རུལ་བནམས་ 
༧༧ ཀྱིས་སྟོངཔ་ཉིད། །ལྟ་ཀྲུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུཿས།:།གང་ངང་སྟོདཔ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུསེདཔར་གསུཊས། །ཞེས་དང་།དཀེན་བཅྗེགས་ལས། ་ 
གོ །དཅིའ་ཕིརཞེན འོད་ སུཉས་ལྟ་ 
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༄། 







།བར་གྱུརཔ ཐལསཧདལཱས་ ཐུངངནི་སྟེདཔཉི་ ཉིདཡིནན། འོ འོང་བ སྲུསས་ གང་སྟེང ཉིད་ཁེཿ ཞརྣའ ་བདེནིགསེར་མི 


མཆུང ཇོ ཞྲེསདང་ རྩང་ 
ཆུ་བསམས་འགྲེལ་ལས། སྩེ་མེདདངནིསྟོངཉིདདང་། བདག་མེད་ཅེསྦྱ་བྷཆ ང་པཉིད། །བདག་ཉིདངམནཔ་གང་སྒོམཔ། ། །དེདྲེ་སམང་ ཿརྔ་བེདཔམིན། །ཞེས་ 
109 3 ་ ྲྲྲ ་ ྲཀྣྣཾཾཾ་་ །དེསནི་བྱང་ཆུབམུར བྲོ ཀྱི།། བོ ་ 
པས་མིན། ། རབ །འོནཇི་ལྟུརཡི ནྭ་སྣམ་ན། །གཟུང་འཇོནར་ཆ ཆོསཐུམསཅདྷཏེན་ཅིང་འབེལ་ འུངཙམདྷཱ་སདབསཧ་སིངྱ་ཏཱདངས་སེད་ཏུང 
ཀླ ༩ འོ་ཞིང་ །གཞིགས་ཤིང་དཔྱ དགགོ་ཡའིདང་དཞིནདལ་ངོའོ་ཉིདྲད་གུང་ གུཔཔམདཔསན་ངོས་བཟུརྒྱརཱད་བདེན་པར་ཡེདཔམ་ཡེའཏེ། ར་ཤེར ་ ÷+ ི། 
བཔནཡནཔའི། །ཚེས་ འགའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ། རྒ ཿའེ།།ཆཾསའགའ་ཡོདཔཡ་ཡིན ནོ། 'ཞེས་དང་ 'ཧི རོ་ཞེསྱཀྱང་མི་བརྔོདདེ། ་ 















- མི་སྟེད་ཞེས་ཀྱད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོནདུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བརྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས 
བྱཝ་མད་པར་དཚ། །དྱེ་པིར་ཡོད་དང་མེདཔ་ལ། གྲ ཞེས་དང་། པས ་ དེཉིདྱིར་ནདེ་སྟེང་ ཞ།།མི་སྟེང་ 
. ཛཾ མ་ཡིན་ཡད་མེད་ཡིན།།མི་སྩྱེ་མ་ཡིན་སྐྱེ་མིནཞེས། །དེ་ལ་སེགས་པ་བཅམ་ལནགསྲུད། །ཞེས་སོ། །དེསནྷ་སེ་བོའི་ཡིདའདྲུ་བེདསྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་གསས 

¦ པ་འདི་ཉིདམཚན་འཛོནནམ་དམིགས་གཏད་སེགས་ཡིད་འཇུགསའི་གནས་མདཔས་སླག་ནས། མཚནའཛིན་སགས་ཅི་གནས་ལ་དགའ་བས་ཡདྲམེ་དདད་ 
སྟེད་མི་སྟེད་ལ་སེགས་པར་འཛིན་པ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པའ་གྱུར་པ་སྟེ།རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མེད་ཆོས་འདིས་སྨག་རུར་པའི། །སྐེ་བོ་གནས་ལ་ 


མངོན་དགའ་ཞིང་། །ཡད་དང་མེདཔ ར་འཛིན་པས་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནིཕུངབརའགྱུར། [ཞེས་སཾ། །འོན་གཟུདའཛིན་གྱི་དངོས པ་ཐམས་ཅད་དངོས་་ 







110 














༧ 








གས་ས ཆར ཆཚ་ & 84: ཀ་ར 6 9 =± 
གསུས བཔ་རད་སྔད་ས་ ཙམམོ་ཧཱ་མདུ་སེམས་ཡིང་ སྐལ 


༠༨ =£ . ༣ ཡལ „- ± 
ནམཔ་གཅཞན་མད་པ་ས། །དྲ་མ་གས་པ་མེད་པར་རང་ཏཀྔ་བ་ཟེས་ 
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ངཱ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོ་བོ་ཉིད་ 








བཅུགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སུ་སོར་བགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སེམས་ཅྱི་ངོབོ་ཉིད 

; ན་ མས་ཀྱད་བདེན་པར་མིརུང་སྟེ། གད་གི་ཚེ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ལསེགས་པའྱི་རྣམ་པརའཛི་ 
འདྲུས ེ་ཊདནང་ཉི་དདུ་ང་ འགུར། ང་ཆའ་སླ་ུབ་ཨུ་ལུབ་ དག་ང་དུ་འབ བཞིན སེམས་ཁུདདལས་གུདན་མེདཔས་རྫན་པ་ཏིདདོ། །ཇྲ་ 
ར་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་དུ་མའ 

རྱིར། གཅེག་དངད་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དྷེ་ཆུ་བས་ན་སེ་མས་ནི 

ལྟ་བུ ཁནའོ་ཞིས་དྱཔདདོ། 




















༡ ༤༽ ༠. 


ཅང ་་ རར ་ 
པའི་སེམས་ཉིདྱས་ཆོགས་ རྣམ་པརསྣྲད 
ངོ་ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་སེམས་ཀུ་ངདེ་ལས་གུདནལེདཔའི་ 

མལ ་སེགས་པའི་ངོབ་ཉིདྷ་ལ་ བླུ ཁྲནའོ། །སེམས་ཇིལ་བ་དེ་བཞིནདྲཆོས་ 
།དསདེེལར་ཤེས་རབ་ཀིས་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སཾ་སར་བརྟགསརན། དོནད་ 








' ༡༠ མ་ཆ བ་དང་། སེམསྱ་པངོས་བཟུང་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམསྦརིངགི་ཐོག་ཞསགསཔར 








༅ །པརསེམས ་ནིནངདུ་ཡདསི་དསིགས། ཕྱིརྲོལ དུཡངམི་དམིགས། གཉིས རོག བོའ །འདས་པའི་སེམསཀངཨི་ 


༨ 


།དམེགས་མཁཁེངསཔ་ ཡང་མིདམིགས། ད་ལྟར་བྱུངབ་ ཡང་མི་དམིགསསོ། །སྤེམས ཤཐམཿཡང་བཇཨ། ཀྱང་མཡོང་། འགག་པའིཚཡངགངདུ་ 
1 གགུཔར་མི་འགྲོཿ ། སྤེམསནི་བཟུདདུ་མེདཔ། ། བསྟན་དུ་མེདཔ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། [བརྙན་དུམེདཔ བཟུདདུཨསེདཔ་གཟུགས་ཅཞམཡིནཔ་ 
ྒེ ༢༨༨༥ འཕགསཔ་དཀོནམ་ཆོག་བརགས་པ་ལ་སྔརི་སྐད་གསུངས པ་ལྟ་བེུ། འོད་ སྲུངས སཾམསནི་ཡོདས་སུ་ སུ བཙལན་མྙིརཱད 





གངའི་རྙེད་པ་དེ་ནི་སི་ད་མིགས་སོ། ` ་གད་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཁོངས པ་ཡངམ་ཡིན། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའད་མཡིན་ནོ། །ཞེ 




















ཕྱེངཔའི ཚུལའདིནི། དཔྱང་སྟོང་ངམ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་སླེམ་ཆུལ་ཕལ སོ་ཆེལས ཆེས་ལྡགཔར་སྣ རལ། མདོ་ཝེ་ཆུནལས། སེ མས་ལས གཞནསེད་ 
(རཱ པར་ནྲི་ཟཱུས་རིག་ནས།།དེ་ནས་སེམས་ཁང་མེདཔ་ཅིད་དུ་ཅོགས། །བློ་དང་ཝན་པས་གཉིས་པི་མེད་རིག་ནས། །དེམི་ཝན་པའི་ཆསྱ་བི་དྱབིངསལ་ ་་ 
#ཾ གནས། [ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སེམས་ལས་གཞུན་པའི་དམིགས་པ་བཟུད་བམད་ད། །ཞེས་བུ་བརྡ་བས་རྟེགས་ 









(£ 


11& - ཅཱ ༣ ༤ === 
2 ནས་བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ ་དེ་ཡང་མེདཔ་ཏིད་དུ་ཁངདྲུ་རུད་དོ། ¡` ང་པ་ཉིད་དྲུ་རིག་ནས་དེདག 
` མི་ཝན་པའི་ཆས་དབིངས་ གཟུང་བ་དང་འཇིནཔའི་མཚནཉིད་དག་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནནས་ཏེ། དྷེཝན་ན་ཆས་ྱི་དབིངས་མངོན་སྤུས་དྷུ་ཏོགས་པ་ 
¡ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤདཔ་དང་ཡང་མབན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བྭ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲ་གཏུ་བཤད་པ་ལ། ཕང་དགཔའི་ལྟ་བ་ཛོསབཟུང་བ། དེ་མཉམགཞག་ 




















ཤུ ཤཾ། „ །ུ་སེམ་ཚུལ། རྗེས་ཐེབྱཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་པ་དངདངོས་མེད་དདདེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
' གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་གངདང་གང་དྲུ་བོས་བྲསམསྱ ཤང་རྟག་ཆདལ་སེགས་པའི མཐརའཛིན་དའགུར་ལ། སྟེང་ཉི་དདང་སྩེ་མེད་དདདཡིཊ 
ཧཱ མེང་ལ་སོགས་པར་ཟླེསབ་སླེསས་ཀྱང་དེའང་ཟློས བཟླངབའམརཾམསམས་ཡིནཔས་ལྟ་བ་དངོས་མ་ཡིནནོ་ །འོན ཇི་ལྟ ་བུ་ཡཾན་ཞེ་ན། གཞུངལུགས་ 
༡ ཞས་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་གཞག་བྱས་ཀྱང་རུར་། སན་ངག་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་པས་སློ་སྐད་བཅདཀྱང་རུང་སྟེ། དོནལ་གཟུང་འཇོནགྱི་ 
-ཆཾས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་སྣང་ ཙྲམ་དྲུ་ཟག་ཆོད་ཅིང་།རང་སེམས་ཀྱི་དོནདམ་པའེ་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱ་ང་གདོད་མ་ནས་གང་གི་ཡང་རང་བཞི་ན 
ངུམྲ་ཐུབ་པ།དངོས་བ་དང་མཚན་མསམ་གོས་པ། སྐྱེ་འགག་གནས།གསུམ་དང་བྲལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ངོས་བཟུངདང་ 
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| བལཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེདཔ། དཔེར་ནནམ་མཁའ་ ་བུ་ལ། འོནྭ་ཧུང་ལས་དངཔོ་པལ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམསམྱོང་དང་དྲནརིག་ཕྲ་མོས ཁྱད་པརདུབྱས 
རཾ པ་ཙམ་ཞིག །གེ་ཡུ་ལདུམལྲ་བ་པར་ཉམས་རྱྱང་གི་ཐོགནས་རིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕ་ བས་པནི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནཏེ། ཆསཉིང་མི་ གཡ་བའི་མདོ 
༡༧ ལས། ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིས་མ་སྐྱེས་པ། ང་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའཐམས་ཅད་དང་བལབ། རྟོགཔདང་མིརྟོག་ 
= པའི་ཡུལ་ལས་འངས་པའོ། །(ེས་ངང་། སྡུདཔར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེདཔར་ཡངས་སྲུཤེས་རྱུར་པ། །འདྲི་ནི་ཤེས རབ་ཕརོལ་ཕིན་མཆོག སྦྱོདཔ་ 
་ཱ * ༣ ཞས་ངང་། སྩི་བ་སེད་དང་སྩེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་མྱིན མཆག་སྦྱཾདཔ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆེས ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོལས། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པབ་སྟནདུ་མེདཔ་སྣང་བཞེདཔ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ནམ་པརདིགྱ་ཐེདམ་ཡིན་ 
























| །[།གཞནདྭ་ས་ཡེངས ་པ་སྒེམ པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངགངད་བཤ དཔ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ དེའི་ངང་ཨ་ཤེན་ཙམྱ་བྱི་དནཔ དང་ཤེས བཞིན་ལས གཞནཔའི་དམིགས་པ་དང་ ` 

ཛཱ ཡིདྱ་དདྱ་པཾ་བཱ་ཐམས་ཅད་སངསཏེ། བཅོས་སླེདདང་བི་བྱསནདང་ཇོགདྱབད་མེད་པ་རཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་བབས་སུ་འཇོགཔ་ཡིནཏེནས་ 

8 # མཁའ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛེནྲ་གི་མདོལས། བཱམ་དམ་པའི་བདདྷ་རི་ལེས། །རངསེམས ནམ།ཁའ་ལྟ་བླུར་ཤེས། །དེ་ཡི་དོན་ལམ ཡེངསཔ། །དེནེ /" 

9 པར་བསྟན། [ཞེས དང་།ཏིང་འཛིནདསཔའི་མདོལས། ཇིབཞིནཔ ཡི་ཆསཉིད་ལ། །དེབཞིན་པ ཡཾ་བློཾབཞགཔས། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས ཐང་ 

ཏིིངངེའཛིནཞེས་དེ་ལྕ་བུ། །བསམ་གིསསི་ཁྱབ་ཆེས་ཉིདལ། །དེབཞིནཔ་ཡིབློ་བཞག་པས། །ཕྱཾགས་རིས་མེདཔའི་ཉམས་རྱེད་འཆར། ཏིཐྲའི་འཇྲན ` 
ཞེས་དེལྱ་བུ། །ཞེས་དང་། ཤེརྱ་པིན་བདྲུནབྱར་པ་ལས། ཆས་གངལ་ཟླང་བའམ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆིསཔ་དེ་ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལ་ཏྱུཕན་པ་སེམ 




























༄༅། །པ་ལགས་སཾ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་རྣོས་པར་མི་དྲམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ $ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་།བརྒྱད་ 
སྟེང་པར། ཤཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སློམ་པ་འདི་ཞི་ཚོས་གང་ཡང་མི་སྣེམཔ་ལགས་ས། ཞེས་དང་། ཤེསརར་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྲ་ཤྲིན་པ་སྙེམ་པ འདྲིན 
ཏུདབར། ཤེས་བྱ བའལ་ཏྱུ་བན་པྲ་གཡང་འདིན་ཚཆོས་གང་ཡངམ་སྐིམཔ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤིསརངྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒེམ་པ་འདྲིའ 
༧ ཉཱམཁའ་སྒེམ་པ་ལགས་སཾ། [ཞེས་དང་། ནམ་ཁའོགཔ་མེདཔ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབྱཀིཔ་སོལ་ཅྲཱ་པིནཔ་རྟོག་པ་མདཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་།ནམཁའིནབོ་ 
༠༥ ཆེའི་མདོདང་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལྱབ་ཅི་ཡད་སེད།།བཞགཔརྦ་བབ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དགམཐོད་ནྲ་ནམཔར་གྲལ། 
ལོ །གོཾས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། རུ་ལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདེད་པ་ས། །དེནི་བསམ་པ་ཧམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུརྡ་ནམ་པར་སྦྱེངས། །རྟེག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 

| དདང་འང་ཤེསའཛིན་སྤེངས་ལ། །ནན་ཁའ་ལྟ་བུའིཡིདྱ་ཀིས་འདེ་ལ་འཇུགཔར་གིས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཧྒན་དུ། རྩ་བཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ བྲེཾབཞག་ནས། 




























ུ དནརྒྱུ་རྟོག་པ ཙམརིག བྟཏན་ཐྭ་དྟག གྷུར དུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཆོའིཕརོལའྲགོ། །ཞེས་དང། བྱང་ཆུང་སེམས་འགྲེལ་དྲ། དམིགས་པ་དང་ནྲི་བལ་བའིསེས། 
ལཱ ནམཁའི་མཚུནཉིད་ལ་གནས་ཏི། །ནམཁའ་སླ་མཔར་བདཔ་ནི། །སྟོང་པཉིད་ཉི་སྒིསྒ་པར་གཞེད། །ཐེས་དང་། ཇོ་བརྗེས། ཚས་དྲངངས་སེང་དངྨ་བལབ་ལ། 
རླ ཤེས་པའངསྦཾས དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེསསེ། །འདི་དག་དད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བའེ་ གྲུ བཆེན་གྱི་གསུང་མངདྲ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབསསྲུའཆད་ 
དོ; ¡གསུམ་པ་ནཱི། མཉསགཞག་ལས་གཞན་ དྭ་རྔེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐུའདགའཆར་བའི་ཚེ། གེང་དུ་མཉུམ་གཞག་ནམ་ཁའ་ལྟ་བུ བགྒེཿ མས་པའི་དནཔའི་ 
རྩིའམཾ་ཤུགས་ཀྱིས་ ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདདོན་ལ་རང་བཞིན་མ་ གྲུབ་བཞིནདུ། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་འཞི་རྗེསཐེབ་རྒྱུ 
མ་ལྟབུ་ཞེསྦར་བ་ཡིནཏེ། སྡུདཔ་ལས། གང་ཞིག་ཕུངཔ་ལྔ་དགྱས་མ་འདར་ཤེས་ཤིང། །རྒྱུམ་གཞནདང་ཕུངཔ་གཞན་དུ་མི་བྱེདཔ། (སྣ་ཚོགས་འདུ:་ 
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༧+ྭ 









































༄༅། 


དཱ ཁྱེར་དང་། ། སསརཾཾིྲེ །མཚནམ་སོམ་པ་ངཔོ་ཉིདྱ་ཏི སསྟེང། །ཚེཾསརྣམསཐམསཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པརྱབཾས་ ་ཞེས་སཾགསསང་ 
ེ རརོ། ྲ་་འ༢༥ རྔེས་ཤིས་ལ གང་ཤར་མྱི་སྣངབ ཐམས ཅད་མི་བདེནནྩྱཱ་ཨ བུ་ཡིནནྭཏཾམ དྲུབོས་འཛན 
ནི་བྲིས་བྱས སྩུམཞེསབྱཛཾ རྦེ བུར་རཱེམ་པྱབས་ ་ ནས་དེར་འཛིནཔ་ཡིནཔས་ 3༣6 ་༢གའཞིགཏུ ཉངསྱཱ དགོསཔ་ ཡུདྱ་ཀྱདདེཧེ་རྒྱུ 


༡༩༧ 












། ཤེས་བལ་ཞིང་ཆེ་བར་ཞྱི་སྱོདཔ། །དེནི་ཤེས་རབ་པོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྨྱདཔ་ཡེན། ཞེསདང་། ཏིང་འཛིནརྒྱལ་པར། ཇི་ལྟརསྤྲགརྒྱུ་དྲེ་ཐའེགྲོད། | 








ཀྲག ་ ནྭརེཡ་ན། དཔིན་ན་གྱུ་མམ མཁན་པོས་ ཝྲུལ་པའིརཧྤདལ་སཾ་གྲསང་གདོདམ་ན་སྟར་གར་གི་རང་བཞི་གལ་ ཱུ 
ང་བར་གྲུབཔ་མེདྱཀང་ [རྟགླདདུ་བསྙོནམེདཔར་སྣང་བལ་སྒུ་མའི་ལྟ སུཾ ཁུནསཧན གཉིསསྣང་ཚུལགྱི་སྒེ་ནས་འདྲལ། ། གཞས་ཚུལ་ལ་རྟགླང 
































 །རང་མཚན་པར་ཞེནའཇིན་ཡོད་མེད་སིི་ཁུད་པར་བུངབ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཅི་ཟོག་ཏུཐསལ་པྲ་ནམས་ཇི་ལྟར་སཱང་བ་ལྟར་དྲ་ཞེན་འཛིན་འཐས་པ་ཡི། 
སོ རྣལའབྱོརཔ་རྣམསཀྱིས་གང་ ་སྣད་ཐསས་ཅད་སྣངབ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའི་རང་བཞིནནམདའཔ་ཉིདངྡ་མ གྲུབ་པར་ཁང་ནས་ཤེས་་ 
ར,པ་ཡིནན། །དེས་ན་ལཱུ་མ་མཁན་པས སྒུ་མྭའི་བཀོད་པ་མཐོངབ་ ལུརྡ་ཚུལ་འཛུདཔུས་དོན་དན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རད་བཞིན་མེདཔར་ཤེས་བཞི་དདུ ཀུན་ 
་ཱེ རྫོབ་པའི་སྣང་ཆ་མའ་གགས་པར་སྣད་བ ཙམ་ལ་སྱུམ་ལྟ་བུའི་དོནདུ་བཤད་དེ། ཏིད་འཛིནྱརྱལ་པོར། བྷཱ མྱཐེདཔ་དག་གིས་བྲབུགས་སྦྲལ་ཏྲེ། །ཅདངད་ཝཱད 
ཱུ པ་ཤིངྟཏྭསྣ་ཆོགས་བུས། །དེ་ལཇིབཞིན་སྣང་བ་གད་ཡང་མེད་ །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སཾ། །རྣལ་འབྱོརལ་གེམསངས་ 
ནི ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀི ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཧ མགཞགད་ར་ཉ་བུའིརེསཐོལ་གཉིས ཀྱང་འདྲེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིནམ་རོལ་དྲུ་ཤར་ཏེ་ 

















ཤཱ ༄༅། །གཉིས་འཛིནདང་བྲལ་ནས་ཟུརའཇུག་གི་རྟོགསཔ་བྲེབ་པརའགྱུ་རཏེ། །སྡུད་པ་ལས། བདག་ཉྲིད་མཉསྲཔར་གཞགཅེའམ་ལུངས་ཞེས 
བའ ཀཱ ཁཱ ༤ སེ: =ཤ 34 ༤ ཤྲ .༨. ླཾ = = = >; >; ༨༨ ¦ 
ཚྲམ་སེམསམེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་གྱི་རད་བཞིན་ཡངས་ཤེསཕྱིར། [ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ བ་རྙེདཔ་ཞདེ་སྐྱདྲ་བའི་ཚེ། ལྟ་བདེ་ཉིང་ཁྱི་དང།་ 
1:23 | 2༡ ལས་གཞན་དྲུ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་གྒོད་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། ཟྱིང་རྒེདདངྲལ་བའི་ལྟ་ཤོག ཏུལིདའདྭ་ 
ཱུ ® བྱེད་པའིསེམས་པ བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ག ཞན་གང་དྲའང་ཡི་དའད་མི་ཟེད་པའི་བཏང་སྟེཿ མས་བསྟེན་ཚུལ་ྣམས་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་བསྦིམས་ཏེ་འཇུག་པ ལ་་ 
ཀྲེག གགྲ་ངཆུ་ཧངོ་ཅད་བར་ཉོགས་ལུསབ་དདར་བདེ་ཚར་གེས་བདྲ་བའོ་་དེདག་གིས་ལ་ག 


| །ཟོང་གྱི་སྒེམརིམ་བཤད་ཟིནཏ།།། ཧཾ །།གསུམ་པ་ལྟ་སྒེམ་སྩེང་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་ལ། དཔྱད་སྒོམ་ངང་འཇོག་སྒེམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ། ཞེ 






ེ ༧ར་བ་།"2འ 
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༄༅། །འཇོག་སྒེམཞེས་གྲགས་པའི་དྲོས་འཛིནདང་ཁུད་པརཇི་ལྟབུསྙམན། དཔྱད་འཇོག་གཙོ་ཆེཆུང་གི་དབང་གིསདེ་ལྟརཐ་སྙད་ 
' བཏགས་པ་ཙ མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལམདླ་བུས་ཏེ་གཅོ་བར་ལུངརིགས་ཁིདྱཔད་གཞིགལ་བཏྟེནནས ལྟ བ་གཏནལ་འབེབས་པའི་སྒམརིམ་ལ 
¦ དཔྱད་སྒེམ་དང་། མངོན ་སྤུམ་ལམ་དྲུ་བུས་ཏེ་གཙོ་བོརདངོན་ཉིདྱ་ཊི་མཉམ་གཞགལ་བརེནནས་ཆྟ་བ་གཏུནལ་འབེབས་པའི་ཧྲམརིམལའཇོག་སྒེམ་རྱིཐ 
༨ སྙད་བཞག་ལ། དེའི་སྔ་མནིའཕགས་པ་ཐོགས་མེདདང་མགོནཔ་ཀླུ་སྒྱབཀྱི་གཞུངའ་ བརྟེནནས་ལུངའིགསྦི་དཔད་པ་ཤསཆེབའི་སྒེ་མའིསྨནམས 

དང ྱབི་མ་ནི་བམ་ཟེ་ཆེན་པ་དང་ཤལ་རི་དབངྱ་བུ་གསོགས་ལུས་བརུངདེ་གཞས་འ་གས་འི་དོན་ལ་སཉམ་པར་འཇོག་པ་ཤས་ཆ་ངའི་སྒེམརིས་རྣམས་ཡིནལ ¬ 


༄༅༽ 








གཉིས་ཀ འི་རྙེདདོན་གྱི་ལྟ་བནི་གཞས >; ཧུང ཉིད་ཀྱི་དོནདུ་གནད་་་ གཅིག་དགོས་ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། པཾ ཏའིདྱཔང་ཧམ་དང་ཀྲུསུ་ལུའིའཇོག་དོདི་ 




















_ | །གཉིས་བ་མཐའྱིམེལས་ནི་གཅིག་ལ། ལ་མནི་གྲས་ལུའི་ལུགསཧྱེ་རུརབ་ཡིན། ཞེས་གསུངཔ་ལྟར་རོ། །འོནྱ་ཧང་ལུངདདིགསྦྱ་བིདྱཔད་གཞིག་ཁོན་ལ་བཏེ་ནས་ 
@ ཡངདག་པའི་ལྟ་བཾརྟེགས་ཕཞི་སྲཾདཔ་ཙམ་ཡིནཏེ། ལུང་རིགསྱ་བི་དྱྭབད་གཞིགནྲིས་དོན་ཅནྱ་སི་རོོག་པས་དྱཔད་པ་ཡིན་ལ།དེས་མངོན་སུམ་གཏུན་ལ་ཨང་༢༥ 
༦ པརྡ་ཆསྲ་བ་གསྦ་ཀྱིས་བཤད་པའི་མྱིར་དང་། ཤིང་རཱཆེནཔ་ནམགཉིས་ལ་སོགས་པའ་པཅ་ཆེན་རུབཔ ཐེཐྲང་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ལ་སེགསུཔའི་མནང་ག 


24 


„, ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་༧རྒྱུས་ཡོདཔ་དང་ ཁྱད་པར་ནཱ་དོ་དང་མེ་ཏྲིཔ་ལསགས་པའི་པཅཆེན་མང་པོ་ལུང་རིགསལ་བརྟེནཔའི་ཇོས་བསམ་གྱིས་མ་གྲོལ་ 
རྭ་མཱང་པོ་དོན་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གོལ་བའི་ལྷོ་རུས་སྣང་ཞིང་། གྲ  ༼ཚ༼ོ་་ 
བའི་མྱིར་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་སྦྱིར་ལུར་རིགས་ལ་མ་བརྟེན་འར་ལྟ་བ་མི་ རྟོགས་པ་དང་། ཁྱདཔར་གླུ་སྐུབ་ཡབསྲས་ཁྱི་དབུ་མའི་རིགསཔ་ལ་མང ཧའ 



























༈ །ལྟ་བརྡི་ཙཱ་བིརྟོགས་པར་སྨྲ་བནི། རང་འདོད་སྨྲ་བཙོམ་དུ་སྣདཞིང་ཤིནཏུ་མི་འཁདདེ། དེ་ལྟར་ནུ་སྨྲབ་ཡབསྲས་ཉིད་ཀྱངརིགས་ཚོགས་” 
དཱ ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ མམཛད་པའི་གོང་དུ་ལ ་བ་ཇི་ལྟ བ་མརོགས་པདང་། ས དསྦྱ་རས་བྱང་སེམས་དང་རྒྱ་ངོདཀྱི་གྲུ་བ་ཐོཿ བ་ཕལམོཆེས་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ བ་མརྟོགསཔ་ 
12 .‡ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིརདཔྱད་འཇོགི་སྒྲ་འཇྡུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྱདགཞིག་དད་བཅས་པའི་ མྣམས་དངྱད་སྒེམ་དང་། རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འཇོང་ 
པའི་སྒེམ་རྣམས་འཇོག་སྒེམ་དུབྱ་དགོསཏེ། དེལས་གཞན་དུ་དཔྱདའཇོག་གི་ཨཾ བདྐོདབཅདདཀར་བརའ ར་བཞྱི་རོནར། །དེ་ལྟར་ན་དལའབྱོར་རྣེད་ 
དཀའ་བ་དངམི་རྟག་པྲ་མམ་པཐས་བཟུངྷེབདག་མེད་གཉིས་གཏུན་ལ་དབབ་པའི་བད་དྲ་ཆམ་དྭབྱ་བི་དད་གཞིག་དང་བཅས་ཏྲེ་མམ་པབམས་ 


༤༡2 


. ཅད་དཔྱད་སྒེམ་དང་། དཔྱད་དོན་གྱི་སྒམ་བྱདེ་དྲན་ཤེས་ཁྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒེམ་དུ་བྱེད་དགོས་ས། །ཡང་འགའ་ 


༠6 


















 ཞིག་དཔད་པའི་ཚེ་རྟོག་པས་དཔོད་དགོས་པས་འཇོག་མྲི་ཐུབ་ལ། འཇོག་པའིཚེ་མི་རྟོག་པར་གནས་དགོས་པས་དབྱོད་མི་ནས་སྣམནས་དཔྱད་འཇྲོག་གཉིས 
; འགལ་བར་སེམས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པན། ཞི་གནས་ཁྱི་ངང་ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བ༨6 ད་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་་ ཀཱི 
¦ འབྱ ཁིས་དྱཔད་པར་བཤདཔ་དང་། དབིག་གཉེན་ཆིས་མདོ་སྡེ་རནྱ་གི་འགྲེལ་པན།རྟེག་དྱོད་གཉིས་ཀ་ཡེདཔ་དང་རྟོག་པ་མེདལ་དོད་པ་ཡོད་པ་དངདེགཉིས་ 
° ཀ།མེདཔའི་ལྷག་མཐོདབ་ཤད་པའྱི་ཕིརདང་། ལྷགམཐོང་གི་དཔྱད་པ་ལའང་འཇོག་པའི་དད་མ་ཤེར་བར་དྱྭ་པདདགོས་པ་མང་བའི་མྱིར་དང་། དཔེར་ན་ཞི་གཞས་ 
གྱ་སྐབས་སྲུ ཤེས་བཞྲིན་བྱ་མིད་པའངའཇོག་པའི་དྷངནས་བཏག་པ་ལིན་པས་དེལྟ་བུཿཤིནྱཏམད་བའྱི་ཕིརརོ། །གཉིསཔ་ནི། ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ 





ལ་དྱབད་འཇོག་སེལ་ན་ཞི་གནས་འགུབ་མི་སྲཾདཔས་འཇོག་སྒོམ་ཁན་བྱེདད ས་པ་དང་། ལྷག་མཐང་སྒེམ་པ་ལ་སེ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཨྱིས་དཔྱད་  ་ 














༈ ¦ ༄༅། : །པ་དང་བྲལ་ན་ལྷག་མཐོང་འཆེར་བརའདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐྲདདེ། སྔ་མ་ 


ཱ རྙིགས་པར་འྱུར་བའི་མྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་སརྐ་ཏོག་པ་ 









གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་མིའཐྲད་པར་འགྱུར་བའི་མྱིད་དང་ ཤད 
འི་ཤེས་རབྱ་ཧིས་དྱཔདཔའི་མཐར་སོ་སར་རོག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཞི་བར་བཤད་པའི་ལུག་མཐོད་ 





_ མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒཾཊ མ་ནིམང ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གསུངས་པའང་མི་འཐདཔརའགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་། ་ ྣ 
ཁྱེད་ལྟར་ན་དྱ་པད་པའི་ཆེ་ཞི་གནས་མེད་པ་དང་།འཇོག་པའི་ཆལག་མཐོང་མེདཔར་ཕང་སྒྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འཐའ་ཞིག་དང་ཞི་གནས་ནིམི་ 


རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇོག་སྒེམ་བྱསན་ལྷགམ ཐང་འཆར་བ་དང་སོ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དངམྲ་བ ལ་བ་དགོས་པར་འདོདཔའིིིརོ།། 








ར་ན། དྱཔད་པ་ནམ་སྦྱོང་དང་ཉེན་མོངས་རྣམ་སྦྱོད་སེགས་ཞི་ ུ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོསར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟེབས་ཅན་བསྐྱེད་པའང་མི་ 


























མདྒོ ཐལ་དངལུག་མཐོངགི་གཞི་མཐུནཡདི་སདཔར་རྒག་དབས་ཧུ་ཅདཝལ་ 









དེ་ལྟར་སྨྲ་ན 


གཟུངའཇུག་ཀྱང་ མི་སྲིདཔར་འགྱུར་བྲ ་དང་ 









ཨཱ ཆེས་པ་ཡིནནོ། །འོནངི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་དབུའི་སྒྲུབ་ལུགས་ལྟར་འཇོག་གྒེམ་ཤསམེབ་ལིན་གྱང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ཁུགྲ་ 
ུ ནས་དཔདྨ་པཡ་ཡངྱ་པདདགས་པར་བཤད་དྲེ གོམདངབྲོལ།གངགི་ཚེལིདལྱབེད་ཁུན་པརྱ་འེ། པ་དེའི་ཚེ་ཕུངཔ་དད་ཁས་ལ་སགས་པའྱི་བྱེ་བག་གིསྐྱརས་པན་ 








ཙཿ དམིགས་པརྱ་བེདཔ་ཁན་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆྱི་གཉེན་པར་མི་སྡུག་པཞེ་སྡང་གི་གཉེནཕོར་བྱམས་པ་གཏི་སུག་གི་ 
གཉེན་པརྡ་རྟེན་འབྲེལ་སྒེམ་པ་སེགས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད་སྒེམ་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སྲུ་ལྷག་མཐོདགསུ་ 
` མམ་བཞིའི་རྲིམ་པ་ལྟར་གཙོ་ཐོར་དངདྨ་སམ་ཤསཆེ་བ་ཡྲིནཡང་། སེ་སརྟ་ཏོག་པའིཤེས་རབྱ་ཀིས་དཔད་པས་མཐར་སོ་སར་རྟོག་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཞིགནསཅི 
















།བཉིད་ལསཉམ་པར་འཇོགཔ་ལསདྱཔདའཇོག་ཡང་ཡང་སྤེལ་དགོསཔ་ཨིནཏེ། དགེང ༦ ར་ར 
གཉུས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྱུལ་པ། གུང་གི་ཆསེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་ ཤྱེད་པའོ། །ཞེས་དང། སྤེམསྦྱ་རེ་་ ` 
རུ གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འ འཛོན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙ ཅ་ཅ; 00༩ ཏ་སེ 


༄༅། 









དུ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ 1 དེའིའགྲེལ་པར་སྣྲབ་དྲཔེན་ཡེ ཤེས་སྙིང པས།ཞི ་གནས་ཀྱི་ལམ་ནེ ནི་ལཱག་མཐེང་གི་ལམ་དང་ཐདད་པ་མ་ཡེན 
།ལྟག་མཐོངགི་དམིགས་པའི་སེམས་ ༡༨༦ ཁི་གནསྤ་ཏི་ལམནི་ ནི་ལྷགམཐང་གི དམིགས །པའི་སེམས་ཁེན་ལ ་དསིགས་པས། །དནིཊ་ 











པརྱ་བཾ་བདང་།དམིགས་པར་ཐེདཔ་ གཉིས་ཀ་སམས་ཀི་ངབོ་ཉིད་ཡིནཔའྱིརིརཐདདཔམ་ཡེནཔའི )དདོ། ། །ཞེསབཤད་པ་ལྟར་དོ། གསུམཔཞི། ཁཅིག། 














བ་སྩཾངྲ་བའི་ཚེ་དང་པོར་ལུང་འིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་ ངགི་འཛེན་སྣངས་ཤུགས་དྲག་བ དདལ་འཇོག་སྒོམ་ཅུང་ཟད་བྱེད། འཇོག་སྒེམ་ཡུ དེངསན་ 
པྲི མང་ཅར་སསྲ་ ོདགསབདེནོང་་འཇསརགས་བྱ་་།ུབ་་ོ 
£ འཐད་དེ། ལུངརི་གས་ྱི་དཔད་ང་ལ་བ ནནས་སྒྱེས་པའི་བདེན་སྟེང་གིའཛོན་ པས་དེ་ཇི་ལྟརྩ་བུསྭ་ཁང་སྟེངའཇིན་ལས་མའདས་པས་ ག་མཐོང་གི་ 
ཏབཡང་དག་ཏམ་འབུར བའྲརུ་མཚོག བདཔ་དའྱུདལ།དེ བདགདལ་འཇག་གས་ཅར མད་པའི རག ་; 
་ དཔྱད་འཇོག མྲེ་ལྡན་ཆུ་ཐགཾ། མཉམས་གཞག་རྱང་འགྲུབ་མི་སྲིདཔར་འྱུར་ཏེ། དཔྱདའ, ག་སྡེལ་ན་ཞི་གནས་འགྲུབམི་སྲིདཔར་སྨྲས་ལ།ཞིགནས་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་ཐོགཏུ་མཉམ་པརའཇོད་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱདཔའི་མཐདའཇོག་པའང་མིརིགས་ཏེ།བཞགན་ལྷག་ 











༡12 ཟ2 


དུཿ 






༡༠༣ 



























ཟོ རག་སོམབས་བངྒ་གམང་ཡངདགྱ་ིའྱརབའྱིཕིརའོ། །ཞི 
ལྷག་ ཟུངའཇུག་གི་ལྟ་བྭ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་མ དབདནླརཱརཞི་གནས་ཙྲམ་ཞིགཏུ་འགགུར་བའངམིའཐད་དེ། ཞི་ཝག་ཟུངའཇུག་གི་ལ་བ སྩེས་ན་ལྟ་བ་ 
དེིདལྷ་ཆེ་གཅིགུ་འཇོག་སྒེམ་བྱས་པ་ལཞི་ལྷག་གཉིས་ཀཚངབའི་ཕྱིརཏ། དེ་ཆི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྒེ་མཐྱསནས 
ཡང་ཡུདདྱཔད་དགེས་པའད་མི་འཐདདེ། ལུངིགས་ཨྱི་དཔྱདཔནི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ནི་མ་རིག་པའྱི་རྣམ་རོག་ཡིནཔས་རྣམ་ 
ྭ ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེཧྱི་སྔང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།འོད་སྲུངས་གྱིས་ཞུས་པ་དང་གྲེམརིསདུ་སཾ་སེའ རརྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ནམ་པར་མི་རྟོག་ -- 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། དང་པར་ལྟ་བ་ག ཏན་ལ་འབེབས་་་དྲུས་ཤེསརབ་དེ་མེདན་ཨི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས། ར་ 


༄༅། ། མཐྦོང་འཆོར་བར་སྨྲས་པས་ལྷག་མཐོང་ཤོར་བའི་ལྟ བ་ལ་འ 
































རེ དྷེརགྲ་བལ་མཁྲབུལ་བའེ་ཤེསཔར་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་རོ། །ལྟ་ཐོག་གིའཇོག་སྒ་མ་དང་ཞི་གནས་འདྲ་བར་འདོད་པའང་མིའཐྲདདེ་ཞི་གནས ཞྭ དེ་ཉིད་ལ 
` དམིགས་པ་ལས་གཞན་ག བའང་མི་རོགཔའྲ་དགྱརན་རདབ་ཙམ་ཡིནལ། ལྷ་ཆོགཅུ་འཇོག་པནི་དང་བཞིན་གི་སང་ཉདངས་ནས་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུཉཔའི་ 

ྤོས་པྲགྱིརནསྒངབས་དེ་གཉིས་ཁྱདཔར་ཤིནེཏུཚབའིཕྱིརརོ།། འོན་ལྟ་བལྱུད་བ་འདྱཔདའཇག་ཇི་ལྟརྱ་ཞེན། དང་པརྟ་ཝཱ་བའཚོལ་བའི་ཚཉལ་ 
་ དྭགུས་སྟོན་པ་ལྟར་ཐེས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྱིསརང་དང་སྤིའི་མཚནཉིད་ལ་སྷེ་འདོགས་བཅད་ནངེས་པའི་ ས་པའདྲེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ° ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའཚོལ་བཅིད་ལནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་གལཆེ་བས། དེས་བལྟས་ཤིང་དཔྱདཔ་ནརྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


ཡང་ཡང་ཌྟོག་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་དཔད་པའི་ངེས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཡང་བསམ་བྱུང་གིརིགས་ཤེས རྗེས་ངཔ གཱ་ལསམ་ ། 





































དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུནཔ་ཡིནྱགིམི་མཐུནཔ་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཊ་བས་ནམཉུམ་པར་བཞུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
¦ བརྟགསན་ཆེས་ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དམ་པལོ །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེའདྲ་བ་དེ་ནི ལྷུནཙུསཾ 
ཤཿ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༢༡ ༠༨༨ ར་མདའ །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །སཾ་སེར་རྟོག་པ་དེ་ཉི་ད་ཁྱང་རང་ཞི་ནས་མཐར་ཆེས་ཐམས་ཅད་གངག་ 
¦ ཡང་རངབཞིན་དུ་མཐེང་བ་མེདཔ་དེ་ལང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེན།ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མེདཔ་གད་ཡིན་ 
པའོ; (དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེམི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལྱ་གི། མིག་བཙུམཔ་དད་དམུས་ལོང་ལ་སགས་པ་ལྟ་བྱུ་ཆེནམ་ཚདབ་དང་། ཡི 
ལ་མྱི་བེདཔས་མི་མཐོང་བཞི ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། མཉམཔར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ྱིས་བརརགསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ ་ 










.5 ¿ 














༄༅ །དམིགས་པགད་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་མི དམིགསཔའེདམཔའོ། །ཞེསས། །གུ་མཚནདེསན་ལྟ ཤའཚོལ་བའི་ཆདང་པེར་མཉམསགཞག་གི་ངང བེ 


ནས་ས་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་༥དྱདྨ་ཨམ་ངེས་པརྩ་བུ་དགོས་ཤིང། ལྟ་བྷ་ཆེདནས་བངབར་སྐབས་སུ་མཚནའཛིནགི་ཟོས་སེམས་མ་ནུངས་པར་ 
གྱུ ཞདེའི་ཆེ་ཡངདྱ་དྨ་སྡཾ ཅའགས་བྱལ། བའི་ངེས་ཤེསྱ་ཡིནཅི་མ་ལོག་པ་་་་་ ་རྙིད་ནསལྟ་བ ལ་གེ མས་པར་བྱེདཔའེ་གཞས་སྐབས་ཐམས་ སུ 
་སྤེལདགོས་པ་མིནཏེ། ཤེསྱ་བེདྱ་བཱི་ལུངྷནམས་འཆདཔརའྱུར་རོ། །བཞི་པ་ལ། གཞན་ལུགསལ་ 


] ༣༠༤ 


















ཆོའི བྲོགས ༡ས་ད་ད་ངོག་སྲེལ་ཞོར་ ལི ( ༠ ཆུང་ང་ 
༡། དངཕ་ནེ། བེད་ཝརབས་པ་ཁ་ཅིག ཡམཚན་རཛཾན་ཐས་སཅད་བཀགནསསྫུབ་ཚེས་ཅི་ཡངཡིདལ་མི་བྱེདཔ་ལཱ 












བརའདེདཔ་མི་འྲཐདདེ། གཞན་དག་དེཉིདྱཧ་ཤང་གི་ལུགསདང་མཛཛཔར་སྨྲ་ལ།།དེ་ཁ་ནཉིད་རིག་པའི་དེས་ཤེསདང་ཡི་༣ྡ་ནཔའ་སྣདབས་རྒོངས་པའམ་ལུང་ 











༄༅། ཱ །བཅིག །ལུང་རེགས་དང་མནངག་གང་ཡང་རྲུ་ ངབས་མཐའཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ལ་བྱ་སིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རེདནས་དེའི་དོང་ལ་ 
སྤེམས་སྤོ“ཾ, བྲལ་དུའཇོག་པ བ་སྲེ །ངང་། དེ་ལ་སེམས ཡཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆག སལཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ མེད་པའི་རིག ་སྙང་ཟུང་འཇྲག་གི་༢ མས་མྱཾང 
སྩྱེས་པ་དེ། ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་མརྟགཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དགན་རེ། དེ་ཡངཧྲ་ཤང་གི་སྒེ་མ་ལ་དམེད་བཞིནངུ་རང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚོདེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེསའགོག་གྱང་། ལྟ་བ་དངའཇོག་ཐབས་པཞ་གྲུབ་ཨྱི་གཞུང་དདམཐུནལ།རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་ཉམས་རྱད་ཆོསཉིད་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ 

















 ཤེས་སྲུ་མི་རུང་སྟེ། ཉམས་རྱང་གི་རླན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་པནི་ཇི་ལྟརབཟང་ཡང་རྒྱེན་ལས་སྩིས་པའི་གཟུངའ་ཛོན་གང་རུང་གི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
མྱིརའཾ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག [ལྟ་བ་གཞནཐམས་ཅད་བཀགནས། རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོདཔ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དྷེལ་ 














` །བུ་དན་ག ཡོའི་ལྟ་བར་བཤ དཔའི་མྱིར་དང།དབུ་མའྱི ཕློག་འཛིནབཞིནདདའི་ག 
` 1༧ ཏཱཾ 


21/ 







ཞུདདོན།ཁསམ བྲངས་པའི ཕྱིར་དང་། དྭེ་ཁེན ཉིད་མ་ཇེས ཤེས་དངྲབ རར 

ངུ་ཐབས་ཅ་སད་སྐངའཧྲི བྱིན་ནོ །ཡང་ཁ་ཅིག །ལུངརིགས་རྒེས་གཏནལ ཕབནས་བདག་མེདཔའེ་ལྟ་བམ་རྙེད་ཀྱང་ཡུལ ཅིར་ཡདམ་གྲུ་བ་པ 3 
ཅིརཡང་མི་རྟོག་པ་བཞག་ན་གནས་འུགས་མྱིདོན་བགམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ལུགས་འི་སྟ་ངཔ་ཉིད་དེ་ཛོས བཟུང་ཐམས་ཅདདང་བལ་བཡིནཔས་ 
འཇོགཚུལ་ཡང་དེ་ལརའགུརརོཞེས་འདོད་པ ལ། གཞན་དགན་རེ། དྲེ་ད་ཤངགི་སྒཾམ་དངའདྲ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་ཕྱགས སུ་འགུར་ ས་འགོ་གགེ 'འན་ཀྱང་ 
ཉྭྒམལེནམནར་ཡད་བཤད་ཚུལ མི་མཁས་པ་འོང་བས། ཚུལ ་དེལ་དྭཔ་དྲན། ཡུལ ཅིན་ཡངམ་གྲབ་པ་ལ མགུུབ་པའིམ ཆང་རེབ། པདང་། གནས་ལྲུགས་ 
གྱི་སྟེངཔ་དེངོས བཟུངཐམས་ཅད་དངྲ་པལ་བའི་གནད་གོན་ལྟ་བམ རྙེད་པ་ཨིན ལ། དེག དཡ ང་མ་གོ ཞིང་མ་ནིག་པར། རང་གའི་མི་རྟཾག བཙར ལ་རྩོམ་འཇོག་ཡིན་ 


























| རྩི་ཆོག་པར་འཇོག་འ 
|“ 
རཿ 


ག་པར་འ, འཇོག་ ལུགསའེ དེལྟལ བའེངས་ཤེས དངབཅས་པའི པབྲིདན་ཤེས གཉིང ཡདམེདཀྱིསལ ལབ བསྒམས པར་འགྱུརམིའགྱུརའབྱེདདགོས་ཕར་སྣངལ། ལྷགམ 





¡རྣརྨས་གེང་བཞིན་ནཾ་ ་ཡང་ཁ་ཅིག ་ལྟུབཆྙེདནས་དེསཝནདས་སངརོགཔའ་ཤེས་རབྱ་ཡས་དངདཔར་རརྩེ་བསན་ འའིརེས་སྤུསི་རོག པར་གང་བཞུག་ 
| བརས་ཅདྲ དབྲཡས་པད་འདོདང་ལ་ གཞན་དག ! སོས 










རན 88 55595955585ི- + རིག་བས་ནསདེས་གཞིདར་ཐུག་པ་ 
× ཁཞེས་སེ་བས གང་བཞིན་འགོག་ལ །འད་ལའདདྱ་་དྲན། 0 དགཔའ་ དྲ བྱ དྲ བྱེདཔསོགསགོང་ 
ནའན། །ཡང་བ་ཅེག ལུགས་ཚུམ་གཏུམ་ཡ་འདདྱང། རྟེ འེང དྲནལ 
¬^ ± = = ` 


ངེས་ཤེས དངད ད འེདྲནས དའེདནསསས གཡ: 





དྲདུང་རུར་ནས་གཞནད་ 
ནཅྲཾ་མ་ལབ །པརསྒམ་ ཧར ཡིནཏེ། 


སངདང པོ་ལྟརསྟེདཾ་རྙིད་མ བྲོ་ཁམྱ ཕྱོགས་པ་མངམེད། གཉིས་པཏར་ཨྟེ་ཏོག་པན་ 








ངེ 
ངེ པི 
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\ 




























༄༅།་ ཆ་ལཱབ འེ 
བོར ངི ཿ 

་ ནར། དྲ ོ་ ཛཇོགསླེཾམ་ཁེཿ བྭ་ནྱ་ཧུད་པར་ 0 
་༢༥༥ྲཾཀྲྲ ་་་ པའ 
རྙེད་པའིལྟ་ཐཾག་ནསམ་ཡེངས་ པའི་འཇོག་སྤེམ་ཡེ ཡིནནྭ་སརསདོཞ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་འ ཅུ དམི་དགེས་ པས 
༥༡ རབ རེར 
བདེ་ལ མས་མྱིང་གྲི་ཞེན་འཛིན ན་ཡེད་མེད་སེགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཚམ་ཧཱ་ ཀཀ ་ །ཡངར 

ཀྲ ་ ` ་ 
ན (རང་གྲིམ གཔས་རྔ་ལྟར་སླི་བཏགས་པའི འི་འཇིན་རྟངས སྭུནཕྱུང་བའི་སྒ་ནས། དེའི་བརློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་བྱེས 


ཧིར རེ 
ཉིད ཏྟེཧུྲིཿ 


















* 9‹/ 











ཅུ ༨<ག་༽ ལབའཅ རྫ 
ནཾ ཡང་ཡང་དཔཔད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེ་དདགོབ་ཕདང་། ཆོསཉིད་ཀྱི་དོནལཟློས་གདབ་ཟུང་བཐམས་ཅདབདེནཞེནྱྱི་མཚནའཛེནད་མི་འཛུར་་ 
£ བདད་།སེ་སཾརྟརོག་པཱ་དདྲབལབའི་མྟིནོགཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཤང་གྲི་སེམདཱ་ཱ་རབ་སུགས་འཆད་ལ། དེའི་རྗེས་འབུང་ཁ་ཅིག །གྲ་བངའཛིན་སི་ཆས་་ 
2༧ ཟམསཅདདབུ་མའིནིགས་པསདྱཔདཅིད་གཞིགས་པ་ན། ཐམས ཅད་བདེན་པས་སྟེངཔ བདག་མེདྱའི་དོན་དང། དེལླ་བཁྱ་ཕོགས་ནས་བདག་མེད་ 

དམ་བདེན་སྟང་གི་འཛེན་ཏངས་འྲུགས་དག་བྱསེད་པ་ལྟ་བའིདེས་ཤེས་དང་། དེཞི གནསྐྱ་ཀི་རྟལ་བྱསན་ནས་ཨཉམ པརའཇོག་པ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་སྒེམ་ 
དུ་ཟེད་ཅིང་ཚུལ་གཞནཟམས་ཅད་ལ་མ་དང་འདྲ་བར་སྨྲའོ། །འདིདག་ལ་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ་སྔ་མརབཤདཔའི༨དབཞེན་གྱི་ས་སྟེངཔའི་སྟང་ཉེད་ཀྱི་སྟེང་དུདེསཔ་ 
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རགོས་་་ འིར རའ རི 


དྲད  ་ ྲཾ ཾ 
མདངདསམ་པའམརངང་ཁཞིནྲ་རིསམ་ཟུབ་པ་ ལ་པའི འི་ཞེན་འཛིན་ལས མ་འདས ་པས 
ཆད་བདག་མེདཔའམ་བརྡེནངས་སེང་པའིའཛང་ སེང་ 
ཅཿ་བདབ་ཆིད འམ་བདེནངས་སྣེང་པའིའཛིན སྔང་ས་དེ། བདག་མེད་དམ་བདེན ་མིད་ 
(དེའརིནཔ་ཇེཆེརངྱ་སྩེད་པརཁྱ་གུར་བས། བདབ་འ བྲོན་བཀ་ག་ ཀྱང་བདག་མེད་དུའ་རོའ 
༨༩ རྨ ༄ ` ££ 

ཛིན་པའམདེར་བྭཝ་བར་སྣངངས། དེ 





ཟ་?2 
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ཀྱདམི་བྱ་ཞིང།།ཞེས་སོགས་དང་། གདདག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་།། དངོས་རང་དངོས་མེད་ནིདལྟ་བ། །དེ་དགསངས་རྒྱསབརྟནཔ་ལ། །དཉིད་མཐོང 
ཀི པམ་ཡིནན། །ཞེསདང་།ཡོདཅེསྐྱབུ་བརག་པར་ལ། །མེད་ཅེས་བྱ་བཆདཔར་ལྟ། །ཁེས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དྭ། སྩི་མེད་དང་ནི་སྟེང་ཉིད་དང་། །བདག་ 
4. མེད་ཅེས་བྱ་སྟེངཔ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམྲ་ནཔ་གང་སྒོམཔ། །དེདེ་སྒཾམ་པརྱེདཔ་མིན།|།ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མརའགྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་ 
2, རྩ་ཤེར། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབརུངམས་པུང་བརའུར།།ཞེས་པའིའགྲེལ་པ་ཆཾག་གསལ་དྲུ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེཐམས་ཅད་སྟེང་པ་སྟེ་ཐཾད་ 
༥ ཡདཔ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྟརགན་དའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལ བརའགྱགརཏེ། ཞེས་པ་ལརའགྱུརབ་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱད་ཞེན་འཇིནྷ་བེད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱགས་ཅུང་ 

ཟད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རུ་ཤེར། ཡདཔ་པོ་ནི་བདེ་འགྲོའགྲོ། །མེད་པ་ཕ་ནི་ངནའཕྲོརའགྲོ། །ཞེས་སཾ། །གཞནཡང་ལྟ་བདྲཞནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག། 
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འཆད་པ 





ཀླག ་མཐེངཆང་བའི་མིརདདང་། ཐཱག་མཐོང་ཐམས་ཅདརེག་པར་འདོད་ཅིདཞི་གནསཐམས་ པར རྙོག་པར་འདོད་ཞ།རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུཙ 


དཔས་ཁྱེདལ་ཞི་སག་ཟུརའཇུག་གི་སེམས་རྩེ་གཅིགཔའདསི་སྲིད་པརའགྱུ་ དཞིད།། མདོད་གངས་འགེལྱི་འགྲེལ་བད། ཞི་ལུག་ཟུཿ རབ 


༦ 












འི་སྐབས་སྭ ཟུབ་དབན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས། `: ལྷགཅཐེངའ་ གིདམིགས་པའི་སེམས་ཁཉ་ལ་དམི་གསུ་པས། རང 


མི 
 ་ །ཞེསཔའང་མི་འཐདཔར་འགུུར ་ ནཉིངལ 





།ན་ཞི་ ཧི་གཞས་ཙམདུ་རྒྱགར་བའང་མི་འཐ དདེ། ཞྲི་ལག་གཉིསམཚངན་ལྟ་ བདྙེལ་བ ཧོས ཅི་ཉུས། ཚདན་དེའི ་ 


རླ 


རེ ༧༢ 
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ྷ།ནགཾྲཾཾི་ དྲྱི དེས་དོན་སྨ ་བ་གཞན་སུའང་མི བཞེད་ཅིང་མི་འཐད་དེ། = 





ལྒ 
བསྔོང་ ་ 
ཏེ 
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པར། ཡིད་གཙོར་གུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པརྣམས་སྤངསཞས། །ཆོསརྣཆ་སརང་བཞིནམེད་ཉིད་ལས།།ཆེས ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ བསྒེམ་པར་ 
ཛཿ ཙེང ཞེས་དང་། བྲམཟེ་ཆེན་པས། མཐའ་ཡིསམ་གོས་དྲི་མམེདཔའི་སྙིངཔོནི། །རང་བཞིན་གདོདནས་དག་པས ཀུནྱགིས་དྭང་དྱབ་མིན། ལས་དན 
‡ དྭུགྲ་ཐཱལ་བཙེས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །ཅེས་སགས་ལུངམངཔ་དངའགལ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་རྟོགདཔྱོད་ཞིའཁྲལ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བླེ་ཡིནྭ་ལ། ངེས་དོན་ 
4, དམཔ་ལ་དཔྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླུ་སྦྲབ་ཀྱིས།དེན་དམ་བློཡི་སྦྱེད་ཡུལ་མིན། རྲིན ཀུན་རྫོབཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སཾ། །ཆཾས་ཉིད་ཀྱི་དེན་ལ་ཟློས་་ 
: བཟུངབ་མཚནའཛིན་དྲུ་མི་འྱུར་བའངམི་འཐདདེ། སྡུད་པ་ལས། པུངའདི་སྟེང་ཞེས་རྟེགཞའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། །མཚནམ་ལ་སྦྱཾད་སྐྱེ་མེད་` 
གནས་ལ་དདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་རྟག་མིརྟགདང་སྟེང་མི་སྟེངདང་བདག་ཡེད་མེད་གང་དུ་སྱེད་ 


























. འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟེངདུ་འཛོནཔ་ནི་ཤེས་རབ་དྷེབ 





2:¿ བར་ 











མས་ཚེས་ཆི་གེརནས་རྟག 


རོགས་གཅད་རིམ་པར་བརྗོདཔའི་ལུང་རིགས་ 


འཇཾནརྟོག་པར་བཤད་ཅིང་། དྲེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཤེར་དབང ད་དང འ་ཤའའབེར་༠ཅི ༦༦ ལྱ་ཚུ་༦ 
) / ཌྟནནཞི་གནས་ཡིནན་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དད་།རྟོག་པ་དང་བྲལན་ལྷག་མཐེད་འཚེར་བར་སྣང་བས། རྟ་དང་དེ་ལ་བསྐྱེན་རྒྱུ་གཉིས་ཤནཏུ་འགལ་ 

× བར་འརབའྱི་ཕིནདང་། སཾ་སེརྟ་རོག་པས་དཔད་པའི་མཐར་ས་སརྐ་ཏོག་པ་ཉིད་ཐང་རང་ཞི་བར་བཤད་པས་དེའི་ཆ ཡད་ལྷག་མཐོད་འཚོར་བདང་བྲ་ 
0 ང་གི་སྒེམ་དུ་འུར་བ་ལ་སོགས་པ་ ལུང་རིགས་ཅི་དཔ་དཔ་དུམ་ཞིག་འཇུག་པར་སྣང་ཡད་མངས་པའི་འཇིགས་པསམ་སྤོས་སེ། གཉིས་པ་འད་ 
ལུགས་བཞག་པནི། ཝརྭ་ཐཱག་མཐང་བ་སྐབས་སྲུ་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྩེང་ཚུལ་བཤདཔ་དང་། 

























བ་དངོས་སུ་མ་མཐན་ན། །སྒེམ་པ ་སྦྱོདཔ་འཁྲུལའགྱུར་བས། །འབྲས ་བུ་ཇི་བཞིན་མི་ཐབ་སྟེ། །དམྲས་ལཾཿ ང་མིག་བྲུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤ ནུ ཅུན་ 
རཿ ཏེརྐཐླི་ཁྟ ་བ་འཚོལ་བ་དེའང་ཐེས་བསམ་རྱི་ཤེས ་རབ་ལ་བརྟེནནས་ལྟ་བའི་གེ། ཡུལ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆེག་པས་གཙོབེར་སྒེམ ཟུང་གི་ཤེས་ 
„ རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཉས་སྲུ་མོངཞིདརིག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སཾམརིམ་གི་མཐར་བུག་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་: 
¦ དགེས་པར་མདོ་ཝགས་མན་དག་དང་བཅས་པར་གསུདས་ཏེ། གས ང་འདུས་ལས། རང་གི་སེམསནི་བརག་པན། །ཆེས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས 
ཏྲུ ཆོང འདིནམམ་ཁའི་ནྡོ་རེར་གནས། །ཆོས་དང་ཆས ཉིད་མེདཔའོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིནཆེན་སྤེམས་ཀྱིས་བསྣུལ་བ་ལས། །སྤེམས་ཉེད་བསྐེམས 


པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སེགས་དང་། ལང་གཤེ གས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་བརྟེནནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །དེབ་ཞིན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས 
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༄༅། །གཞས་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱངའདའ་བར་རབྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདསནས་སུ། ། ང་བ་མེདལ་འདའ་བརྩ་བ། །སྣངམེ ད་གཞས 
པའྱི་རལ་འབཱོར་་། །དེ་ལིས་ཐག་པ་ཆེནཔ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མདོ་མྡེ་ཆུན་ལས།སེམས་ལས་གཞན་མདཔར་ནྲིབོ་རིགནས། །དེ་ནས་སྤེམས་ཁུངམེདཔ་ཉིད 
;།དུ་ཏོགས། །ཞེསསགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། སེམས་བཅིངསན་ནི་འཆིང་གྱུརཏེ། །དེ་ཆིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེསས། །རྒྱུ་མཚནདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
- ཾ རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲེལ་དབུམའི་སྒེམ་རིམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་དག་གཉིས་ཀརམདོ་ལང་གཤེགས་སུ་གསུངས་པའི་དེན་བཀྲེལ་ནས། སེམསཙམ་ 
ཆི ལ་དམིགས་བ་དང།དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམི་གས་པ་དང་།སྣང་སིད་ལ་དམིགས པའིརྣལའབྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ། ། དྷེ་ར་མདོ་སྫགས་མན་ངག་དང་བཅས་ 

པའྱི་སེམ་རིམ་གང་ཡིན་ཁང་དང་པར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའིཚེ་ས་སེནྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་མད་དུ་མི་རུང་སྣེ། སྒེམ་རིམ་ཐམད། ཆོསཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 


༧་ 





























ཤཀ 5 ྣ ༈ད ༦ 
' པ་ལ་སེམསང་རན་པར་བུས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབྱ་གིས་རབ་ཏུ་བརུགས་ན་ཡང་དགུ་པའི་ རི་མ དྷེཝ་རདྱང་ད་པས་དོད་བྱེད་ཊི་ 
སཾ་སརྟརོག་པཉིདྱ་ཐད་རང་ཞི་ནས་ཅིའི་དོ་བར་ཡངམ་གུབ་པའི་མི་རྟོག་པར་གྱུརཔཞི་སྐབས་འདིའི་ལྟ་བདངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། མདོལས། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཐོང་ 

¬ བམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེེནི་ཡང་དག་པར་མཐོངབའོ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་རིམདུ། དོན་ངམ་པ་མཐེངབ་གང་ཞེཞ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཐོངབམེདཔ ་གང་ཡིཞཔ་འོ།། 
༤ ཞེས་སཾ།།དེནས་སྐབས་རེར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྱིན་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་སི་འཛིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དད་ཡིདལ་ཅྱེད་པ་མེད་པར་ 


༄༅། །དཔྱེད་དགོས་ཏེ། མདོལས། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
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སེམས་སྦྲོས་བྲལ་དུ་འཇྔོགཔ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བོ་བཞགཔས། །མིངདུམི་ཐོགས་ཉམས་མྱོངའཆན།།ཏིད་ 














ངེ་འཛིནཞེས་དེ་ལྭ་བ།།ཞེསསགས་དང་། ཇོརྫོ་རེས། ཆོས་དབིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤཤེས་པའང་སྦྲེས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དང་། ཆོས 
@ དབྱིངས་མཐའདང་དབུས་མེད་པ། །ཟློ་མིག་ཞིབ་མེས་རོག་བལ་བར། །བྱིང་ནོད་དབརི་བ་མེད་པར་བལྟ། །ཞེས་པ་ཁི་དོན་ཏོ། ། ཚུལ་འདི་དག་ཇོབོའི་ ྒ 

ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དྲབིབས་དངྲ་བལ་བ། ནམཁའདད་འདད་བས་མྭ་གུབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་དྲུ་མ་དང་ཐལ་བས་སམ།ཡང་ 
ན་མ་སྩེས་པས་སམ། ཡངན་དེ་དང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ ་ལ་སགས་པས་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིངགཞིགས་ན་མ་གྲུབ ་པར་རྟོགས་སྭོ། །དེ་ 
ལྟར་གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཅིའི་དོ་བོན་ཡངས་ཟྲུབ་ཅིང་མེད་ཙམན་ས་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིདྱ་ཁད་མྲ་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིངགཉིས་ཕན་ 
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༄། ུནྲདདཔས་མྱེབངབའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཤིང་གཉིས་པ་ཉིད་ཚོག་ཅིང་མེད་པའི་རེས་ལ། གང་གིས་སྲེག་པརཧེདཔའི་མེདེ་ཉིདྱ་ཧ་ 
རང་ཞི་བདེ་བཞིན་དུ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚེན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམན་ ་*་་ཤཤེས་རབ་དེཞིད་ཀྱང་སྣང་བམེད་པ་འོད་གསལ་བཅེའི་དོབེད་ 
ཡང་མ་གྲུབཔས། བྱིང་བ་དང་རོདཔ་ལ་སེགས་པའི་སྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བརྙ་སབས་དེན་ཡེསཔ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡད་མི་་་ 
འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མའམ་རྣམ་པར་རྟོག ཁཆི་དྲག ་འམཆེམ་རྐུནས་ལངས ཀྱིབ ར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་གོ་བདེ་ཡང་རུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མ རྭ་ཏཱ་བ་འཆོལ་བ་ ཁི་ཆ་གཟུར་འཇོནྭ་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་བརྟགས་ལ། སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་སམ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ། སྩི་འགག་གནས་དྲལ་ལན། རང་བཞིནྷ་བི་འོད་གསལ་བསེགས་ 


༦ ' 







། ¥. 

















རིགས་པའི་སྒོ་ཅི་རིགས་པས་བརྟག་ཅིང་གཞིགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྲ་ཐུབ་པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་པོ་གང་དུའང་མྭ་གུབ་ཅིད་ 
& མེད་ཙམན། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགཔ་དེ་ཉིད་རྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེརཞ་ཤིང་རྡུདཔའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་ནས་མེ་ཡང་དད་ཞི་བ་ལྟར། སཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
160 རཾ དེ་ཡང་སྣུང་མེད་འོད་གྲསལ་ཅིན་ཡང་མ་ཐུཤཔརའགྱུརཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ བ་རྙེདཔ་དེའི་ཚྱ ཟིད་ནོད་སེགས་ཁྱི་སྱིན་བསལ་ལ། སྐབས་དེན་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་ 
” ¿¿ མི་ཏོག་ཅིན་ཡང་མི་འཛིན་པར། གཟུངའཛིནྱི་བླའི་དན་པ་དང་ཡིདྱ་ཟེད་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཇྲི་སིད་མཚནའཛིནནམནས་ཏོག་གི་སྒྱོན་མ་ལངས་ཁྱིབར་ 

ཧེ་སྲིད་རུ་དེ་ ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བྱ་སན་མེད་པར་བྷས་ན་ལ། སྒེམ་རིམ་དུ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ 


མེ། ༈རང་བཞིན་གང་ཡང་མེདདོ་རྩ་ མ་པ དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་གིས་སྒངས་ཏེ། ཡད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡུལདེ་ལ་བུལ། ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
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„ ༄༅། །མེད་དངྲ་བལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དམིགསཔ་མེད་པར་བསྒོམང་རྩ་བའོ། །ཞེས གོང་བཞིན་དུ་བསྟ ནཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ བ་རྐྱེང་བའི་ཆེ དཔྱད སྣོ 


གེངས་ཤེས་སམ། རང་བཞིན་མེད་པའི ངེས་ཤེས སྲམ། བདག་མདཔའིངེས་ཤེས ནྣམས་ཤུགས དྲག་བཞི་གཞས་ལ་བ རྟེན་ཞས་སྐྱོང་བ ར་འདོདཔ་རྣས 





ཝག ལུང་དོན་དེདག་ལ ལེ གས པར་སཾམས་དང་ལྟ ་བའིངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་དོ། །དེར་མ་ཟདག ཞན་ཡང་ལཱ་བ་རྙེད་ནས རྡོག མེད་སེམ པར་བཤ ད་པའི་ཚུལ་་ རར 


ལཱ) ཤིན་ཏུ་མང་ སེ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ ་པོ་ལས། མཁས པས་འདུས་ངས་འདུས་མྱ་བས་རིགནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས ཅདནྣམ གཤིག སྟེ། །མཚན་ 












གང་གིསྟ་རྟོགས་པ་དེ་ཡངངོ་ བོཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལན་སྟང་པར་རོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟེགས པས མཚན་མ མེད་པའི རྣལ འབྱོ ར་ལ་འ ཇྲུག་གཾ །ཞེས དང། ལྷ ག་ 





མ་མེད་པ་ལནཾདེ་གནསན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔར་རྟག་ཏུ་ཤེས། །ཞེསདང་།འཕགསཔ་དཀོན་མཆཚག་སྤིན་སྒེམའརིམདུདྲངསཔ་ལས། སྤེས ། 





















` = 8 
དྲིང་རེ 3; £ རོ ©= འིམ་བརྡ་པ་ལས རྲེ་ལ་ད་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ མ་པར་ 
མཐེངགིས་བགསནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔར་རོགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། སྒེམ་དིམ་ཐར་ རེ [དེད ལསང 
༩. ངོས་པ་གང་གི་ངོ་བཆིད་དོན་དན་པར་མི་འཛིནཔ་དེའི་ཚྭ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏེངངེ་འཛོན་ལ་འཇག་གེ །ཞེས་ད་ 
+ དར ་ ཀཀ པའི་མཐར་མི་རོག་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཁ་ན་བཤད་ 
༢༡༠༤ ± ་-) ༧༡). ༡! ༩༨ ['༼ཀ་ ༧“ ཀཀ ༤ † ༨2 = > 5༤ = ཟེ ¬ ང་ར ༩1 ( ། ངཱ 
་, ཀག "ཀ་ཀ ༽ཀ༽ཾེེཾེི 1: །རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་བསནས། །རྣམ་ 
༩ ལ། བད་ཆུབ་ལམ་སྒེན་ལས་ཚུང་། ལུང་དང་དིགསཔ་དག་གིས་ནི། །ཆཾསརྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་མེད་ ཀཀ 
; ཅམའར་རོ་་དིད་ད་ རར་དྲ་བ་ལ་ར རཾ ་བིན་ཏེ། འདི་ཡན་ཆད་མདོ་ས རྐདང་ 
དཀ །ྣ ་ །།གཉིས་པ ཐུན་མེངམ་ཡིནའྱྱག | ། 
འཇིན་སླབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་བེ་བར་སྣདབས་སྣྱི་བཤད་རྱི་ཚུལ དུ་ཆེ་ལང་ཙམ ཤང ཉི ཐུ ཙཀ 
ཆར ལར <༅༨ར་ཝཀ<4<ཀ༥ཀྲྣ༣ནནཾ།ཾཾ།ཀཾཾཀཾྐ༅ྐིྐྣྐ༽༢^ྣ^ྣཀྣྐྣཀྐཀྐཀགགྣསྣརྣསྣ 


162 






















ཤཱ ༄༅། །ྱཆེན་པོའི་སྒེམདིམ་རྒྱས་པར་ཕྱེནས་བཤདཔ་ལ། ཐེགམར་ཡིདཆེས་བརྐྱེད་པའི་རྣམ་ངེས། སྒོམརིམ་བྱི་སྔེནདུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
¡ཱ གཞག ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་རིམ་དངོས་བཤ པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཆས་ཀྱིཆེབ་བཤད་པ་དང་། ཉམསྲས་བྲངས་པའི་གང 
` ༩ ཟག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀི། དང་པེ་ལུ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས། དེཉིད་མདྱོ་རཱུདམཐའ་དག་ཞས་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་བླ མེད་ཀྱི་རྒྱུནས 
ཤཱཾ) གསུངས་ཚུལ། མདྩོ་རཱད་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ཟབ་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཞི་ལས། དདཔོལ། མཚན་དོན་དངྱ་རམྲ་གངས། ང་བཿ དང་རབ་དྱབེ། མ་ཤེས་པ་དང་ཤེས 
- པཆྨཾ་སྨོན་ཡནགསགི།དཔོ་ནི། ཆོས་འདིའི་མཚན་མཧྭ་མྭ་ངྲི་སཱ་ལས་དངས་ནྩ་པགྱ་རཆེནཔ་ཞེས་པ་ལས། ཛགྱ་རུལ་སྤྱིར་ཕྱོགརྒྱ་དང་རྟགས་དདམཚན་ ༡ 


མ་དང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་རམ་གངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདབ་པར་བ་བའམ་བཏབ་པའི་དེནྷ་གིས་པགྱ་ཆར་བརོདཔ་ན། དཔེར་ནའཇིག་རྟེནདུ་ཐས་ག་ 
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ལྟབླུམགཱ ཞན་ལ ་འདེབས་པའམ ་བཏབ་པས་ནྱ་ར་ཞེས་པ་ལྟར། འདིས་འཁོར་ 













འདསྱ་ི ཆོས་ཐྲམ་ཅདལ་འདེབས་པའམ་བཏུབ་པསན ་པགྱར་དང་ 


མཚོནཔརབེདཔས་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོདཔ་ནི། དཔེར་ན་གེ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚནཚྱིས་ས་སའི་བྱེ་བྲགམཚོནཔ་ལྟུར། འདིས་འཁར་འདུས་ཐམས་ 
¦ ཅདྲ་ཀྱི་རང་བཞིནནས་གནས་ལུགས་མཚོན་བན་པགྱྭ་ཆ་དང་། མི་འདའ་བརྩ་བེ་དཔས་ནྭ་པགྱ་ཆ ར་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པེའི་བཀའརྒྱས་བཏབཔ་ 
སྲུ ལ་འབདས་རམས་ཆྱིས་མི་འདའབ་ལྟར། འཁརའ སྦྱའི་ཆོསཐམས་ཅང་འདིལས་མིའ ཁབས་ན་ཕྱགརྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིནལ། འདིདང་ཕྱོགས་མཐུནཔར་ 
མམཁའམངོད་ཤིས་ཞུས་པའི་མདོ་ རར ཤེགས་པའི་བགཞས་བརབ་པ་ཞིས་བ་བ་ལོ། དེབ་ཞྲིབ་རིདདྱབེརམདཔ་རེའྱི་ཕ་གྲུ་ཆུ་སི། ཕྱི་ 
ཞྭ ༽ ཿ་ བམདལས། དབ་ཞན་གསགས་པའ ཡྱག་རྒྱས་བཏབཔ་ཞེསྱ བལ། ད་བཞན་ཏདདྱང་ར ད་པ དེནིི་ཕགྱ་ཧཱ་ ། 
བམེདཔ་འཇུག་པ་མདཔ་མངེན་པར་ཞེན་པ་མེདཔ་མི་བྱསོན་པ་བྱསདཔར་ཅུབམ་ཡིནཔ་སྟེ། | 


ལྷདང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ས་་ 






























ཤོ །བསྩོད་པར་མི་རུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷཱ་དང་མི་དང་ལྦ་མ་ཡིན་དྭ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནནི་ཕྱགརྒྱ་དེས བཏབ་པ་ཉིདདོ། །དེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པའྱི་བགྱེ་ནི་ཤིན་ཅུ་མྭ་མིས་པའྱི་བགྱཧ། ཤིནཅུ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཱི་ཐཱགྱཾཧཱ། ཤིནཏཱ་མཚན་མ་མེདཔའྱི་ཚུགྱར། ཤིནཏ་སནཔ་མདཔའེ ། 
ཙུགྱཧཱ། ཤིནངཱ་འདྲུས་སྦ་བུས་པའྱི་ཕུགྱ་ནུ། འདོདཆགསདངྲ་བལ་བའྱི་ཕུགྱ་ར།དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀཱི་ཕཱག་རྱུ། ཡངདག་པའི་མཐའྱིཔུགྱཧུ། ནམ་མཁའྱིགྱཧ་ 
སྟེ; ཞེས་སཾ། །ཆེན་པ། ཞེས་པ་ནི་ཆས་འདི་ ་གང་ན་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། གསངབ་གྲུབ་པར། བཞིཔ་གདན་མེད་པའྱི་རུད། །མདོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་བྱེད་པ་པོ།། 
ྱགྱརཆེན་བོནས་སྒམ་པ།དེལིགོད རོ ྒ 









རོ། །ཡངྱ་ཕག་ཆེན་ཐིག་ལེར། འདྲིནྱི་པགྱར་ཆེན་པ་ཧི་།ུགཞི་སྣང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷིག་། ་ 

















་གདན་གཞན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང དན ཌ། 
`རྒྱཞི་འཁར་པའི་ཆེས་ལས་གྲེལ། །ཆེན་པེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞ། ཕྱག་ན སྟེངཔ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རིམ་ཝན་་ 











རང་གིས་རང་རྙིག་ཡེ་ཤེསནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱནི་འཁར་བའི་ཆོས་གཟུངའཛིན་ལས་གོལ་ཞིང་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལྕ་ཆུས བཏབ་པའམ་འདེབས་པའི་དོན་ཏེ། གསང་འདྲུས་ལས། དངོས་པ་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ། །པུངཔ་ཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེདརྣམས། །གཟུང་ངང་ 
ཧཱི འཛིན་པ་ནམ་པར་སྡངས། །ཆོས་བདག་མེདཔ་མཉམཉིད་པས། །ཞེས་ས། །ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཤེས་གགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་མཉམ་པར་རྐྱེར་བ་ 
¦ དང་; དེནི་སྒེམ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆེག་ཏུ་གུརཔ་འི་དོན་ཏེ།ཆེ ཏྲི་པའི་དེཁན་ཉིད་བཅུ་པད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱེརབ། སྣེམ་པ མཆོག་གྱི་ཆཱལ་འབྱོར་ 
' ༨ ཕྱག་རཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱེར་བ།།ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་འདིའི་མཚན་དོན་ལ་དྲས་འཁརྦ་བི་དཀའཁྲགྲེལ་ཕླད་ཅན་ཌ་ས། རྱགྱཆརཆེ་ཞེསྱ་བུ་བཞི། འདུས 

པ་དང་མྱ ཟོན་པ་དངད་ལྟར་བྱུངཤའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྩྱེདཔན་མཛདཔ་ཤེསར རབཏུ་མི་གནས་པའི་ 
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བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ། 

















། །རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པའར་མིའཕོཿ བའི་བ དེ་བས ་བདེ་བ་ལ རྒྱས་བཏ བ་པས་ན་བུག་རྒྱ་སྟེ་། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཡེ ཧི ཀྱིཕྱག རྒྱལས། | 
ར་དུ་ཚུད་པ་དང་།འཁར་བའི་བག་ཆགས་དང་བལ་བར་རུར་བསན་ཆེན་པོའོ།།ཞེས་བཤད་ལ། ཇྗེ་སྒམ་པོ་པས། སྣངསྲིདའ་ཁོར་འདུས་རྣམས་ 
ཧཱཾ ར་ཏིདཱ་བམེདཔའིརུང་ལས་མི་འདའབུནྙཏོགས་པ་ནྱི་ཕགུ་གོ། ཅིརྨ་སཱ་ཙྲ་མིདཐམས་ཅད་གུགྲུ་མའིདུན་ལས་མི་འདུའ་བུས་རུའོ། །ཆོས་ཉིདདབ་ 

གོལ་དུཏོགས་པསན་ཆེན་པའོ། །ཞེསདང་། གསེར་སྡིངས་པའི་ཐེག་ཟློན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིགཞི། །ལས་དང་ཉོན་མེངས་སྒི་བ་པ་རྣམས། ། 
_རང་གལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ། །མཇལ་བའི་གིར་ནྭ་ཕག་ཅེསྱ་བ། །མཚན་མའྱིནམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡིས། །འདའབར་མིནུས་ཡྱིར་ན་རྒྱ།།མཚན་ཉིད་ཐེ་གདང་ 
སྦྱིད་སེགས། །ཐྲེག་པ་གུན་ལས་ཆེ་བསན། །ཆེན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤདདེ།།མཚན་གྱིརྣམ་གྲངས་ནི། དོན་དམཔའི་དེ་ཉིད། བླ་ནམེད་ 









༄ 


༡: 


ཉོར བོའ 


༨ 
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པའི་ཡེ་ཤེས། 





ཀུནྭཏུ་བཟང་པོ། ཕྱག་རྒྱཆནཔ། ཆོས་གྱིསྲུརྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཨིན་བོ་ཌས་ཡེ་ཤེས་ཟུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདིནི་དོནདམདེ་ 
¢ །ིད་ད། །ལེ་ཤེསནོརག་མེདཡིན། །ཀླུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང། །ཕྱསྱར་ཆེནཔ་ཞེས་འངྱཔ། ༧༢༥༨ 
ཟླ. པར རང་བཞིན་མེད་དང་དེ་པཞིན་ཉིད། །ཆས་ཉིདདང་ནི་ཆེསམཉམཔ། །དོན་དམ་ལ་སེགས་རྣམ་གྲངས ཀྱང་། །རང་བཞན 

£ དགན 


དཔ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་ནི་གཞན་ 


སུངས་སེ། །ཞེས་པའི་མཚན་གྲིནྣམ་གངས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཕྱགརྒྱཆེན་པའི་དོ་བོ་ཞཾ། གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ 


དང་བུལ་བ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརབཤདདེ། ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས། ཇི་ལྟུར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིང་མཚནཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། །འདི་ནིདོན 


དམ་དེ་ཉིདདེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏི་པས། ཟུང་འཇུག་ཟོ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཞི། 


།གསལ་ལ་མི་རྟོབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེས །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 

































ཟླ ༄། །པོ་ནི །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་ལ་ཐྲ་ཧཱ་དམཐའ་དབུས་ཀུན་དང་བལ། །གང་གིསམ་གསྦདི་མེདརེདགས་བྲལ། ། 
* ^། ལུགས་པའྱིརི་ལམ་བཞིན་དུ་ཤུུ་མི་ཤེ རོ རྨ. ་ ་་་ ་་ང་ རྩ 5 338 གླེ 38 ངེ 
¡ ༧ ལུགས་པའྱི་རི་ལམ་བཞིནདུ་ཀུ་མི་ཤེས། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རབ་དྱབེ་ནི། གཞི་དང་ལམདངའབབས་བུའི་པགྱར་ཆེནཔ་གསུུམ་སྟེ། དེ 
ཤྱ ཡང་སྤྱིར་ཆེས་ཐམས་ཅ ཀྱི་ཚེས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲེས་པ་ཐམས་ཅདདང་བྲལ་བརང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ བའི་སྙིང་པ་ཉྙིད་འཁེརའདས་ཀུ གྱི་ཁྱབ་- 

དགག རྣ ལ་ད ར་རི 








།དདགྱཱ་ནཱར་པ་དང། ྒ | 
འདས་པ་ནི་གཞིའི་ཕྱ གཆེན་དང་། ཝེས་པས མ་སྒེཿ མཾ ་གསུམ་སེགས་ཀྱི་ལ མ་ལ་བརྟེན ནས་སྣང་སྲ ང་འ བཾ ཆ་ར ཀྱེ ༨ བཅས་པ ཁའི་ཆས་ཐམས་ ཅད 














གདོད་མཉས་རྒྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟེང་པཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱོངཐེགཅུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྒེ་མ་ཁྱདཔན་ཅན་ 





















ནི་ལམྱྱི་ཕུག་ཆེན་དད། དྷེར་བུའི་གཞིའི་ཕུག་ཆེནདེ་ཞིད་ལམ་ཕྱག་ཆེནགྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལསནམ་མཁའ་གཡའདག་པ་ལྟར་གཞིས་ལྣངཕ་ 
ཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ནས། སྒྲི་བབྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྔན་རྱི ཡེ་ཤེས་འབའ་ཁི་གཅུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན ཡྲི ཤཾ། །དེདག་ལའངནད་ཚན་དུཔྱི ནུརྒྱུད་ 
གོརིམ་བཞི བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའདང་། །དེ་བཞིནག་ཤིགསནྣམསརམཔ་བཞིན།། 






79 ཐབས །ཤཱཏུ༔ྤམ་ཧཱ པོ་རིསུ་ཐཏྲིཤ། ཧྭ༔ སྔཉན་ཛདླཐུཐཾས དུ 
ལོ ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམདྭུ་ཕི་བ་གཞིའི་ཕག་ཆེན་གི་དེ་བདང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། སྙེངརྙིད་སཾ་སེརརྟོག་པསན། །བས མཱ་གཏུན་ཤེས རྙླབའུ 
ཤཾ ཡངའབྱུན།།ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷུག་སབདདྲ་ཕི་བ་དང་། ཡེ་འཞེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནཾ་འདིར་བཞི་དངྱེབ་སྟེ། ལས་གྱི་བྱགརྒྱ་དདདལ་ 


ཆིག 


| 


། རེ ༤ ༤» ༨ = ༤ ༨ ཤེ 
་གི་ཕྱག་རྒྱ་ངང་ཡེ་ཤེས་གྱི་པྩ་གརྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ྱགརྒྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་འམབྱགཆེན་ཛུ་ད་བྱབ་དང་། ཨརྡྲབ་རྒྱས 















-ཤླ ༄། །ཤེས་གུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོངལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣད་བབཞིན། །དེ་བཞིནཚོས་སྐར་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་ 
།བ་མེ་ལང་ཞེས་བའོ། །ཞེས་སེགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྒུ་གསུམདྭ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནཾ། 

དཱ (ཏེ ཱཾནུ་ཧུཧཱན་ཆཱ་ཧ སོ འུབ 5 བྱུབ ཅུ་མཆོག་མི་ཐོད་པ་དང་།དེ་ཤེས 

་; ཤིངརོགསན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་དོ་ ངེ མས་དཔརའགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ།ཕྱག་ཆེནཐིག་ལེད། གངཞིག་ཕྱགྒྱཆེསེ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ 





171་ 








'འཐྱེར་མིན། །ཕྱགྱ་ཧཱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འདི། །གང་ཞིག་དག་པ་མ་ཤེས་པ། །ལ་འྱབོརྡ་ནཱལ་བྱབོར་མ་ཕི་རྒྱུད། །འབྲུམ་གཅིག་རྣལའྱབོར་དེས་བེས་ཀྱང་།།། ˆ 


དྷེལ་མདྱ་ཀྱི་འབྲས ་རབ་དེས། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཆེས ཀུན་རབ་ཤེསན། །དེནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིཞ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརབ་་ 






















ཤེསན། །དེ་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །དེ་ཡེ་རང་བཞིནཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱགྱ་ཆུ་ཆེནཔོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུམསི་སརྤ་འབྲེལ་ལསུ། 
གང་དག་སྟེང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐྲར་པ་བསྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཞི། །རྨོངས་པ་ངེ་དག་འཁོར་བརའ་གྱུར། །ཞེས་དང་།མེྲྲི་ 
ལཱ པས། གང་གི་དེ་ཉིད་མདོན་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེས་སྒུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དུང་། དེཉིདུལི་རཱགས་གང་གས་ཁུང། 
¿¿ གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྟོགསན་གང་གིས་འཆིང། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་ནམས་སྱྭ་པགྱཧཆེནཔའ 
༧ དོན་འདེ་ཉིད་ལྭ་པུག་ཆུའིམཚན་གཞན་ཅཾ་རིགས་པར་བཏགས་ནས་གསུངས་ཏེ། བོ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུསཔའི་མདོལས། བྲེ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཔ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེསདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དཀིལ་ ལྟར་བྱེ་ཟག་མེདཔའྱིཔིར 
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ཐཀངཔ་བྷང་ ན་པར་ཆས་ཀྱི་ྱ གྱ་ཧུའིཐསྙད་གསུངས ་པ་སེགས མང་དུ་སྣངངོ་། རྒྱུད་སྡེ འོག་མར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུད་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་ཆུལ་ལྭ ཕག་ཆེནདུ་བཏགས་པ་དང་། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ལྷའི་ཕྱག་མཚེནལ་ཕྱག་ཆེནདུ་བཏགས་པ་དང་། རྣཾལ་འབྱོར་ཆུད་དུ་ལག་པའི་ 
; ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱབཞིར་བཏགས་པ་སཾགས་མདཔ་ཞིག་སྣང་ཡང། དོན་བཛྔ་ན། མརྩོཧད་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཅ ནྱ་གིརུད་ལདེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་སྟིངཔེ་གདོད་མནས་གཞནས་པར་སྟེནཔ་དང་། སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ ་བར་སྟེན་པ སེགས་གཟིའི་ གནས འགྲས ་གསུངཏཔ་ 
ཐམས་ཅདྱཀྱིས་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་། སྙིང་ཕོའི་ཁ མས་རས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤཾས་བྲལ ་དང་སྟེདྲཔ་ཞིད་ཀྱི ཅྱི ག་དངཚསཐ མས ཅད་བདེན་ 
མེད་དངབ དག་མེད་པ་དང་མཉ མ་པ་ཉིད་དང་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ ར་སྟེཿ ན་པ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས འམཆྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།སྐུ་བ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལསགས་པྲནམ་པ་ 
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་ེ གྱི། དངཔོཞཾ་ དུསའཁརང་རྒྱུདལས། ཅེ ི་བྱགརྒྱ་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྡངས་ནས། །ཆེག་ཧུ་ནི་འགྱུར་སྦྱེདབ་ཡིས། [བྱག 
རྒྱ་ཚེནཔ་རྣམ་པར་རྒེས། །ཞེསདང་། ལསྱ་ཀྱིཔགྱྭ་ཧུའིརབ སྩེར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཆུའི་ཇེས་ཆག་སནང་། [ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་སྐྱེར་བ། །མི་འགྱུར་བདེ་ ་ ྒ 


།༢ཕེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་།པདྨ བཛྲ་བིས་གསངབ་ཟུབ་པར། ༢སྱི་ཤུག་རྒྱ 








༦ ལཿ 'ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པའི་ཡེཤེས་སྭུ་བྱང་ཆུ་ ཆབ པའི་ཚུལ་ གསུངས་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ འབྲས་བུ བུའི་ ཕྱག་ ཤུ ཡིནནོ།། གསུམ 
པཱ་ལྭ། ཕྱགརྒྱ་གསུམ་དང་གཞིའི་རྣམ་ གཞག་གསུངས་ཚུལ། ཐུནམོང་མིན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གསུངས་ཚུལ། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་  ལག་ནོག་བསལབ་གྲུ 





༢༥༥ 


ྦ 








ལྟ ཀྲར་ཧེནབཾ་ཊཱས་བཱསྙེཧབྗ: ¶ཾ་ཧ། ཁུཧྲསཁ་གྱི་སརཏ་སི་ཆྐྱ་ཏ་ཏྲི་ཤཧོཏ་ཡ་ཡོཧོང་ཁ་སྟནྡ་སདུ། ༢ྲཧྱ་ཐཱརྣ་ཀྲཧཏྟཧཱཊ་བཱུཤཱ། ཤྲུ 








ཏེ ཕྱོག་རྒྱའི་དབྱེ་བབླ་ན་མེད། །ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཆོག ་དང་། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེམནྡོར་བརྫོང་། །ཅ །ཅེས་པའྱི པྱར བཞི་དང་ ] ཟླ་གསང་ཐྲིག་ལེར། དང་ 






| པྱོར་དེ་བཞིནད། །།ནམརོག་ཆ ་མང་བ བ་དོརྱ་བྱས ནས།  བགྱར་ཆེན་པོ་ བསྙེནཔར་བ བྱོས། །ཞེས་° ལས་ 





པའྱ་རད་དུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་ལ་ ལ་ལས་གྱི་ྱག་རྒྱ་དང་དམ་ཚེག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚེས་ཕྱི་ཕྱགུཅུ་འགཱི་རབྱི་ན་ཀ་ཤད། སངས་ཆུས་ ཱ 








གྱི ལྤ་གྱརདངལེ་ཤེསི་ ཕྱགརྒྱ་དང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ 
པེ་གསུམ་ གསངས་པ་ཚྔར་ གུབ་ཆེནའགའ་ཞི ག་ གིས་ཀྱང་ བཤཔལ། ཕྨོན་གསམ་ ལེའུ་བཞི་པར། ! ཕྱགརྒྱནི་ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་མཚན་མའི་ 
ཙྱགརྒྱ རྱ དངཔ་གྱཆ་ཆེན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཕྱགྱ་ཧ་གསུམ་ཡང་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ། ངེ་ནས་° བཅོམ ལྡནརོརྗེས གྲངུངས། 


བཅོསྱ་བྱི་ཡགྱུརཉེ། བཅིས་བདྲ་པཚིག་བ་གྱང་ཡིད། གུམ་བ་བཅྱ་འཆང་ནེ འཞི་པ་འསྔ་ཙུ་གྱས་བ་པད་ ལ་་ དང་། ཡེ ཤེས་ལྷིང་ 


¬ === 
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ཏེ སྭཾཔ་དཔེན་ཨྦྷཾ བྷྱ ཆིང སངསྱརྩ་ས་ ཐོང་པའི་འགྲེལ་པར། རྫོགས རིམ་དང་འདྲས་དུཿ དྲས དང་བསྐེང་རིམ་ པའི ཕྱག་རྒྱ བྲ ཞི་ཕྱེནསུ། རེ་རེ་ ལའརཁསུ་དཔ.ང་ 
ཱ དངྱཕགཆེན་དང་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱཾགརྒྱ་བཞི་བཞི་བཤད། །ནུ་རོཔའི་གྱེའི་རྡྫེའིའ འགྲེལ་ པར། ལས་ དུངཡེ་ཤིསྦབགྱརཱ་ཆེ། །དམཚགཅེས་ ` 86༤ ལྲམས། 















༄། 


5816 66 ༩༠༨༨ ང་དད་ཆོག་གྱི་བགྱ དང་ཚེས་ཕྱི་བྱ་གྒུ་དང་ལསཁྱི་གྱ་གྲྱ་དགྲི་བཤད། 





. གཏ་ན་ལ་དབབཔར། ༢ས་ཊྱི་བུགྱརཆས་ྱྱི་ཙཱ་གྱར་ཧཱགྒྱ 






རྒྱུདང་བསྒེ་མ་བྱ་དེབཞིན་དུ། 'ཐོབ་བྱ་བཞི པ་འཇིག་པ་མད། །ཅེས ༦ ༠ རྱ་དངྱ་གུ་ཆེན་འང་པཆི་ཞ་གྱིས་གྱཆ་བཞི་ བཤད། མེི་པའི་ཕགྱ་ཆུབཞི་ 





སར 








 ཤད། དེ་བཞིདདྲུ་བུབ་ཆེནྷ་ཅི གྲུུ་ངའ་གེ ལམ་དང 
རྒྱབ་ཞི་གོ་རི་ཨ་མི་འདྲབ་དང་ངོས་འཛིན་ནི་ འདྲབ་མང་པེ ཞིག་འ ཤང་ 


སྣེང་ཡང་མངབར་འགྱུབསམ་སྤྲོསསོ།།ཚུལ་འདེ་དག་ལ ཁ་ཅིག།འཱ ནཱརོ་དང ཧི པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 






























གང་ཡྲིནཔ། །དནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམཚེག་དང་ནི་ཕྱག་རུམེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནས ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁེང་བཞེད་དེ། །ཞེས་འཇད་ 
པནི། གུབཆེནདེགཉེས་ཀྱིས་སྔགས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཤདཔ་མཛད་པ་ལའང་གོ་རི མ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་དང་། གནསལླུག་ 
ཕྱགགྒྱ་ཆེན་པའི་བཞེད་ག ཞུང་གཞ ན་ཡཾད་པ་གཏན་ མམ ཐོང་བའིཚོད་གཏས་ཁེ་ནར  ་ ། དེ་གཉིས་ཁྱིས་མཛྲདཔའི་ཕྱག རྒ བཞིའེ་བཤད་པ་ལའང་གོ་ 
༥ དྲིམ་དང་ངོས་འཛིན་མི་འདབདྲ་མལད་པའྱི་ཕིར་དང་། དེགཞིས་ཀའི་གོ་རིམ་དངྱཁེདྱ་ཀིས་བྱམར་བའང་གརིམ་མཁྲགིག་པར་ལྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོདཔ་ 
༣ །དེའི་ཟླ་རལ་དྲངདན། གུ་བཆེནདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱ་གརྒྱ་བཞིའི་རྣམ གཞག་སྔགས་གཞུང་ལྟར་བཤདུཔ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ ` 

བཞེད་གཞུང་གཞན་མེད་པར་འ ཕྲད་པའྱི་ཕིར་ ད །དྷེ་ཆུརན་ཤི འྭཏུ་མི་འཐང་དེ། ནཱརཾ་པ མེདོརྒྱུད་ཆ མཆྩོལ་བུ འི་ཕའོལ་དུ་སེན་ཡང་། ངེས ཐུགསམཚེམ་ 

























པོ་གང་ཡིན་པ། ཏུ ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཇདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཞིའི་ནང་ཚན་མ་གཏེོགས་པའེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་གཞེད་གཞུང་ 
གཞན་འགེག་པརའགྱུར་བ་དང་འགའབ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིསཔནི། གེང དྱ གྭ་ཆགསུས་དང་བཞི་བཤ དཔའིཕྱག་ཆེནའགའ་ཞིག་གིས ཀྱང་ཐུནམང་ 
:ཨཡ ཡིནཔའིྱིཔགྱ་རཆེནཔ་ང སྙེན་པ་དུ་མ་སྣང་ལ། དྲུས་འཁེར་༢ས ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔདེ་ཡངཐུ, ནམེང་མ་ཡིན་པའི ཕྱག་ཆེན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ ་ 
ཧི དེར་རྣམ ཀུན་མཆེག་ཝྡན གྱི་སྙེང་པ ངང་མི་འགྱུར་བའེ་ བདེ་བ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པར་བཞེད་པདང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི འགྱུར་བདེ། ། ཞིས་ ¦ 
༡ པའི་མིྱགར་བའི་བདེ་བནི། ལཕྤྱི་ཆ་དང་ཡྕེརདགས་ཀྱི ནསས་སེང་ལ ནེའ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ བ་ལ མི་བཞེདཔརདང་བཞིནེན་སྱེསའ་བད 
བལ་བཞེདཔས་ཁངཆེས་གསལ་བ་ཡིཞན། །གཞནཡང་རྒྱུ ད་རཱོརྦ་པེང་གི་ལྤེའུ ཞྲེདུག་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བ་བ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་་ ་ 




















།དོན་མཚན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔའི་འྲས་བུ་ཞི། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བྣསུས་པ། །བདེ་བཆེན་པོའི་སྐལ་པ་ཆེ། །ནོ་མཆོག་ཆེན 
ཞྲིད་ཅན། །སྒུ་མ་ཆེན་པ་མཆོག་ཏུ་པྲ། །ཆེན་པོའིཆེནཔ་ནམམཁའ་ཆེ། །ཕུག་རྒྱདབཞིན་གཤེགས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་རྟོགམྲེད་པའིགེ་འཕངབསྟེན། 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས། །རྷམ་ཏེག་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ།།ནམ།ཁའ་བཞིནདུ་གོས་པ་མིད། །ཅེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བྱག་ཆེན་དང་། དང་བཞིའ་ 
གཉིསམེད་བདག་མེད་བྲ ངོདདུ་མེད། །རྣལ་འྱོར་རྣམ་སནི་རང་རིག་པ། །ཕུངཔ་ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ཆའི། |གུནྟརོགཆསནི་ཡངས་ 
















! ཨེ - ` ཅཾཾི མཐུར་མངས ྷུ ཡབ གེལ ཡོིང་ ཏེ རྔན 
ས་ལམསྱི་ཕུག་ཆེནདང་། དངཱོཔ་ཀུན་གྱི་གནས་ལས་བརྒལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་རབྱ་རོལ་བ། །དངོས་གྲུབཆེན་པ འདིར་ཤེས་བྱ། དཱ 


`ོ 





བ་ 


ཀྱགརྒྱཆནཔབླན 





༥ ལཿ ྦ ༣ ༣:51: 
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མེད །ཅེས་འབྲས་བུའི་ཕྱགཆེན་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུདའདིའི་འགྲེ ལ་པ་པྫའི་ཏ་ཨ་ལྗད་ཀ་ལ་ཤས་མཛདཔ ལས་གཞུང་} ། 


ཚིག་དྲེནམས་གྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤདདོ། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའའབྲོ་ཏི། །མི་ཤེས་མུན་པ་མེད་བིད་པ། ། 


: གསངབ་གུན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་དེམ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱཆེད་པེ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བའིདབང་ཕྱུག་ཡདདག་གསུངས། །ཞེས་གསོལ 
¿ བ་བཏབ་པའི་ལན་དྲུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབྱཅུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མྭོ་པག་རཱཆེ། རྱགྱྭ་ར་ཆེན་པ་གསདབསེ།། 
 བོད་མེད་མི་ཟདམ་སྩྱཾས་པ། །ཐྲམསཅད་གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིདམཆོག །ཕྲ་སྦམ་ལ་སེགས་དངྲ་བལ་ 


བླ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དགྲ་དྲི་མེད་རམ་པའི་འོད། །གང་དུ་ཡང་ནི་གནས་མེད་པ། །ཤར་བཅ་ཡིནནུབ་མ་ཡིན། །རུག་ཏུ་ཤར་བྱརན་ 



















༄༅། །ཡང་མཆེག །དྲུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོཿ ལ་བ་སྟེ། །སྩེ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། ! 


ས་པ་ལ་སེགས་པ་གཏིའི་གནས་ལྲུགས་དང་།དེ་ ་ 
གས་པར་རྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐྱོནྣ་ཡོན་དང་།འདྲས་བུ་དང་མཚན་ཏིང་ངོས 
། ཅུང་ ཆཿ། ས་གྲ་སྐབསྟད་ ཕེ བུདད་མ་ཆན་ང 


བྲ་རམས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོནྷནྲམས་སློབ་ 






༡ 
¬ 


ཤཱ དཔོན་ཟབ་པའི་རྡོ་རེས་མཛདཔ་འི་འགྲེལ་པར་ཡ ངགསལ་བར་བསྟན་ནོ།།ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེར། ཚངས་པའི པ་ལ་ལས་བྱེ་བ་མཐར། །ལེགས་དབྱེས་ཁྱད་ཏིས་ 
ུ རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །གྲངས་མྲེད་པ་ལརྒྱས་བཏབ་སྟེ [།དེ་ཕྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱེད་གྲགས། །ཞེས་དད་།དེའི་འགྲེལ་པ་གསང་བའི་དེ་ཁེན་ཉིད་ལས། དེ་ཡིས་ནི་སྦྲཾས་པ་ 


¬ 
ཉི 











༨ མེད་པའི་ཙགྱར་ཆེན་པོའི་གྱངམ་མོ་ཡེ་ཤེསྭ་ཧྱི་འོད་ལ་བརྟེནཔ་སྟེ། དགའ་བཁིརིས་པསརང་བཞིན་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་༨། ལུ 
དགའ་བྱ་ཚགྱ་ར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རཱེདཔའོ།།ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ ° 





















འདས་ཕྲམ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པའྱི་ཕིར་དངྱ་ཅས་བཏང་པའི་ངེས་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། དྲེ་ཕིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་གྲགས། །ཞེས་ 
དག ཅིཐན་བཤང་པ་དང་། + གག་ 
རླུནན་ཅའ་ འི ་ཅན། [ 'ཧེས་པ་ནི་སྟེང་པ་ཉི་དཆེནཔོའི་རང་བཞིན་གྱིས དེ་བཞིའ་ཀཤེགས་པ་ནམསྱ་ཆས་འདེབས་པས ནྱ་་གྱ་ཆཱ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་སྟེད 
2 པ་ཆེན་པོ་ནམ་ཀུན་མ ག་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁེར་ྱྱི དཀའ་འགྲེལ་པྱར་ཅན་ལསྭ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བནི་འདས་པ་དང་ 

ཨ་བོན་པ་ངང་ལྟར་བུར་བའི་དབྲིནག་ཤེགས་པ་ཇུམས་ཅད་བྱསེདཔ་ར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཡི་ཕ་ར་དྲཕིནཔ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཤེརྱ་ནྱ་གི་ལ་བལ་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དེས་བསྟན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ ་ར་མ་པཱ་ལས ་མཛད་པ་ལས། ཕྱགརྒྱ་གསུན ་ལྭ་རུས ་གདབ་པའི་མྱིར། འདིཆེན་ 











ུ ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གེམས་པར་བྱས་པ་མངོནདུ་བྱས་པ་དངོས་པོ་མཾ པ། ཤེསྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྒི་བ་པ་སྤངས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ལུས་ 






དྲད ༩༩༩༩ འིན འདེད་ཤརི 
: སྒ་གཅིག་པུ་ནི་བྱགརྒྱ་ཆེན་པའོ། །ཞེས་མྱག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་ངབོ་ངོས་འཛིན་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕྱུག་ཆེནངོས་་ 

















༄། 


།བོ་ཡང་ཨིན་ལྱ་སགྱར་ཡང་ལིན་ཏེ། དཔདཔས་མཁོངས་པ་མིགནས་པའི་ཇོབྲོ་ནིད། ལམ་གི་ཡེ ཤེས ུས་པ་དང་བཅས་ 


༤༨ 


རེ 


བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྒྱེར་སྡེམའབྱུང་གུར་བརྟག་སི་ཊི་སཾགས་ཁྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་ལྔེ་བ དུནལ་སློག་ 
ཕྲ་གུབ་ཆེནྱ་ཧི་གཞུང་ལ་ས་གསུངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སང་བ་ཡོདྱ་ཏུ ང་འདིར་མཇུས་བརའགུར་ བསན་སྦེས་ལ། མདོར་ན རྒྱུད་དང་གྲུ་བ ཆེན་གྱི་གཞྲུང་ རྣནས་ 



























སུ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་སྟེདཉིད་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཉམ་པ ཉིདདང་མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ 

__ & སྒྱིའགག་གནས་བྲལ་དང་ཟབ་ཞི་སྤེས་བྲལ་སྟེནཔ་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེནཔ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག །དེས་ན་རྒྱུདལསམ་ 
` 186 རྔ གསུངས་པའི། །རྱགྱརཆེན་པོ་དེད་ཨི་འདོད། །ཅེས་གཞན་ལྭ་ཟུར་ཟ བནི་མདྦ་རྦུད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལ རྣམདཔྱདཀྱིས་མ །བརྟགས་པའི་གཏ་ 
ཧཱ ཁོནཏེ། ཚུལ་འདི་དག་ལྔ་རུམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོད་གང་ཡངས་ཞུགས་པརྡ་སྣང་བའྱི་པུརརོ།།གསུམ་པ་ཞི། ཁ་ཅིག།དངའྱི གྱུར་ཆྲེད་པ་ད། 
རཾ དན །ཡས་འབབ་དང་ནི་མས་འཇེག་གཉིས། །རིམྱ་བིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར། །མིདའདོགས་བརྱསར་བམ་གཏོགས་པ། དུན 
ལ་ཁྱདཔར་ /བམེད། །ཅེསམྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དྲུ་ཟད་དེ། རྫོགས་ཆེནནིཨཏི་ཡ་གཞེས་པ་ག སང་སྔགས་ཀྱི་མ ཐརྲ་ཐུག་ཅུ ཞེད་པ་དད་། དྲྭ་ཤང་གི་ 














































༄། - །སྒཾམནིམདོ་ཆྡི་བརྒྱད་བཅུ་ཁུངས་སུ་བྱས་པད་འདོད་པས། དེགཉིས་སྒོམརིམ་གྱི ཁྱད་པར་མྲི་འདྲ་བར་མྲ་ཟད། བསྟན་ཁུངས་ཙམ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བའི་མྱིར་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་སུམ་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།རྫོགས་ཆེན་དྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དུ་སྣན་ཆོས་ལ་ཆོསམིན་ 
༣ དྲུ་མཱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱཾག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན། དེཧྭ་སྐེར་གསུམ་དེ་རུང་མཛོད་བརྒྱད་གྲུབ་སྙིད་དང་ཨམན་སིའི་ཆོས་སྐེར་སེགསཁྱི་དགོངས་་ 
པར་གནས་པ་འང་གཏནམ་གོ་བར་སྣང་བའི་མྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆསལུགསའདིའདའབྱུང་བ་ཡང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལེ་རྒྱུས་བསྡེབས་པ་ལའང་ཡིད་་ 
རར ` = =¬ 232 ཧར 222 + རྨི ཤོ ངུ ངེ ང་ར 
-- བརྙན་ཅི ཡང་མི་སྣངཏྟེ། སྒེམ་རིམ་བྱི་དབུ་ན་ཀ མ་ལ་ཤི་ལའི་སློབ་མས་ཡི་གེར་བཀོད་སྣང་བ་༤༤༤སགས་ཁྱི་ལེརྒྱུས་ཁུངས་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང་ནིསུ་ 
པའི་ཟློ་བཟོ་མང་དྭ་སྣང་བའི་མྱིརརོ། །ཡང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེཞ་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིདའདོགས་གསངས་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
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| བརྒརད་བྱཅུ་ཁུངས་སྲུ་དབས་ཏེ་རོག་པ་བཟད་དན་གངཡང་ཡིད་ལ་མིི་བེད། འབས་བུའི་སྐབས་སུ་སེམས་རྟེགས་པ་ལས་གཞནཔའི་སངསྦྱརས་ཁས་་ 








།རཆེན་པོརམིང་བསར་ནས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནཱི། ཕལ་ཆེནྩྱར་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའང་རང་གི་ཞེ་འདོད་བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྫུན་ ་ 
རིབ་ཁེ་ནར་སྣང་སྙི།རྒྱནགམ ན་པོ འི་གཞུང་ལ་བྟེ ན་ནས་ཕྱིས་པ གྱ་ཆཆེན་པར་མིངབ རྒྱུར་བའི ཁྲརས་དང་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱོདདང་། ཕྱོག་ 
¡ ༡༦༤ ད་ད རར 2 3355 
ཚྭ པའི་རང་སྙེན་སྦས་ནས་འོས་ཚེས་མིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནོདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་བཞིན་དུ་བསེནནས་སྨྲ་བ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཁྱ་ 
ངོ སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྱིར་རེ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱནག་ཧཱ་ཤང་དེས་སྦྱོད་པའི སྐབས་སུ་རྒྱུའབྲས་ཁས་མི་ལེན། ལྟ་སྒེམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་ ་ ྦ 




















རྟོགཔ་ཡིན་པས་དེ་སངསན་མ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེ་ས་རབ་མངས་པརའགུརརོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སགས་པ་སྦྱད་པར་ཨི་བུའོཞེསུ་ 


` སྱི་སྐབས་སྲསཾ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྩིན་སེགས་ྱི་དགེ་བཁྱད་དུགསེདཔ་ཙམ་སྣང་མད། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བདང་ 





ཧཱ :; ££ 7 པ་ར ་- ར་ར» ལོ ཌ 2 


དགྭ་སངས་པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བྱི་ར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ ཅི་ལ་བ །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་ | | 
ཡི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བན་ཡང་དག་པར་སེ་སེརརྟེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཤེས་རབ་སྔངས་པར་འགྱུརརོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཡང་དག་པརས་སེར་ 


སྨྲུས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟུར་མྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསཔ་ལ་སཾགས་པ་ཧྲ་ཤ ང་གི་འདོདཔ་བཀེད་ནས་བག ག་པ་ལས། ལྟ་སྲི་ 


ཉིདྱ་ཊིསམགོབ་སྟེ། འདོད་པ་བཀོད་པའི་ཐོགམར་དགེ་སིག་གི་ལསའྲངས་སྨོས་སྣང་བའི་མྱིརདང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ ་ཅུ་ཁུངས་སུ་འཛིནན་དེས་ཀྱད་རྒྱུའབྲས 
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དུ་མའི་རྟེནའབེལ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། ཀུནྡྲརོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུདམ་ཚུདདང་།གཟུགས་སྐུའི་ས་ 





སྒྲུབ་པ་ནའད་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡེ་དས་པའི་དྲན་པ་དངྱ་འི ཀཀ ས་་ 
ོ །འདིརདེ་འྲང་ལ་རོག་མེད་སྟེངས་པོ་ཞེས་སྨོནདུབྱེ 
མི་བྱེདལ། འདིང་ནི་ཅི་རིགས་པར་ས་སེརྟ་རོག་པའི་ཤེ 


མ་བྷསནྷ་གི་ཡིད་ལ་མྱི་བེདང་བངདུ་འཇོག་ལ། འདིད་ནི་སྒོན །ནས་སོའིདནརིག་ལས་སྐད་ཅིག་མྱངས་ཡེངས་ལ་དགོས་པའི་བྱིར་དང 





བེ ནའདེཔས་ཤེས་ས་ཤེསལ སཾ བླ ཏུ རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ ྐ 

ཏྲལ་བལོ་དཔའྱིི་བ།།ཟྣོམ་པའྲ་མདསད དལ་སྱི་བདཔར་འདོད་ལ། འདི་་ནི་ཐོག་མའི་གན་པ 
་ ནཔ་དངྱ་བིང་ནོད་ཆོགསཔའི་ཤེས་བཞིན་གསལ་པོ་བརྟེནདགེས་པའྱི་ཕིར་དང་། དྭ་ཤང་ནི་མིརྟོག་པར་ 
ཙམའཆོག་ངདུལ་འཛྱུ་ཚུའ་ཕེན་ཅི་ཡུང་སྟིའ་ལ དཔའྱི་ཕིདདང་། དྭ་ཤང་ནྲི་སོམ་ལྷ་ཆོག་དོདཅི་ཡང་་ 
ས་ངབ་ཀྱིས་སྒོམ་དོན་ལརྟཾ° གཅི དདྱསདདགོས་པའི་རིརདང་། ཧཱ་ཤང་ནི་དྲན་རིག་དང་བྲལ་བའིལུངྲ 


། 





ཧྒ་ཤང་ནི་ཅི་ 


























_ །ཡང་མི་བསམ་པར་བས་པ་ཁེ་ནས་ཆགལ། འདིརནིདེ་ལཱ་བུལ་སགས་པ་གལས་དང་ཤེརསརྦ་བསནས་དེའི་སྒྱུན་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ།ལྟ་ 
' བའི་རྐབས་སྭ། ད་ཤང་ནི་བསམ་བྱུངདང་སྒེམ་བྱུང་གི་ཤེས་རང་མི་འདོད་ལ། འདི་དཞི་ཤེས་དབདེགཉིས་ཀྱིསགནསལུགསྱི་ལྟ་ བའཆོལ་བདད་དྷོཏོགསཔད་ ་ 
༣ ཐེུད་དགོསཔའི་ཕྱིར་དང་། དྲཱ་ཤང་ནི་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བདང་བྲུཌ་ལ། འདིད་ནི་གཟུངའཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཞི་ར བཅད་ནས་དེ་དག་གི་གནསལླུག་ 

ཉ རིག་པའྟིལབསིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། །འྲབས་བུའི་སྐབསསུ། དྲ་ཤངནི་ཅིཔདཨིསེམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱནགམསཔ་ཁེཞས་ཐྲདཔ་ཐེབ་པར་འདོད་ལ། འདིད་ཧྲི་ 

















དེ་ཁྲ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནསྱ་ཀུངདེ་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གམས་པར་བྱསདས་གཉིསསཱང་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ གེས་པར་བཞེད་པའྲི་ཕི་ 


རྣོ རེས་ ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལྭ་པ གདོག་གི་སྒེ་ནས་སྒེ་བཏགས་ཀྱི་སྒར་འདེབས་སྨྲ བར་མི རུང་སྟེ རང་ལ་ཡིདྟརོན་པདག ཆོས་སྤོང གིལསལ་བཀཾདེ་ 































པརའྱགུར་བའྱི་མིརརོ། །བེད་རང་གི་ལུགས་ལ། ངེདྱ་སྱི་ཕཱགྱྱ་རཱཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལསྱ་བང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིདའཇོན་ལས། །ཅུང་ 
འིྱུད་ེ་ཤས་ཡིན། ཞེསའདིདཔ་འརྱམདན ཟོ བཏིསའིཏིངབབཛནབྷག་སིས་པ་ལ་བརེནནས་ཾརྩགྱཆ་བཞི་དད།ཟུནམངས་ཡིན་གས་ 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བརའགྱུར་བཞ་གདོན་མི་ཟ་མདྱ་ཏང་། དབང་གསྒུམཔ་ལ་བཉེན་ནས་ཟུང་བའི་འཛག་བདེ་ལས་ སྭ་འཞྭརྷཛཾཆཱཾརཾ་ 
བ་སིམ་པའི་བདེ་བ་ལྭ་སྟོད་པསྐྱཧས་བཏབ་པའི་ཞམས་མྱོངལ་ཙགྱྱ་ཆཱཆེན་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུམི་འཐདདེ། ཨྫིརབོ་རྙིས། དབང་པོ་པཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། ། 
དྲེ་ཉིད་ཡིན། ས་སྐྱེ་ངན་སྤྲའི། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེ་ཡིན་ཞེས། ཆྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་ས 

མི་འགྲུབ།།གང་ཕྱིར་བདེ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲུ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོད་མ་ཡིན 







412/ 





། །རྟེན་རྱིད་འབྲེལ་འབུངལས་སྒྱིས་པ། །གང་དུའདདེཏིད་ཤེས་ ། 
། །བདེ་གཤེགས་ཀྲུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞི། །ངང་ཉིང་ངོའོ་ཉིད་མྱའེན་པའི། །བདེ་བ་ ་ 








195 









ཅས། ཀའ 








ཞེས་པཱང་པོ་རྣན་དཔྱད་ཀྱི་ 


དངདྷསངཔ་ཉིད།།ཆུ་ཤིང་བཞིན 
་ 


_ པ་ལྟར་མང་པོས་བཀག་པའྱི་ཕིར་དང་ 
- བཅས་པའི་འཛག་བདེའི་ཚོརང་ཡི། 

དའིདཔོ་མིད།།ནམཔ་ཀུནྱསི་མཆེག་ཝྣ པའི། །ྟང་ཆིདདེ་ལརའྱ་རམ་ཡིན། །ཞེས 
ཤིསྲ་གུབ་པར། རུལ་པ་རབ་ཆོགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཐུ་ཆོསྣ་ནམ་པར་དབ་དང ཟི་ཧངཔ་ཆདཔའི་སྟེང་ཉིད་ལས་རིང་རྡུ་ངྱོས་པོ། 





སྟོང་པ ཆད་སྟེད་དུ་བཤ དཔའི་མྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེདཁྱི་ 





ནྱི གཙོར་ུརཔས། །བདེ་བཆེནཔ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདེ་ཆེན་མི་རག་མ་ཡིནཏེ། །བདེ་བཅེན་པྟོར་གྱའུ་རུག ཅེས་སགས་གྱིས་བཀག་ 
། དྲུས་འཁོརནསྱ་པགྱ་རཱཆེན་པོ་མི་འུར་བའི་བདེ་བར་གསུངས པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིདའཕ་འ རདང་ 
་ པའྱི་མིར་རོ། །དེལ་དངདྷ་སཾང གསྐྱ་རྒས་འདེབས་པདེ་བས་ཀུ ངམི་འཐདདེ། དུས་འ།བར་ལས ། ཕུང་པཾནྣམྨ་ 
ལྟརའགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུསའཁར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི 


ལུགས་ 












ལ་དབང་གསུུམ་པའི་དཔེའི ཡེ ཤེས་འཛག་བདེ་འཕོ་འགྱུར་ 
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ངང 











བྱས་ནས་འདྲས་བུ་མངོན་དུ་ཐེ 


ཆ ན་ལ་ངོ་སྤྲེད་པ་དང་། དབང་བཞི་པ 
ཡེ་ཤེས་བ བ་པ་གཉིས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས བྲངས་པརའགྱུར་བའི་མྱིར་དང་། ཤྱ ༥འདྲམཚུ 
¦ ཞིངའབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འབེལ་མེད་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་སྲུ ངོ་སྤེདཔར་སྣདབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེདྱི་ཐུབ་དགོངསྲེས། བུགྱ་ཆུ་ཆན་པ་ ཤཱ 

རཟང་ལ་མ་འཛྱུང་ ན། གོས་པའི་ཁྱབ་པའཆའ་བའང་མི 
'།དབང་བསྐུར་ལསྐ་བུར་ཚུལ་བྗཛདདགས་པརརྱཅུརབའི་ཕྱར 





༨ 


དདགོས་པས། ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེ 






དོན་གི་ལེ་ཤེས་སྦྲོས་བྲལ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཆད་རྟངདངོ་སྦེཔར་བྱེདཔ་ཡང་གིཅུ་མི་འཐདདེ། དུས་འཁེར་དང་ 


ཅེ རར འར 


དང་།དེ་འདྲའི་གཞིའི་ཕུག་ཆེན་ཁས་མི་ལེནན། གཞི་ལ་གནས་པ་ལསྦ་གིས་གམསཔད 
ནདང་འབས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡངམེདཔར་སྨྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔརབ་ཤདཔའི་སར་ 


དཔེ་དནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དེགཉིས་ཀྱང་རྒྱུའབྲས་རིགས་འདྲམཚུངས་ 


` 


འིགས་ཏེ། དྭེ་ཝར་ན་ཚེས་ཐམས ཅདྱ་ཀི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས གཞིའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་ཡང 

















པ་སེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུངདང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བཏུན་ལ་སེགས པའི་གཞུང་མངཔོ་ལ་ཆོས་སྤངགི་ལས་ 
' སྒུབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དང་། གཞུངམཇདཔའི་གྲུབ་ཆེནདེདག་ཁང་ལོག་ལྟས་སྲུནཌབྱིན་དགེས་པརའགྱུརབའི་མྱིརརོ། །བཞི་པ་ལ།ལས་ 
ྷ འི་ཏིདྱ་ཀིངོ་བོ་ཇི་རྟ་ར་ཡིན་ངོས་བཟུངབ་དང་། འདིལ་མདྱྫརུ་དྱ་ི་ཟབ་དོན་འདུས་ཚུལ་གཉིསྤྱའ དངཔོནི། ྲ ྭ 
ཌ ཞིག་ཏུ། ལམ་སོལ་འདིིཉིདམདོསགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་དང་།དེ་ལྱ་བིནྨ་རབས་ཀྱི་ལམ་དང་། དབུགང་ དངུང་གི་ལམ་དང། 


༅། །ཧརེ་ཆུང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲི་ 









པར་བ་ཤདཔ་དང་། ཐེག་པ 


>± ' 











སྔ་མརྣམས་ལ་མ་སྟེ གས ལྟ་བུར ཁིདཔས་ཁུ དད་མི བར་དིངི་དིགས 





སྒེམ་པར་བཤདད།།གསང་སྤྱོད་གྱི་སྐེ་ནས། གདུལ་བྱ་བླེདསྲན་་ | 























འབིང་མཆོག་གསུམ་བྱི་དབངགིས། མཚན་ཉིད་པར་ཕིནཱཐེགཔ་དང་།གསུང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐྲེག་པ་དང་། བླམེད་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་གསུན་དྭཕྱིབའི་ཕྱིམ་ 
| ༥ (དང་།ཨམི་འབ ༢ བ་དུང་།ཆམཐཐནཔ་དང་།། ཁྱདཔརདུའཕགསཔ བཞིའི་ཚུལྡནམས་ 
¦ བཤད་ལ། འན་ཀུང་དབང་དངྱ་བྱིནྨ་ནབས་རྒྱསབསྡུས་གེང་རུངའ་དགོས་པདང་། ཀབས་ཅིརགས་ངར་ལྷུ་སྒེམ་པའི་ཚུལ་ཡད་བཤདདེ། དེ་ལྟར་ནགསང་ 
¦ ལྔ་བ།ས ཀྱི་ཐྲེག་པའི་དབྱེ་བར་བསྔ་དགེས་སོ། ། བམཟེཆེན་པ་ཉིདྱ་ཀིགཞུང་ལ་དཔང་སཱིངཔོའི་ལམ་ཞེས་གསེངལམཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། རྟོ 
༩ ལས། ཟེགཔ་ཆེནཔྱ་བསེད་སྟིངཔོའི་ལམའདིནི། །འབས་བུ་ལ་མཧྭཱཾ་བཱཾར་བས་གདོད་ནས་འབས་བུརགནས། །ཞེས་དང་།དྲའིལའུ་བོན་པ་དང་ྤྱཊཱསེག 

པསསྟད་ཞིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ལ་སེགས་རྣམཐྲལ་བ། ། རྒྱུ་དདང་བརྟ་ནབ ཆོས ཀུན་གྱིས སྨྲབ་པརམི་ཚུས་པའི། །རྡོ་རྫེཡེ ཤེས་འདེནིརད་ 


198 














སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམཔ་ལ་བརྟེནནས་རྩ་ཆུངལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའེ་ ། ཐནོ་སམ་ལམྭ་དུ་བོདཔ། གཉུག་མ་མྱགརྒྱ་ཆེནུཔའེ། །ཡང་ལམ་གསུམ་ལ། 

གཞི་སྤོངབའི་ལམནི་ཕ་རོལ་ཏུྱི ཕྱིན་པ་སྟེ། སྔང་བྱ་དང་གའེན་ངེ ཟྲ་དདདྱུ་བས་ནས་སྡེང་བ་ཡིན། གཞི་བ དཔའི་རམཇི་གསང་སགས བ་ཚ རྟན་བརྒྱུན 

དཱ པ་ལུས་ལྡུར་བསྩེད། ། བརྟེན་པ་ བུར་བདབད་ཁོ་རྡོ་རེ་ད ཕྫངབྱིད། ཆས་བ ར་བུ་ཉིན་མོངས་པ་ལམ་དྲུ་བུད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེ །དྲི་མས་དྲི་མ་ 

“ འཁུད། ་ །གཞི་ཤེས་པའི ལི གྱྒྱ་ཆེན་པོ་དཱ་ ཟངྱབམེདགཉེནཔ་༽བྒས་རདུ་ཡང བར་བེད ར་རི 

+ ་ སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནར་ ལྐེ བེད་པའི་དོན་ཆོས་ བདརིརབྲས་ཡོདང་བཤས་ཤིང་མྔརངབ་རྲམས་བརྱ་བད ༢༢༨༨ 
རྒྱ་བའོ། །ཡང་ལམ་གསུཿམ་༈ ཉང་པོ མདུན་ལ །བྲིདྷཏོག་པ་དང་ཉོན་མེངས་པཅད ཐབས་ཀྱི 





















༄༅། །ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །དབང་པོ་རྡེཾན་པེ པ་ཤིས་རབ་ཅ རྱག་རྒྱཆེནཔོའཾ།། [ཞེས་གསུངས་པས 
ྲཱ མདོོསྔགས་གཉིས་ཀ་ ལས་ ལོགས་སུ་གུར་པའི་གསེང་ལམ་ཞི ཞིག་ཡིན་པར་བཞེང་ ་ཅིང་། ད ཏུ་ཧྱི ད་ 

201 „ ཀྱད་གསུངས་ཏེ། ཟླམརྟོགས་པ་དང་ ངལནཔ་ཞིག་གིས། མྲཾབྭ་སྣ་སལ་ཝཱ ཚ་འདིའི་བུ་བྭ་ཟོས་ བཏདབ་ཞིག་འྲའིདཔ ལ། མདོསགསྦ་ཏཱི་གཞུང་ལམལས་་ 

ཱ བེསཔརྩསགྱར་ཆནཔོའི་ ལམ་གཅིག་ཆེདྲ་ཀྱིས་གོལ་བར་བཞེད་པ་ ཡིན་ སྦྲབ་བརྒྱད་པ་དག་གིས། མདོ་སཱགས་ གཉིས་ ར་ ་བརུཞཔའི་ 


༡ ལལ ལོ 
ངོ 
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2 
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37 
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ོང 
ཇིཿ རྩི = ༨ ༄༅ 
ངདྱུ་བས་ནས། སྙིན་བེད་དུདབང་དགོས་པ་དང་སྔོ་ནའགོའི་སྐོའ སར་དང་བགསའ་ དྱཿསཾ་སཾབས་ཅིརིགས འདོགས ཀྱཾ་ཉམས་ ལེནསྲང་པོ་ རྨྱིར་བར་སྒེ་དེབས། 
།བོ་ཌིང་ 


ླིཀཅཉཧོ་ཐགསྦ་རགསོང་འི་ན་ལུམ་དྲུབས། ཀྲ ཁིང་ འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཌོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་དབ་ 


༡ 














མདྩོ་རཱདྲཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ག ནས་ལུག ས་དེ་ཁ་ནྭཉིད་རོགས་པའི་ ཐབས་ས་གསུངསལ། དེདག་གི་ དགོངས་དོན་ཐམ རེ ཅདདེ་ ཁ་ན དལ་ 
གཞོལ་བ་དང་།ཉམས་ལེནྱ་གི་མཐའྲ་དུག་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང། ཟབ་པ་དངྱ་རཱཆེ་བའྲི་ཚུལ་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པའང་དེ།ཁྐན་ཉིད་ལྭ་ཕོགས་པར་གསླུང་ 
པྷསེ། མདོལས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྲ་ཐམས་ཅདནི། །དེ་ཁ་ནཅིདལ་གཞོལ། དེ་ཁཱན་ཉིདལ་འབུག། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དྲུ་བ ས།ཞེས་ 
དང།སྒེམ་རིམ་བར་པ་ལས བཅོས་ཕནའདས་ཅྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ།མ ན་སྤུམ་དུའམ་བྒྱནདཔས་དེ་ཁན་མངོན་དྲ་ 
གསལ་བརྩ་དེདཔ་དང་དེ་ཁེན་ལ་གཞོལ་བཅིད་དོ།། ཞེསདང་། ཇོ་བྗོངས། ཆོས་ཨི་སུང་པོ་བྱརདྲ་ངི་དང་། །བཞི་སཱངོགསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དི། །ཆོས་ཉིད 
འདིལ་གཞོལ་ཞིད་འབབ། །ཅེས་ས། །དྷ་ཝརན་གནས་ལུགས་སྟངེཔ་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་ལས་གཞན་པའིམདོདངྱ་རུད་གང་ཡངམ་གསུངས་ཏེ། 

















།༦༅། །རིམ་ཝཱ་ལས། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་ཆུད་རྣམས་སུ། ་དེཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་འདི་ཉིད་ལས། །དེནནི་ | 
གཞནདག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་།རླིབ་པ་རྣཱམ་སེལྱཾ་བིསབཅོམ་ལྡནའདས་ལ བྷྣམད་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་རྣམས་བྙན་པཞྲ། །གདོད་ནས་ 

' ཞི་ཞིང་སྩྱེ་བ་མེད། །རང་བཞིན་རྒྱ་དནའདས་པ་ཡེ། །ཚོསྤྱ་ཏི་འཁེར་ལོ་རབཏུ་བྷསར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙེང་ཉིད་ གས་པརད་བིད་པའི་ཐབས་སུ་ 

མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། མདོའཾ་ལམ་གྱིམཐིལ་པོནཾ ཕྱེར་ཐོས་བསམ་སྒཾམ་ག མ་དང ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེནདག་ 








ཆེན་ལ རདགགི་དགིགནས་ལུགསྒྲ་གནབ་ལ་འདས་པར་ཤདད། ནརངརེབཛིནྱནན་ལས། ཉེང་ཉིད་ལས གཡིས བདའ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་སོ། [ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས ཞུས་པའི་མདོལས། མི་སེམས་པ་ཧི་མྨྱིན་འོ། །ཐ་དདམ་ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིསསས།།བྱེ་བག་ - 




























།ཅོ་ཅྱེདཔནི བཟོད་པའོ། །ཟངདོརྦ་སེདཔ་ནི་བརོན་འྲགས་སོ། མ་ཆགས་པ་ནི་བསམ་གཏནནོ། །མི་རོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་།བམ་ཟེ་ཆེན་པས། 
ཀློག་པ་དེཡིནའཇྗེན་དངྲ་གོམ་པའང་དེ་ཡིན་ཏེ།།བསྟན་བཅོས་སཱིངལ་འཆདཔའང་དེ་ཡིནན། །ཞེས་དང་།རབྱཏུ་མི་གནས་པའྱི་རུདལས། མ་བཱ་ཅོསྣ་ནལ་མའཟ། 
ཤིག་ཟོོསྐགུརཔ།།གུམཐའམལུས་ཀུན་ཆུད་ཆམཔར་འགྱུར། །ཅིས་པསམྟཙོགསྦ་བཟཱད་ཚིག་ལ་བཅྟེན། །ཐམས་ཅད་རངགི་སེམས་ཅི་མཚན་ཉིད་ ན། 

ཚོ ཞེས་སོ།།གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་གྱིསྦིལཔོལ་ལི་རིམཔ་གཉིས་གསྣདཔའྲི་སོསྦྱ་བསནིས་ཝས་མེདྱའི་ཡེསྟ་རོཊ་པ་ལྭ་སིརའི་ཆེདུ་གསུངཔ་ཡིན་ལ།མཐའཐག་གི་ 
༥ དགྲང་དོན་སྤྲིསམེད་ཉིད་ཡིནཏེ། རྡོརྔ་མཁའའགྲོར། རྣལ་མའི་སྒྱོར་བ་རྟོགསུཇྱའི་ཕྱིར།། བཙོསམ་ཡི་ཤཱི་རྒོམཔ་དང་། །བཅོབ་ཨ་ལི་ནིབླནསཔྱ་བཱ།།བཅོས་མའི 
སྦྱར་བའི ྱིལོལ་བ།།རྣལ་མའི་སྩོར་བ་རྟོགས་ཚུར་པས། །བཅོསམ་དགགི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནྭས་ནི།།ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།།ཕ་ 
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£ 2 ཕྱ གྱྒྱ་ཆེ་བ་སྟིནནས། ། མི་གཡོ་ བསྲམ་གཏན་སྦྱོརབ ཡིས། རུན །ལག་སུར་ྱ་པདགྲས སི །མཆེག་གི་དངོས་ 







༄། །པའི་མཐའ་ཡེསནི། །འོདགསལྱ་ཕགྱར ཧཆེནཔོ་མཐོང་མི་འགུར། །ཞེས་སུ། །ངེས་དོན་ཕྱུགྱ་གུཆེན་པོའི་གདམས་པ་འདྲིའིདལ། 
=རྟེནན་ནི་དོན་ད་པའི འི་གནས་ལཿ ་། དྷནའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱགརྒྱཆེ་ལ་ངེས་པར་པོལ། །སྒེམ་པ་མདོན་དུ་གུར་པ་ཡིཞ། ། 


།དྲྲགགགྲ་ སྒྱེ་བ་འདི་ལ་མཛོནདུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་།ཧྭི །¿ ཟླ་རྨུབ་པད། རྣ་ལ་འཇུ་ ཅྱིརདབང་རབ་རུམས་ཀྱིསཧྲི། ། དད 


ཚུ : 














` གུང་ཐབ་ པརིགྲསངས། །ཞེས་ས། ས་སྤུ་བདས་ཛའི་གང་ཟག་གིེ་བ་བཤདཔ་ལ རྱ་གར་དུ་དེན་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་དང ༦ 
སླིབ་བརྒྱད་འདི་ཉིད་ཆེ་ཚུལ་ གཉིསསོ ྟོནྡརེ་ཆད་གིསྲ་བནམདཔའྱུདཝ་མ་ཐའ་ཡ། སའི །བོདི་ ྒ 



































དོྱྱི་རུ་ྱསགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེདང་།དཔལ་རོགཔ་མེདཔ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའྱི་ནུད་ལ་སགས་པ་གསངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཏུད 
དེས་ག དད ་ དྲད ༨ ཅ་ཅ ཡེ་ 
་ྦ ¥ ཤེསྤ་སི་མཁའའྲགོ་མནམས་ལས་གདམས་པ་དངྡ་རེསས་བསྟནཔ་ཐམས་ཅད་མནོས་ཤིང་གསང་སྔགས་མངཔོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ།དེས་ 3 
པང ༨ གྱ བད་པ་ག་ཟེ་ཆེསཔ་སར་ཧ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་གདསང་བཅུཿཔས་བོ་ལནས་ 
 དྷེཉིདྱ་ཀྱིས་དོན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གླུན་བླངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་མདཔོ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལས་དེར་གྱི་བརྒྱུད་པའདི་བྱུང་བར་ཡེངས་སུ་གྲགས་ལ། 
དོཧ་དང་བ་ར་དྱ་ཧུ་གར་གསང་སྤྱོད་སེགས་ཁྱི་ལ་རྒྱས་ལྟརན། ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱརིགས་ཅན་གསུམ་ལཆས་ 

































།འཁོར་རིམ་གསུམ་དུབ་སད་ནས། དགེངས་པྱམ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན།ཁར། ཆོས་ཐམས དྱ་ི་སིང་པོའི་དོན་རད་དྲུ་བུང་བྭ་སེནཔའི་ 
། བཾ མཆ ཟགསནས། ལྷེ་ཕྱིཾགོས་རྱི་རྒྱུད་དུ་གཤེགས་ཏེ། བེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འདུས་པ་ལ། འཇམདཔལ་ 
དང་སྨུན་ངས་གཟིགསྤ་ཡིས་ཞུསནས་སྙིངཔ་དོན་གྱི་ཆེས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཕྱིས་སྙིདཔའི་དོན་སྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་ ། བྲམཟྲེ་སར་ 
ཧདངྨ་ཀཱ་སཱུབ་དང་ཤཱ་ཝ་རི་སེགས་འབྱུང་བད་ལུང་བསྟན། ཕྱིཾསའཇམ་དཔལ་རྱིས་ལྷ་སྲསཟླེ་གྲེས་དིནཆེན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆྱིས་ལྷ་སྲས་བདེ་བའི་ 


209 











༦ ལ་གསུངས་པས་ཅིག་ཅན་དྲུ་གོལ་བར་གག་གོ ཡང་ལྦ་ཆུས་འགའ་ཞིག་ཏུག ཞན་ 


| ༢ ངོ ་ ° ་བཟུང་ཆཱ། དེ་གཉིས་ྱིསྲ་ད ཟེ་ཆེ་ན་པེ་ སཿ 
ཕལ་ཆེད་ཕྱོགས་འདྲ་བ ལྐས། བྲི་གྲཾས་རིན་ཆེན་སངསརྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་ པར་བཤད་པ་དང་། བདེབའི་མགེན་པ་གསང་བདག་གི་སྦྲལ་པར་བཤད་པ་སསགྒུ་ 











༄། །སྱིསྤ་བང་མཇལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གག་གོ།དེདག་ལས་རིམ་པར་བྱྱར་དདྱེ་པགྱརཆེན་པོ་གུབ་པ་ཝེ་བདུ 
ཆོས་སྐེརཉེར་ད་ཤི། བཞན་ཡང་དོ་ཧའི་གཞུང་ཆི་ཆུང་ལ་སེགས་པ་སྙིང་པོའི་གདམས་པ་མང་པ་འཕགས་ཕུལ་དུ་དར་བར་ 


+ ཿཱ རར དེ་ལ་བྟརེནས་མྱིས་ ཀྱི 
ཕནྲ་ཟུབ་དྱཔདྭ་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡད་སྙིང་པེ་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལམཚེགྱུ་ངོམཚད་སྐྱེས་ཞས། བརྒྱུདཔ་འདིའི་བླམ་དང་གདམས་པ་འཆོལབ་ 
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འཁེན་སྭ་མ རྒུ རྭཏོ། ། དེབ ཞི ༨ ཁ སྤྲ་བུབམྭཾ་ཏི་པས ཀྱ ང་ས ང་པོ་དོནྱ་གི་ཆོས་དང་བྱཆུདཔའི་ཆེ་བ་བས ན་ཏེ ། འབན གཏུ དཔས་ལྷེ་ཕྱཾག ས་ 





! སྙིངཔ་སྐེར་དྲུག།ཨ་མནསིའི། 





༠5 ,> པྲ ་བུས་ཐོག་མར་མྭ་རེད་པར་ ཆུའ་འ་ འཛིག་པའདུས་མཛལ་ནས་རྐ་པ་ད་སྭ་ རང་འ གན་གོས་བྲ རྨ་ནོ། 
ཕུལ་དབུས་སྦུ་ཧོན། ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེནནས་རྡོརྗ་གདན་ཉིད་དུརང་མདའ་བདག་མེ་ཏྱི་པཆེན་པེ་ཞེས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིད་།སྙིངཔེ་དེནགྱི་མཐངག་གི་ 
















།ཐམས་ཅད་ཡན་ལུགྲ་དག་དང་བཞི། པརྒུད་ཀྱི་རྫོགསརིམ་ཐམས་ཅདདིམ་པལྔ། མཆྒྱུད་ཀྱི་རྫོགསརིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། ཏི་ལ་པལ་མིའི་བླ་མ་མེད་ཅེས་གསུངས་པསག ཞ་དག་ཐེ་ཚོམ་གྱི གཞསྭ་རུར་པཤ། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སེལ བའི་མྱིར་སྨྱིའི་སྣང་ 








གཞུདའགྲེལ་མང་པོ་སྤེལ། ཁྱདཔར་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནལས་བརྒྱུདདེདོཧ་དང་བརྡ་རྩ་དང་གསང་སྤྱོད་ལ་སགཔ་པ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུའཕེལ་ལེ། ། 
ཡང་སྒྲུཀ་བརྒྱུད་འདིཉིད་ལ་ཡོངས་སྲུགྲགས་པ་ལྟར་ན། ཡཾ་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་ཆེནཏེ་ལ པརྲ་གགས་པ་དཉིད། འགའ་ཞིག་ཅུ་བཅོམ་ལུནའདུས་བདེ་ 
མཆོག་གིི་སྦྱལ་པར་བཤད་ལ། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཁྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པར་ཡང་གྲག་སྟེ།དེས་སྒུ་མའི་སྐུདེ་ཉིད་ཀྱིས འོག་མིན བིན་ནས་ཇེ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྒུརབྱ་བགན་ནྫོར་ལསྟར་ཚུརཊཾས། ཝགསྦྱ་ཏཱ་བྱྱསད་རམ་ 
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། །སྲུལ་དྲུ་མཱར་མིའྱ་བམ་བྣསེནཔའི་ཚུལ་ལ། སེབ་དཔོནྲ་གུ་སྦྲབ་དང་།ནག་པ་སྦྱོདཔ་དང་། གྲུཔ་ཆེནལ་ཝ་པ་དང་། མཁའགྲོམ་སྐལ་ཕ་་ 
ཨྭ་སྟཾང །འབབས་བཞིའྦ་བམ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་ཧོ་པའི་སླེབམ་ཌེ་ཀི་པེ་དང་དཱརི་ཀ་པ་མཆེད་དང་། ཨནྡ་བོརྷི་དང་རྡོརྗ་དྲིལ བུ་པ་ལསེགསཔའི་གྲུང་ 
མདཔ་དངྱ་ནལ་འབྱོར་མ་དྷུསཞིགྱ་ཁདྱ་བཱ་མར་བྷསྟེནས་རཱོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཤད་ཕོགས་ཟནོརི་གྱི་རལ་ཁནས་ཆེན་པོད་བྱེན་ཏེ། གྲོང་བིད 

སྲསུ་ཆེས་གསུངས་པས་མི་འབྱུམ་པྲགསང་པོ་མ་ཁའ་སྦྱད་དུ་སེངནས་གྲོ རེ བེརྷསྣངས་པརྱ་གུད ཅེས་བྲག་་ ་ དད ་ 8: 
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བ་བ་དང ངང་ = འ་རང་ ་གྲོལ་བར་ནཱ་ཛད་པའི་ པརྒྱུ་ཿདང་ ཏི་ལོ་ཆིད་ཇི་སྲི་ད་སངསྦྱ་ར་སྭཾ་ཀྱི་བསཾན་པ་ པ་གྲན་སྦྱ་ཉི་བད 
རྩུམའི་སྒུས་རྣལ་འརྱོར་གྱིསྦིདཔ་སྐོད་ཛི་བཊུགས་པར་གྲག་གེ །དེའི་ཆེ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སྔགསཀྱི་དངོས་གྱུབ་ 
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༄༅། །དགུ་ཐམས་ ཅདྲ་ཐུགསཉམསསུབཞིས ནས་སྦེ་འདོང་ ས་བྷཅདཾསས་རྒྱུ ་གར་དུལཙཱ་བ་བྱེ 
ཌྷ ཉིད་གདམས་པ་ཟབ་པ° དྱྱ་ཆཱཆེ་བར་ཡངས་སྲུ་གགས་ཤུས། ། སྐད་གཉིས་སྩ་བ་ཐམས ་ཅདྱ་ཧི་ དབང་པོར་གྱུར་ 
ཙ༥ རོག་རམ་གསུམ་ད་ ྲ་ཚུར་སྔེནོ་མགོལེགས་ ལ་སེགས་པའི་གྲུབ་ཐེབ་ཀྱི སླེབ ཿམང་དུ་བིནཞ། ། །ཁྱད་པར་དུ་རུང་ཐང་ 

མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ དེཉིང་ལུས་ཐོག ་ནསྱ་བུ་དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་ ཆང ་ུ 
: ཤི ཁྱད་པར་སྙིང་བེ° དེནྱཾཧི གྱི་མན་ངགྱ་ཾགྱ་ུ་ཆེན་པ་དང་ཟབྲ་བྱརདཀི་གདམས་པ་ ༥ཁུད་པར་ཅན་གནང་སྟེ།རོ་ མཚ 
བརྣངས་པར་འགྱུར་པའི་ དཀའ་བསང་པོ་རྒྱདནས་སྒྲུང་པའ འྱི་ཧུལ་མཚོན་བཙུག་པས། གངས་ཅན་པའྱི་ནལ་འརྱོརྩ་ ལི་དང 


རི 
















པབ ཁྱདཔར་དུ དད 
ཁོར་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔ 
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དེ་བཞིན་དྲུ་ཆེསྨས་བ་བྱད་བྱར་དག་ཀུང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིནདུ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི རྒྱལཔོའིདོན་འཇིནཔརདམ་བཅས་པ་དང་། ལུ་དུང་ཐདངགནོད་ཅིི 

§ གགས་བེ་བ་བྱརདབྱརུ་ལ་སཾགས་པས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུ་དྲས་པ་དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་དུས་བཅས་པའི་ཚུལྡནམས་མདོ་ཏིདང་འཇིནྱ་ རུ་ལང་རགསྣད 
7“ ལ(ཡང་སྣོན་པ་མྨྱ་དན་ལས་འདས་ནས བྱང་ཕྱོགས་ཁྱི་རྒྱུདདུ་དགེ་སླངའཚོབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱོན་པ་དང་།དེ་ལ་བསགས་པ་མད་པོ་བྔ་ངོ་ ༢ 
¦ དེས་རྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེདཔར་འགྱུར་ཁེས་ཀུན་དགའ་བོ་དབུགས་དྲྭ་བུང་བར་མཛདཔ་དང་།དེའཆི་བའི་དུསྱ་བསམ་ཐག་འད་ 

' དཔ་མེད་ཅི་ཞིདཁདེ་བཅན་དུ་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་འཧིཏན་གིས་བྱན་ཞེས་བྱུ་བར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོདྲི་མ་མིདཔརའཚརྒྱཆུབན་འཛུར་ 
པ་སགས་མདོ་སིངྡ་རེཔདད་ཀར་དུ་བཤདཔ་དང་།གཞན་ཡང་། རྡོ་རེགདན་གྱི་བྱད་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཆྱི་ལྗེཔས། ཆུ་བོམ་དཱལེ་ཧེཏའིའགྲམ། ད་བྲག་ཚང་ 
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དྲ ཐུ 'གརིམ། ལམ་སྲེལ འདིཉིད་ཀྱི་ སེན འགྲོའིརྣམདབྱེ སྐབསསུབབ་པའི་སྔེནའགྲེ་བཤདཔ་གསུམ གྱི། ངང་པའི སི ངཿ 

འཁར་བའིསྔག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོནས་ཐར་པ་དོན་དྲུགཉེར་བའི་གང་ཟགརྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་རིན་པོ་མྲེ་ལ་ཞུགསཞས དམཔའི་ཆོས 
་པའི་གེ་རྙིམ་ལ། ཐོགམརལམྦྱ་སྱི་ར བ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མཆནཉིདཚང་བཞིག་བརྟགས་ཤིངདྱཔདནས བཙལ་ཞིངབ་སྣེན། 

ར་ཡེན་ཏནྱ་ཧཾ་བའི་གའི་ཏིནྡང་ནུལ་ཞི་སས་བྱི་;འམའ6པ་ཅི་རི་ཚས་ཟང་ ཉི་ཚུལ་མི།་ནུ་འཅུང་ ཧུར་བཏི་སངརབ་ཕྱིནམ་རུད་ཇཏདྲ་ཆ་ 

; དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྨྱོན་ཞིང་ཕིར་མི་རག་པར་བིད་པའི་ལམ་བླར་བ་མདཔ་ སྩེས་བགྲསམ་གི་ལ་མ་རིམ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ལ་ཟེས་པ་ཞིབ་ཧུ་བྱ་ཐོས་ ། 


པའི་དོན་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་གྱི་གི་ཡུལ་དྲུ་ཤརབསཅུང་ཟད་མི་འོང་བས་ཡད་ནས་ཡང་དྲུ་བསམ་སན་ལེགས་པད་བཏང་། དེས་ཆའདེའསྣང་ཤེསལ་ 
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ནེ པཿ ཏིད་ན £ །སེ་པི་མ,རི་རེ ངེ རྩ ~-ཧྲེ་ཤོཾ -.27-- 3 2 ཾ. - . = =: „= - ,© $ 32:57 ¬ 
ཞིནཆགས་གཏིང་ནས་ལག་སྟེ་མྱི་མའི་རེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་ཐུན་མེང་མ ཡིན་ཐྭྐཾཀྲཱ་ཆཱུས པརྱ་ཟ། དེས་ཆོས་བྱེདདུ་རོམ་པ་ཅི་དིགས་ཅྱི་བ 
ཟ་ལ་བྟཏགས་ཤིང་དཔད་པས། འགའ་ཞིགཞོར་ཆས་དང་ཟ་ཆས་དང་བཤད་ཆོ་ 













+ ¬ 
ས་དང་མ ཛེས་ཆས་པ་ལྟ་ བུ ར་གེནས། ་དེས་རཕྱིམ་ལ མི་ཕན་ཞིངལྭལ 
ཐི གནོད་པར་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་བཞྲིན་དུ་ཉམས་ས་ལེན་པའི་སློམ་སྲབ་ལ་ཅིནས་ཀྱད་འཇག་པར་སྤོ་་ཞིག་འོར་བ་ཡིནཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རངརྒྱས 
3 སཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་ས་ལེན་པའི་སྒེམ་སྒྲ་ ལ་ཅིནས་ཀྱད་འཇུགཔར་སྦེབ་ཞིག་འོང་བ་ཡཾནཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་རྱཾས། ཤ 
222 22 


ླ ཐྱེདཔ་ནི་ཐྲེས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་ཚུར་ན། །དེ་ལསྭ་སིམ་པ་ལ་ནི་དབཏུ་མྦིར། །དེ་ལས་དངོས་གུབླ་དནམེདཔ་འབྱུར་། །ཞེས་དད 
- མཛད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐས་དད་བསམ་ལྡན་པས། སྤྲམ་པ་མནི་རཏུ་རྱུན། །ཞེས་དྲང་། སྒེམརིམ་ལས། དེལ་ཐོགསར་རེ་ཞིག་ཟིམས་པ་ལས 
ཟུང་བའི་ཤིསརབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་རེ་ཞིག་ལུང་ །དེན་ཁུན་ཏུ་འཛིན་པ་རྩ་བེད་དོ། །དེནས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་དེས ་པ་ 


༡: སས ླ་་ླླཾཾཾུུ་ྲཾེྲེོྣུྣཀྣྤཁ ཛཙཁཙ[(༼1ཙ༈ཙྤ×ྤྣྤ༈1༈ྤ7ྣ7ྣ7ྣྱ7༡?ྣྤཙྤྣིྨྤྨྤྨྣིྣྨྣཾཾྣཾྣ ྣ ྣ ྣ ཾ ཾྲཾྲཾྲཾཾཁཏ565ླ@ླླྗ%ཛ¿ 














༄༅ 


ཡུ་ལཾ ན་པའི་སྐལ་པ་ 


༦ སྱཾདབསྡུས་ལས 
$ ཇྱང་ཧཤཱཧྲ། །ཇེས་ཏུདཱ། ཏུཏྟག་ཐཱ 


ཅ 


།དང་དྲང་བ འི་དནྲ་ནམཔ ངུ 
པམ་ཡི་པཤི་མ་ཡིནནོ། རྟེམ བནདུཟིན། རཱི འགྱིངས ཤིང་ཟེ་ཚོམ་ཡངམ་བསལ་བས་ཡངདག་པའི་ཤེཔའགུདབར་མི་ུར་ཏེ 





བྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་བྱེ་དྲག ཕྱེད་པའི་དོནལ བརྟེནནས་ཡང་ངག་པའིདེན་བསསྒོམ་པ རྩ་བུ་འི། ཡདདག། 


` 


དེའྱི་རིརྷ་སྙིམཔ་དོན་མེདཔརའྱུརབས་མྲུསྟེགསཅན་ནམསྱིསི་མཔ་དང་འདའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དེན་ཏོ། །དྷེཆར་ན་ཐོག་མཱ་ཉཾད་ནས་ཟབ་དོན་ཉོས་ 
དམན་པྨ་ནམས་ནི་ཐེམས་སྐས་ལའཇེག་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྩེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིས་པས་འཁྲིད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


། སེམས་ཅན་དང་ཕོའི་ལས་ཅནྷ་ནྲམས། །ད་པའི་དོན་ལ་འཇྲག་པ་ལ། །ཐབས འདྲི་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་གྱིས། 'སྐས་གྱི་རིམ་ - 


ཉིས་ལས །སྐལ་ མེད་སེམས ཅན་གདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ། བཅོམ་ལྡ ཧཱ 
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༄༅། །ཡི་དག་ཏུ་འགྱུར། །ངེས་ན་སྦྱངས་པའི་འབྲོ་ཅན་ལ། [ཅིག་ཅད་བཞི་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅནལ། །རིས་རྱིས་། 


' པ་ནི་བས་ན་པརྱ་བཱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟན་ན་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་སྟེན་ཚུལ་འའང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ནི་འདི་ཉིད་གསང་སྔགས་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
' གསེངལམ་དུ་བཞེདཔས། འདྱིའིདྱ་ཀིི་སྔེན་འགྲོན་ཡང་་རིནྱ་བེདྱ་ཧཱི་དབང་དགེས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དཀེན་མཆེག་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


ངོ འི བྱམས སཱིང་རྔ་བྱང་ཆུབ གྱི་སེམས་སྒེམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ མཆལ་དངུལ་ཞི དྲ་སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱསིད་ནས་གསོལ་ 


3 བཾ འདེངས་པའི་ཚུལ་ཁྲན་ལ་བརྟེན ཞས་བ མས་དེན་ཉད་ལ །བྲིདྲ་རུ་ལ་གྲས་པས་ལ། དེ་ལ་འང་དབར་ པོ་རབ་ཅི་གཅར་བའི་རིགས་ཅན་ལྭ་ཐེག་མརྐརུ་བ་ 











' 


བཙལ། དེནས་ཆ་ཇོག་ཏུམཉམཔད་འཇོག་ཐབསྐ་ཁི་མན་ངག་སྟེན་པ་དེང་སང་གྱི་པྱགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ཡོ་གེ་བཞི་པའི་ཁྲིདཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་དམ་ 
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ངེ ༢༤ 





གྱྱིས་པའི་རིགས་ཅན་ལ། ཞིགནས་ནས་རིམཔས་ལྷག་མཐང་ལ་ཁྲིདཔ་དེངསང་གི་ལྷན་ཅིག་སྩེས་སྦྱུར་གྱི་ཁྲིད་ཚུ་ལ་ལྟ་བུམཛདཔ རསངསྟེ། ཡས 
ནི༈ གསུདའབམཆིན་པ་ཆེའི་ཁྲིང་ཡིག་དང་ཞལ་ གདམས་དང་ཞུས་ལནཚས་དང་། ནཔ་ལ་ཕག་ མེགྲུཔ ད་རས ས་ནི་བ སཱངའབྱུས་དྲུ་རེའི་ཐལ་ 
གདམས་ཡི་གེན་མཛདཔ་རམས་ལས་ཤེས་པ་ཡིནཞ། །དེནས༤ྱུས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པརྣམས་རྱི ཀྱིས། གསང་སྔགསཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ཆྲེ་ བསནཞསཕགྱརུཆེན་ 
ཆ་རྡན་ ཞེས གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ ཤྱི་སེམསདད་༦ི དམི ལྷུདད་བླམའནྣལ འབྱོརདང་ཕྱག་ཆེ ཆའ རྣམསརིམ སྒག སེམཁིད་ཇེས ༦ ནྣམསྱི་བྱགྤཱ 
བཞེས་དང་། ལྷན་ཅེག་ སྩྱཾས་སྒྱོར་དང་ལི་གེ བཞི་པའི་ཁིདལའངཤོག་མར་སྤེས་སྒེ་བར་བྱེདཔ་སྔེན་འགྲེཿ བཞྱི་ཐར་ཞེས། མི་རྟག་པ 2 | 
བླཟླས།མཏངྟལ་དབུལ་བ།བླ བླ མའིརྣལའབྱོར་རྣམས་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། ཚུལ་དི་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་སྔགས ¡¦  ཇ་ བས་ཝིནདྲུ་ཡི ཊྱད་ 


པ 


སེམ 
བས་བ 
ངང 
འི་ས 
ལྐན 








1: £ 









ཡི གསུངས་པའི་སྔིན་འགགོ་ལྟརྱ་བུའོ། །ཁ་ན་ཞི་གནང་ལ་འྲའིདཔའི་སྐ་བསྦ་གི་ཆུད་བྲགང་བཟུངལ་སེགས་པ་གསུད་སྔགསྐ་ཆི་ནལ་འབྱོར་མ་ཡཾ་ནནས་་ 








༄༅། །ྱི་དབངྱ་རས་བམས་གདནུང་ཞིག་དེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕུག་ཆེན་ཟིག་ལེར། དབད་མེདནནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ མར་ཡེད་ལྟང་། ། 
' ཞེས་དང་།སཔས་ཆས་ཐོད་པར། དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱེན་གུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ནཞི། །སྔགས་དང་བསན་གཏན་ ་ 
འགུབ་མི་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྭེ་ཏྭ་པཱགཆེན་ཁེ་ནའི་གཞུང་ཁྲིདྱ་བེདཔ་ལ། ཇྗེ་སྒམ་པ་པ་ཉིདྱ་ཕྱི་ཡུག་བཞེས་ལྟར་སྨྲིན་བྱེད་གྱི་དབང་བསྒུར་ 
མི་དགེས་ཤིང་།ནར་སེམས་ཨྱི་སྒེམ་བཟླས་དང་རང་རྒད་བསྐྱེད་པ་དང་བླ་མརྡོ་རྔེ་འཆང་དུ་བརྩེད་ནས་དབང་ཞུ་བ་སེགས་རྱད་མི་བྱ་བར་རྗེ་སྒམ་པེ་བ་ཉིད་ཁྱིས་ 






 སྟམན་མ་ཡིན་ཏེ། མདྩོ་ཕོགས་ཙཾ ནི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལའང་ཆླུང་བགྲང་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་སེགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིན་དེ། །འོན་ཀྱང་དེད་སང་ཕྱག་ཆེན་ 





















ཊཱ བརྒྱུད་པའི ཟིནྲ་རབས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ ལྡན་པ ཞི ག་གི་དབ དྱརས་བྲསུས ཅཾ་རིགས་དགོས་སེ།།གསུམཔ་ལ། ཐུནམོད་མ ཡིན་པའི་སྔནའགྲོ་བཤད་པ་དང། སྙེམ 
རིན་ཉིདྱ་ཧིལནདཇིལརྩ་བ་གཉིས་ལས། དངཔོལ ལེ་ལོ བླམགྲཡར་མིརག་པ་སོགས་བསམ་པ། བར་ཆདཔེལ་ཕིརྭསབས་འགོ་སེམས་བཅིད་ 











བས་༈དེ་ལྟར་དྭ་བེདྷའུཉི་སྔནད་སྨིན་བེད་ཀཱི་དབངངེས་པར་དགོས་འཤིང་།དེ་ཡདའཁོར་ལ་སྡེམཔ་ཡབ་ཡྱམ་སྟ་བུའི་ཡིདམ། ཆུད་ཝེ་ཁུངས་བཙུན་ཁོང་ 









དང་ལྔའི། དད་པེ་ནི། ནལ ར་རཱིད་དཀའ་བ། རྙེདཔ་དེན་ཆེ་ཚུལ། མྱུར་དུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཚུལ། ཤྭཾ་ཤྭས་ལས དབང་དུའགྲཚུལ། ལས ་དཀར་ 








དང་གསང་སྔགས་བསྲེས་ནས་བསླྙེམས ཏེ་རྙོགས་པ་བགས་དབྱབུང་བརྩ་བེདཔ་དང་། སོན་འགྲེ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ཞམས་ལན་དྭམ་སྐྱོར་བར་སྣང ༥ 


## £! 















; 


རཾ ༄། །ནག་གྱི་ནན ཤགཞབ། །ད་ དེ་དག་གི་ཡང་ལྕིའི་ཁྱདཔར། ལས ཆུད་མིཟ ཁྲ རྨིན་ཚུ་ ལཔ།  ཁསྔ་འབྲས་གསུམ་མྱེུ་ཚུལ། ཅོ བཅེནཔའི་ 
44 ིགྲསདུག་གི་ཛ དཱུགབ་ཡལ། སིདཔའི་བདེ་བ་ ལུར་སྣངགི་སྨཾའོ་རྣམས་ཞི་བཅུ་བསམ་སེནས། ཐནཔ་ལ་དེན་གཉེར་གྱི་འདུནཔ་ དྲག་པེ་ པ་བྱསེདཔ་ནི་ཆོསཀྱི་བ་ 
£ ཤན ་འཆ་བའ་ཏུ་ཿ ལཆེསྟེ། ཙཿ སྒེམཆཱིཾ་རྐདཔ་ཞེས་དང་། ཞིན་ལག་སྒེམ་གྱི་ ཡབ ཞས་ གྲགས་ཤིང། འདི་དག་འཤརེ་ཙམ་ཀི ག་ཡུལ་དུ་རྩ་སན་ 
དང་ཕརྡ་གྒེར་སྐྱེས་གྱང་ཕྱིསཆགས་སྣ རང་རོང ཨ་གསུམཁར་ཞོཛར་ཐཱས གས་སོགས་གྱི ཀྱི འདེད་ཡནདང་། བགས་འདོད་སོགས་སྭད་ཤས་ ཀྱིབ དུས ལོ 





ནས་སྦྲབ་པ་མཐར་ཕྱིནཔ དཀོནཔའིཆྒུ་མཚན འདི་ལྭ་བུག་པ་ཡིནནོ། །དེ་་ ཧྐར་ནོཏི་ལོ་པ། གྱི་མ་འ འཇིག་ཉེན་ཚེས་ལ་ལེགས་རྟོགས་དང་། རྟགམི་ཐུབ་ཧེརྲ་ལཾ། 


ཅཅ ' 3 རཆ རེ 1 
- ཐྲ ¡¦ $ 5ཧཏ་ཤཏྱང་འ རའ དེས་ན་སྐྱོ་བསྐྱེ་ད་ དའཇིག་རྟེན་བྱབ ཐེབས།།འཁེར་ཡུལ་ཆགས་སྔདའ བྲབིལ ངཀླུཿཆེད་ལ། 'བ།ཅེག་པུར་ 
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±¥# 












བ་ངག་གིས་ཅི་ནས་ དད ཟིདྲི་བ ཆེའི་མྐབ 











(£ © བྷྱཿ8 ང་ང ཱ ནྭུ་གལ་ཆེམི།མོ 

230 _ཌཱཾ།ལས། ༈གད་ཚ་གངཞིག་སངས་རྒྱས་དང། 3༤ འདུཊྱ་སབས་བ་ལ་ རཐགཛཿ་ཇུ་ རའ འཧྱཿཏཿདད་ མ་་བ་མམ་ 
.- ཅུ (གས་ལམ རནལག་དྱས་ད་འིད་ཟ། © ཇན འདསཔར་འགྲེ་འགྱུར་དང་། །འཕབས་པའི་བདྲེནཔ་བྲའིཔོདག །ཤས་རང་ཁྱ་སང་རྟ་ཕདྲ་པ། 
།རབས་དེ་གཙོ་ཐོ་ཡིནཔ་སྟེ། །རྱབས་དེ་མཆོག་ཅྱུ་ཚུརཔ་ཡིན། སབསདེལ་ནི་བཏེནནསྭ་ཁུང། རདིིིསིི་་ ཿ ཐཾ 
འགྲོའིཕན་ཡོནནི། ཤེརིན་བུས་པ་ལས། སྦྱཊས་སཏའཧེ་ཏ་ཉམས གཟུགས་ཡོདྷན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡད་ལྣེང: བྷི 




























དཔརྟར་བསམ་གཾསམི་ཁྱབཅིག།ཧྱི་ཟུགཅཱ་ནངཔ་སངས་རས་པརཆུདཔ། སྡེས་ 








:་ གསགསང། རནའགེར་མི་ལུད་བ། མིདང་ཡིས་ཡིན 

ཊཾ ཤེ རྒྱདདང་། ཐཾག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འ འགྲེ་རེ་པན་ ཤོཧ་ངེ དེ་དག་གི་ཟཾགཏཱ། ཐབས་མ་ཡིནཔ་ 

| དང་། རྣ ན་ཚང བེ དདཾ། །དྲེ་༧ ཅྱབསཁགྲཾ ༥ འང་ཁདའངསམ་པད་རིག་སྲེགས་ ལཞིབཏུངེས་པརྦཾད་པར་བྱསཏེ་སྨང 
- £ ཁྲ་གློ་བྱེ་དདགེ་ས་ ང་སར་ཁ་ཅི་ག་།རུ་ ་ རེམ་རྒ་ཧྲི “༢༨ རྩིས་གཞད་རུང་ཐར་བྱས་ཏེ་སྱཟསསྲོམ་ཚུ་ “ 











༠ བསབྱབ་ལ་མཾ་སློབ་ཅིངྱ་ཁུད་དཱགསད་པ་དགནི།ནངཔ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཚྭདཔ་འང་དཀའ་བས་ཤིནཏུ་མསཁས་པ་ཡིཞནོ། །སེམས་བསྩེད་ནྲི། ཐེག 

















པཆེནཔོ་ལྔ་འུགས་ནས ཟུན་མེད་པའི་བང་དུ་བཟོབ པར་འདོད་པ་ཐུམས་ཅདྱ་འི་འཇྲགྲས་དང་འམྱ་སྦིར་བནྱི་བུད དརབྱགི་སེམསཁོ་ནཡིནཏེ། ཟུམ ཟྲི ཀྱིས། བདག་་ 
ཉིདདང་ནཱིའཇིག་རྟེན་འདིས། །ཟླམིད་བྱུང་ཆུ་བཟྲེབ་འདོདན། །དེཡི་རྩ བ་བྱད་ཆུབསེམས། ་ ། །ཞེས་དང་། རྔཾང་པེ པོབཀོད་པའི་མད་ 
ཐཱ ལས རིགས་©ྱི ཅི་བྱུཐུངྱ་རུབྱ་ཀཱི་སེམས་ནི་སཾངས་རྒྱུས་ ཆྱི་ཚེས་ཐྲསས་ཅངྱིས་བེན་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ པ་ཝརདེ། །བངྱ་རུབ 
༢32 ༧ བུམས་པ་དང་ དཆྗཾ་ཕྱིས་པ་ལས་འབྱུང་དགོ་སཤིང་། ཟྱམས་སཱིངརྗེ་ཡང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་མད་ཤེས་པ་དང་ ེ མ་བམས་ཅདྲ་དིན་ཅནད་ཤེསཔ་དང་། དྲིན་ཅན 


¦ རྱུས་པདིནདཟ ཞས་འ ཚུགབསན་འག་ལ་པ། ཅེ ཚུལ དེདག ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྒྲཾམ་པར་བྱ་ བྱའོ། (ངེ་ལྟ་ཤུའ འི་བུམསྟ་མིངྡར དངྱ་བུངཆུབྱ་འི ཁྲི་སྤེམས་ 


བསྒམས་པའི་ཕན་ཡན་ནི། རི རིན་ཆེན ང་བར རྗེའུ་ཚོང་སྤུམ་བྱཆའེ་ཁ དག །ཉྲིན་རེདུས གསུམམྦྷིན་པསྦཀུང་། བྱམས ` རཿ ་ 







ཀྱི་སེམས་དེ་ཡདསེམས་ཅན་ལ་ ¦ 



















༅། . །དགལ་ཆར་མི་ཕད། །ལྷ་མིས་ངྱམས པར་ཆྱང་ར དང ། 
དུག་དང་མཆོནྱ་བྱིས་གནང་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དནྲ་བབ དང་། །ཚ ། 
བྱམས་ཆེས་ཡན་ཏན་བྱརར་ད་འཐོབབ། །ཞེས་དང་། སྦིན གཟིག དད ༽་ ཆས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱབ ས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལག 
། སཐལྕའ་བཞགཔ་ལ བུང་འགགུ་རཏེ། གཅིག་གང་ཞེ་། འདྲིལ ཝྭ་སེ་སཱིངརྗེ་ཆེན་པོ་ འོ། །ཞེས་དང། ཟླགགྲགས་ ར་ བྩཾ་ཉིདྱ་རཱལ་ཁའི་ལོ་ཏག་ 

དཱ གགས་སོ ལ་ལ མཁར་ཆུ འས ཧཾ༨༠༥ ༢ སྡི་རྷང་༩་དུ་དའ་ང་ཚུད་བཿ ཀའ་ཚྱིར་བཇམ ཚི ༤ 


མར་སིང་རཱེ་བསྙིད་པ་ནཾ་བ ། །ཞིས་རྲང་། དྲ་པཁ་སྣྱི ན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་བ ལབ མས་གང། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 








རྭ 





སྲ་བ བསྣང་ང་ཇང་ 


། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། 
རས་པའི་འཇིག རྟེན འགུར 


བདང་ 
རྟཏེ། །ག་ལ་ཏེ་ གྲེལ་བར་མགྱུར་ཀྱང་། 


¿34 








































གྲཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམ་སནི་ཀུན་གང་ 


2: + ལོ 

སྩེ། །ནེནཾ་དེ་བྲས་ཁྱདཔར་འ 
ྲག་ །རིན་ཆེནདག་གིས ངས་བ བྲ 
སྦྱར་བགྱིས 


ཏི། ། 





> 
པོ 






ཧས 
་ཡངས་བ ང་སྟེ། གཤེག་སྣ་རམས་ལ་བུལ་བ་ང༽ མཿ {གང 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བྱཏདྲ་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁུདཔར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐནི་ཨཱ་མཆིས་ས། །ཞེས་པ་ལ་སེབ 
44 2 མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ། ༩༩ ཡང་ཐེག ཆེའི ཤད པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ སཱིག་པ་རྣམས་རྩད་ 
“།རྣཾས་གཅོད་པ། བྱང་རྔུབརྱི་རྩ་བཚུགས་པ། བསེད་ཞམས་དཔག་མེད་འཐེབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་མཉེས་པ ་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་འཛྱུར་བ། མྱུར རདུའཚང་ར་བར་འགུརང་ྟེ་སྣྲནསེམས་ ཛ ༡༡༩ དེའི་ཐོག་ཏྱུ་རང 


















།གཞནདོན་གྣཆོགསས་ྱཟུར་བསོགས་རྔངག་སེམསྦའི་ཕནལོན་མངབ་ བཤད་དོ། །ངེ་ལྟར་ནྱ་བམས་སྟིང་རྗེདངཅུང་ཆུབ་ 

སྒམ་པའཾ་དམེགསྣ་ནམ་དངདོབ་སེགས་ལ་ངེས་པ རྙེདཔར་བྱས པའི་སྒེ་ནས ནན ཏནད་ཝཨ དགེས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ 2 

་སྩི་དང། བྱི བྲགྲྭ་ཏྲ་ ངཉིད་སྒིམ་པ་སེགས་ཟས་ཚང་ཐེག་ཆེནརི ལམ དུའྱགུར་བདངཛོགས་པའྱབུངྱརུབ་གྱཾ་རུར་འྱཐུར་བརམ་བཤད་ 
མཾ 


༨ 
རོ 
སྦྱིར་རྒྱུ་བསེད་ནམས ཀྱི ཚོ གས་མབསགསན་གཞནའ སྐབས དངམཐནཐུགགི་བ ཆི མིཐོབཅིང། ཁྱདཕརའབྲས 
ཤྱེ 











འུ ད་དའང་བསེདནམས་ཅྱི་ཚོགས་མ་ བསགསན་སྟདེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཝྭ་བ་མི་རྭོགས་པས། ཐག་མར་བསད་ནམས་ཅྱི་ཆོཌ་ 
། མདོལས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེབཐེབ། །དྱ་ཕིར་མི་ཡིས་བསེདནིསབསག།དེ་ཡངཡདང་ཡངདྲ་བསག།།དེནིངཉེད་ 
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ཨོ 2: ཧི པི 2222 ¬ 
.] 4 གྲཟགསྦ་ལླ་སྐུན་མདོང་བ་བན། །རྒྱལ་པེ་པད 











ལ འུའཏེ་བསག །ཅེས་དང་། ཝུད ཁས ིསྟི་དང་།ི འིཿ་ཐ་མ་རྫོབས་རན་ །དེ་སྲིད་རྟེང་ཉིད་དམ་པའཐོབ་མི་འགྱུན། །ཞེས་སཾ། །ཆོགས་བསགས་ ་ 
„ པའི་ཕན་ལནནམ་དགེས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་མངོལས། ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་ཆོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
 ༢༡༤༨། བཕྙྱདནུམསྲ་€རབས ླན་༢༢འ༣8- 865 བར་འཆོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྷེལ་ལགས་ 
±, པསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་བསད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱསིའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕེང་བར། 


སྦྱའི་སྐཱ་ནི་མདོང་བྲསན། རྒྱལ་པ་བསད་ནམསཚོགས་ལས་འགུངས། །ཆོསྱའི་སྒནི་སདོར་བསྡན། རྒལ་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཐུས།། 
ཞེས་དང་། མདར་ན་ཕརྱ་ཕིན་དྭག་གི་ཕན་ཡོན་ཐསས་ཅདཚོགས་གཉིས་ཁྱི་ཕ ན་ཡེན་ཡིནཞེ། །དེ་ཡང་བསེད་ནམས་བསག་ཐབསནི། སྤྱིར་ཚེས་་་ ་ 





























ˆ 


ཅཅ _།སྦྱོང་བཅུ་དང་། བ ས་བའི ཁི་དངོས་པོ་བཞི ལ་ བླམབ་པར་བ་བ་ཡིན་ཀུང་། སྐབས་འདིརྡ་མཆོད་པའི ཡན་ལགྱོངུ་སྫརལ་གཙོ་ཟང 
ཱ ཅུས་པའི་ཡན་ལགབ དུནཔས་ཆོགས་བས ག་པར་ ལར རར མཇྟལ་འབྲལ་ཚུལནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་པ་ མས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མ ཏཱལ་དཆགས 
རུ ག་སོག་པའི་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་བྷསེདཔའམ་ དམི་གས་ནས། རེ ལ་མཆོདཔའི་མྫར་ལ་འབུལ་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ དྲ་གིས་སྦྲུལོ། བདག་ཏུབཟུང་། ཟོ ངྨས་ 
བསུ ཏོས་བམེད་པརའབྱུ་གས་གསུངངོ་། །གཞནལང་ཡན་ལག་འདུནཔའྲི་གོནསརོ་གྲས་བསག་པརྒ་བ་སྟེ། བགེ དད་མུཆོདཔ་དང་བླུག་ལ་བུ་ 


















ཕཱ ལས སོལ བ་འདེབས་པ་ པྷ་ནམས་ཆོགྲས་ བས་གཞིད་དང་། བ ཤའུ `: པ་ནི་སྡིབ་ སྩྱོང་དང་། “ིརང་ནི་དགེ་ བ་མེལ་ ཐ་ ཅང་ བར སེ་བ་ནི་བསག་སྩྱང་སྡེལ ་གསུཿ 
གྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་མེར་སྡེལ༩ི ཤུད་ཨི་ ཟ ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། ཚུ་ ཚུལ་འརི་དག་ གིས་ བསེད་ན མས་ཅི ཉི་ཕུར་པོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ ཐྲོ ་པར་གསུངས་པས་འབད་ 












] 






















!བཞི་པ་ནི་ ཆོ་རབས ཟོག ཡེདནས་དྭ་ལུའི་བར་དུལས ཅེས་བྱས་ལ སྔཾགཔ བསགས 'པའིནྣམ་མིནགྱི་སཐྔར་པ་ དངཐམསཅང | 
ལཱ ་ལམ་གྱིརྟོག །སཔ་དཿའྲབས་བུ་མངོནདྲ་ཅིདཔ་ལྷ་གིབཔ་ཤིནཏུ་སྟབས་ཆེ་བ་ཡེདལ། དེ་ཉིད་མཔྩངས་ནསྔར་མང་འྲ་ཁེར་བ ར་བསཐའ་ 
ཌྱམས་ནས་ཐག་བྲ་འ ཕྱིང ཝར་ཡུང་རོུའྱ་རུན་བཞིན་དུ་འཁིར་ཆི་སྡུ་ བསྣལ་ཅེ་ ཅི་ནས་ཀྱད་མྱིང་དགེས་པས་ ླ་ 
འབད་དགསཏེ་ ཚོམས་ལས སྡིགཔཆུངདབྱུསཔས་ཀྱོང་། །འཇིག རྟེན་ཕརོལ་འཇྲིག་ཆིནདང་། ། །ཕུང་ཁྲེལཆེན་པོབྱེདའགྱུར་ 
ངཔའ༨སྔོང་པབའི་ དུག་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང།བདག་ཉིང ང་བདེ་བའདོད་པའི་ཕྱིར། །རྒེད་ཅིང་སྤིག་པའི་ལས བྱས་པའི། 'སྡིག་ལསདཡི་ 
'༣མ་སྲིནད 'དུབཞིནཉམས་ས ཡུ མྱིང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ སེགས་མང་དུུ་གསུངས་སོ། ། དའ 








ཧེ 






























 ང་བས་གསྤུམ་པ་ནོ། མི་ དགེ་ ་བཅུ་ཕྱིན་ཆ་ད་ན་ས་ཚོཔ་ དང་།སྟིང 
བཞི་པ་ནི་ སྐྱབས འགྲོ་དང་བྱང་ཇུཌཏ བྱ་ཤི་སེམས་སྤོམ་པ་སེབས་ལ་བཤད་ངེ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྒེམ་བཟླསའ ཿབརྟེན་ནས་ གས་པ་ཡིན 
ཨཾ ± 


ཝཾ 


རྨ 
-.1¡ 
1\ 


ཿ 
3 ཙེ །ཏེ།ཆོས་བཞི་བྷསནང་འི་མདོལས། ཐུམསཿ ི དཔའ་སེམའ ་དཔའ་ཆིན་པ་ཆོས་བ བཞི་དང་འ རྔ་ཉན་སྡིག་པ་་ 
ཀཀ ྣཾྣཾྣྣོྣཾྣཾ་ྣཾྣཾཾཾྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾེཾེཾེོ་ འན་འབིག་བ་ཀར་་དང་ བཅབ 
9 པ་ད 91 ་ཀཚཁཆནྲེྲ་ྲ་་་བ 
རུ འའ" བཤགས་པ་དང་། ཟཾིཾེ དོ་ལེའཇོནྭ་ཀོགདང་སྟང་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་བླ་ས་པ་དང་སྐུབ གཟུགསདང་མཚོད་རྟེན༤ ད་པ 
༼ དྲེརོགོ་༢ མམཆོད་བ་དྲ་ངསངསྤ རྒྱས་བུང་སྐེམ སྭ ཀྱི་མཚོན་ཟསཱོ་བ། པ་སེོ་གས་དང་། 

























ལཿ ་ ྲཀྣ ཡིནནོ། ་ ་ 





| 3 དད ་ བརན ཚུལ ལཁྲིས་ཉིའི འོད་ཟེར་བླཟས་ ` གཾ ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུན།།མན་་ 
( ཞག་རྨག་ལ་མར་མེ་ཆུང ་བ་ཡིས་ །མཱནནག མལུས་སེལ་བརྡ་བེདཔ་འཞིན། ཆེ བསྣ་སོངནས་བསགས་པའྲི་མིགཔའི་སུའཾ།། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་རྱུནདུ་ 
སེལ་བརྩ་བེད། །ཅེས་ བ་སུངས་པ་ལ་རརོ། །དེཡང་ཨི་ཤེསཔ་དང ཉེན་མོངཾ མངབ་དང་ བག་མེདཔདངམགུསཔ་སྟེ་རྒྱུ རྱ ་བཞི་པ་ གང་ཡང་རུང་བ ཏཾ རཿ 


÷ $ 




















རྩ རོ །དུ་སེགསང  མི་རུངཾབས།ཡུང་ཞས་ཡང་ད་ཐ་ཤད་ས སདགསཏེ་ ཆོམསལས།་ ༈ སིགཔ་ཤིནཏཱ་རུང་དུལ་ མིགནོདྷམང་རྣས་སམཱི་བྱ 

ཆཿཟ- 252 ་ རོ [36 ་ོ 
ཅུ ༦ བ་བ རྩར གུར། །ཞེས སགས་དང། ལེགསྤ་གུབལས། ཉིན་པར་བ གཨེདྱ་བུས་པ་དག།མཚན་ 
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༥༡༥༡ རྨ་སས ༡" །ནུབ་མོ༼༡ས་པ་ འང་ཞིན་པར་བཤ }ས། འེ ༄ ¬ ༣ 
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གས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བུ། །ཞེསཔ་ལྟ་རརོ། དོ 
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ཟུས་ཉིད་ཞི། ད་ཿ འྲ་སིང་ད། ་ང (འེ 

ཟླུས་ཉྱིདཞཾ། ཧི རཾ དྲ ཧ་ལས  པདདཀརླ་བ་བའི་་དགང རྭ ཅ་སེམས་དཔའ་ལཝྲེག་སདམི་གསུ་ཤིང། | ° ཚེ་ག་བཞིན། །ཉི [ །ཉེ་ུ་ 
རྨོ་བླྲ་གཱཾ། “ཚུངས གསྭ་བཱཧྱ་ཧིས་བླ་རཱ་བ་འྱཧུར་པ་ས། ༢ཛེ་ལ་བ་ ུནི་མི་རྱཧ་རཞིས་ བུ་བ་བ་མ་ཆེ་བ་ན་མས་ཁིས་བ་ཤང་པར་ ུན་མཚས་་ 

ཤྭ་སྩད་པར་བྱ། །འབྲུཔྲག་གཅིག་ཏུ་བླཟས་རུར་ན། ཐཐ ཁར ་ཉིད་འགྱུར།, 'ཞེས གསུངས པ་ལྟར་རོ !ལྔཔ་ཞྒི་ སིར་མང་རྒྱུད་ 







































སྭ ཅད་ཏྔརྲ་སྲུང་ བརྒྱུད་འདི་ནེ བྱིནརླབསཀྱི་ལམ དཉཞེདཔསུ་སླ་མམ་སྙིསྲ ' 





2? 


ཐམས་ཅདནས་ཐར་པ་དོན བཉེར་གྱི་ལམཁྱི་རྩ བརྲབླམ་བསྟེནདགཾས་ཚུལ།དེའིསཚ གཉེད། དེབ བསྟན་ལ བསྙེན་པ་འིདགོས་པའམལན་ཡོཞྲ མས 
མངདུ་ །སུངས་ཤིང་། ཙུ ༤བང་ ་ཚུབ་ཆླང་ དཔོནརྗེསའབྲངད་ ་བཤངད་ནས་དེབ སྣེན་པའི འརུལ་ལབསྒིམདགཾས་པར་རྒྱཆེར་གསུངས་ 
པར་སྐེབར བཾད་ཕ་དང། པཔ དབུང་ཐ་གཉྲིས་ཁྭ་བ་སའི་་ 


བྱིན་རླྦབ་སལ་རགས་ ལས་པར་བཤང་པསྲ་ད་མཁྱེནལའ འབྱོར་སྒམཔ ལ་ནན་ཏྲན དྱབྱེདཔ་ཡེན ཞྲོ། དེ དེའུ མཚནཇ་ལར་ཡ ཡིནཞེན། ། མཚན བརྗོད་ལས། 


/⁄/ 


ཌཱ 


འཇཾངེཏཉྲིད། དཀིན གགསུསམཐྱེརྩ་བ་སེ་ [བྱམ ལ་ནེ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེསབསྲག་་ 











མཚེང་འེས་ ནྟཿཧཾཿངཧཱ་ཞི་ཤཱཾ །རྟགརེའ་རྩབ་བའི་འོས། ་བཀླུད་འོས་རྗེད་པར་བྱ གཞི མཆོག” ཕྱགཱབྱནའོསེ་པྲ་བྲམཚིརཧཱཿ ་ཆེས་དད་གཞན་ 
ཏོ བའ <༽ ༤ ༤༣ རཾ རྩ ཏྱུ 
ཡང སངསྐྱཆས་ཐྲསས ཅད་འདུས པའི་སུ། རྔེརྔ་༣ཛིན་པ་འ 

















=== === 


ཡན་ལགྱ ངྭརཱབསེམསདཔའསྟེ། །བ་སུརྣ་མསནི་ངར 








བཅོནཉིད། །སྩི་གཙུགརིགས ལྔའིསདསྐྱ་ཆུསཏེ། །འཇིག་རྡེན 
སྩིན་གསངལ་སེགས། །དྷ་ར་ཡོན་ཏ བྱོར 


ལི ཇིག་རྟེནཔནི་ཞབས་ཏི་གདན། །འོད་ཟེརགནོད 
ཏནོརངབཅིན་ལུས། །རྣལ་འབོརཧནྲིསྣ་ཅགཏུ་བྟཝ། །ཞེས་དད། ཛྡོརི་གདནབཞི་ཚུ་འྲགེ་ལ་ལས་ྱདདེདངྱཊ 
༣ འ རྲད་བརབཤདདེ། དེའིརེགས་བསརུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་བརྒྱ་བའོ། །དེ་ལར་བྷསམསཔའི་དགོས་པནི། རྡོར༢ཆདདང་བམ་ལདདཔ་མཉམ་པར 
༡:41 ཚི་ བྱ་བདང། རྡོ་རྔའཆང་གིངྱརཆལ བཏན་པརྱ་བུབདང་། ཚགས་རུདདྲ་སཛོགས་བསགས་བསྒྱལར་ 
བཤདདོ། 


± 








༤ འླགུབ་པ་འིདོནང་ཡིན་པར་སླཾབདཔོན་ཤན་ཏི་པས་ 
།དེལམཆོད་བའྱི་བེཐགང་བུལ བ དང་དེའིཔན་ཡོནོནི། རྙིམ་ཝ་ལས། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྨ་ནན་ སངསནས། །ཟྦམ་ལམཆོདཡངདགདརི།། 
དེམཉེས་བས་ནི་ཀུན་མྭའེནཔའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་ཐོབཔརའགུརར། །ཞེསདང་། གསང་འཇུས་ལས། བུསགྲ་སུ་མསངས་ཅུས་ཡུནམཆོདབས། །བ་ 



























༄༅། །མའི་བ་སྦུགཅིག་མཆདཔ། །དེཡི བསོདནམས་ ཁྱདཔར་འཕགས།་ (ཞེས དང་།སམཐུན། གངདང་གང་ཞིགལུག པའྡིརས། །ཤེ་བ་ 
འའ མེད་པའི་སེམས་ཀྱིསནི། །དེདདདེ་ནི་བ་སར་དབུལ། །ཞེ༽།དང་། རྫོངསིངཔེ་རྒུ རྒྱན་ལས། དྲབས་འབདུཔ ཐམས་ཅདཀྱིས། 'བྲམརརྫའཛིན་པམཆེད།། 

རྗེསུ མཐུནཔས་མཉེས་པརྩ་བ། ། རནདདད་ །ཞེས་དང་། བྷ་ཝ ལྷས་ རི་ཟདངེ་ འདདལ་ཡས་ [ཅུད་ཟད་ཡིད་འོང་ 
-( ངནུགྲཧ1 །ཤྲིནུ་ཏུ།ཁུདཔན་ཛུར་པ་ཉེད ད། །དེདང་དེནི བླཨམད་དགུལ། དངྱ་སཱཇྱ་རྩུག ཐམས་ཅདལ། ! རྟགུབྱིན་པཉི ཉིདདུ་ ༈འཛྱུར། །ངེ་ཅྱིན་བསེད་ 
མས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལས་དངོས་ གབམཚེག་འུའྱགཧུར། །ཞེསཔ་ལྟར་པོ་ ། །དེ་ཡང་བྲམ་ལ. དུད་པདང་ སོས་གས་ྱྱི་ ཤུགས་ བསྐྱེ དཱས་ ་ 
༨ བྱ་གས་ཏེ། ཆས་ བཅུཔའིམདོ་ལས། ཧྲཱ་ཧི་འིནྦྦཛེཧུཛུདཱུ། །དང་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཕྱིར་བོ་དངྭ་ཝནཔའི འེཨིས།།དང་པ་འྫརེསས་ 


༧! 
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1 །མདད་པ་ཡི་མིདག་ལ། 'དཀརཔའི ཟི་ཆོསརུམསམི 

དཀེནམ *5༢ཞག༦ན་ལཉ) འདུཝ་ཁྲ་༣༠ མ་ ར་བསྩེདཔ་ལྟེ། 'ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦུང་ཞིངའཔའལ་བར་བིད། ། །དོགས་པ་སེལ་་ 

རྱ ཞིད་ཆུ་བོ་ནུམས་ལས་སྒྲེལ། །དྲང་པ་བདེ་ལེ་གས་གྲོང་ཁྱེར་མཆོན་བྱེད་ཡིན་ ་ དངཔྨརོག་པ་མེད་ཅང་སྤེམས་དང་བྱེང་ 'ང་རྒྱལ་སྤད་ཞིང་གུས 

¦ པའི་ཚུ་བ་ཡིན། »÷ ༣༢༡ གག ་ཡིན། ཞེས་པ ལྟར་རོ། །དེ་ཡར་བླམའི་བཀའ་དྲིཞདྲན 
པའི་སྒེ་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུ་ཐལ་ཐུག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྡང པ་བཀར་པ་ལས་ གཞེན་ནུ་ནད་བཟང་། ་ བཤེས་གཉེནནྲསཱསཞིབདག་ 
ངན་སང་ཐམས་ཅདལས་ཐ སྩིབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེང་པའོ། །ལམ་བདེབདང ་མི་བདེ་ང་སྙིནཔའེ་ 'ཀུནཏུ་བཟང་ཇའི་སྦྱིདྲ་པས 





། 'མ བེནམེ་ཡྲེས་ཚོག་པ་ལ། ཆམྱ་གཐྲུཾ སཧ་པོ་ ་ཇི བཞིན ནོ། ། །ཞེས་དང། 
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སར 

༤ ཏ ཧཾ ཙི 
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རྔ 
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ཤཱ ༄། རྩ; ཟ འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅངམཁྱེན་ང་ ཁིར ་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟེན་པའོ། ་བམས་ཅང་མབྱིན་པའྲི་གྲནས་དླུ་ཆིལ་ཐུའ། ཚས ཙཾ 
„„ འངྱང༨ རཙརྒྱམཚོར་འཇུག་པའཾ། །དུས་གསུ་ མ་གྱི་ཤེས ཅྱའིརྒྱསཆོ་སྟེནཔའོ། བཏའ མ་ན་སེ  །དགེ་བའི བཤེས 
247 ¡༧ གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀན་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའཔེལ་བར་བྱེདཔའོ། 'ཞཾས་རྗེསསུ དྲན་ཞིང་དུ་བར་བྱེུད། ཅེས་སོགསམང་དུ་གསུངས་པྭལར ར་རོ། ། 
། དྷཾ་ར་མོས་གུས་ཡེད་ན་བིནྲ་ནབས་འ འཇུགཅིངྱ་དྱིནླརབས་ཞུགསན་སེམསྤའི་ཆོགསཔའཆུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་ཚྱིས་བརྗོད་ 
ཧཱཾ རིན་ཝནཅིག་མྱེས། །གདུ་ཡངནིམིརདདེ། ཟླ་མའི་དུ ཐངས་བསེནཔ་དང་ །བདག་གི་ བསོདནམས་ལས་ཤེས་ཅུ། །ཞེསདང། ཟུབས 
རྣ རི་དབད་ཅ་ནས་ཐུར་དྲུ་ལུང་གུའ ན།།ལྟུངབརམི སྤྱི་བླ་རྣེམ་ཡངྱཆུ་ང་བར་འགྱུར། ། བྲ་མའི་དྲིནགྱིསཕཞ་པའི་ ལྭམྨ་རཏྷན།།ར །གྲེལ་བར་མེ་བྱོ་སྣཾམཡང 




































ཀྲེལ་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རེ་སྦེ མ་པོ་པས ང་། འྭ་སྙེལ་གྱི་འདེབྱེནརྲུབས་ཀྱི་བ ད་པ་ཡིནཔས་ བྲམའི བྱིན་རྲ རྲབས མཞུགས་ནརྱག་རྒྱ་” ད 

ཚེ པེའཾ དནྱ་རུད་ལ་འཆན་མྲིསིདཔ་ཡིན། བྲམའི་ཟིན་རྤངས ཞགས་པ་ལཚགས་མེད་ སོས གསུས་ལོང་པས་བ་ སོལ བའཏུབ་པལ་ བརྟེནནས་ ¦ 
་ འཇུག་པའན། མོས་གྲུས་རབ་ལྱ་བིན་རབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག།མོས་གྲུས་འབྲེངལ ལྱ་བིནླརབས་འབྲིར། མོས་གསཐ་མལ་བྱིན་རླབས་ཐས། མོས་ 
¿48 | ! ལུས་གཏན་ན་ མེད་ནྱ་བིནླ་དབས་ཀྱང་གཏནནས་མི་འཇུག ཆས་འིད་ཡིན། ཞེས་དང་། པམ་སྐྱེསཔ་ཐམས་ཅ ཅད་ཀུང་ཆཚཱ རཿ སཔ 
། ཟམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མོས གུསྱ་ཀྱིས་གསེལ་བའདབས་པ་མ གཏོགསང་ | ་ རཾ ་ ¡ 
ུ པའ་ཐབས་ལྭ་ག་མ་ལ་སོས་གྲས བྱ་ཞིདདཉིད་ལ་གེམས པར་བྱ། ཞེས་དང་། གསལ ལ་བའདེབས་ ལུགས་ཀྱ་ ཟབ ཞང་ཡང་གསལ་བ 






















ཅཅ །གདབ། འདུག་ཅིད་འདུག་ཅིད་ཡང་གསལ་ ད་གདབ། གཉོདནམསོདསདྩོཡངགསོལཐག གདཐ། ཅེས་གྲ་ཧཅུངས་པ་ལྟར་གླུ་བཾ 
ངཱ བརྒྱུདའདི་ལ་ཡེངས་ས་གྲགས་སོ། །དེང་སངྱ་བཱམའྲིནལ་འབྱོར་སྒེམ་ཚུལམནངག་ རིག་པརྣམས་ཀྱི་ཕྱགང བཞེས མ་བླུཾལཊ༤ ཧཉམས་ཆུགས་ཤོར་ 
བའི བུ་ཤུ་གྲསཱ་ བྱ་བུདན། རང་ཐམལ་པའི་མདུན་ནམ་ སྩི བེརྭ་སྐེམ་ལ། གཞན་ནི་རང་ཐ་ ྲ་ ལེན་པ་མེརིགས་པས། རང་ཡེ་དམང་ 

བསྣམས་ པའི་སྤྱི་བོ་ ་ལ་སེགས་ པདྨ་བ་མ་རྡོརྔའ འཆང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས། ང་ཁི་ འཇོ ཉིང་ ཅན་སམ། མངྦྷལ་སཾགས་ཕྱི་ནང་ གསང་་ 
-ོ ་ འབུལ། ཡོས་གུས་དྭག་བས་འདོད་དན་ལ༤ སོལ་བབཏ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ་དབངཞུས། ཏེ་མཐར་རང་ཧེད་ལ་ཐིམ་པར་སྒེམ་པའི་ཚུལ་། ` 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ ཏེ། སྨིན་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱི་ གནད་མང་པ་ཞིག་ཚང་བར་སྣང ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བླམ་སྒོམ་པའི་གནསལ། ཨ་་ྷི་ཏན་ལས། 

















སྙིང་གི་དཀྱིལ ལམ་སྦྱི བཾའི་ག ¡ཅཅ དད ་ ་ །སངས་རྒྱས་སྙོང་གི་ཡེན་ཏཞ་ཡང་།། 

པཿ ༨ = ¬, ± རེ ༤ ༡ ¿£ 
[ཏཇ་་32 38- © ༦ ངོའི གག 'རྟགརུ་ཟ བཱ་མ་སྣིང་གི དྲ་བུས། ཞེས་དེ རཾ 
ནེདུ་བྲསམས་པའི་རུགས་སུ། མྟི་རག་པ་བྱསམསཔ་ལ་བཏེནནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་། ཆེ་འདི་འི་བུད་ཤེས་ 
གསུ་མདྦ་ཆཱད་ལྭ་མྦིསྭ་ཏྲཾ་བ་ཝཱ་ཐཱུང་ཞངཚ ཆས་བརྱརད་ཞི་བ་དྱྱ་ནུད་དུལ་བས གས་ད རྒྱ ངཿ འགྲ་བྱསཔ་ལ་བརྡེནནས 


སྤུ 
རར 


~- ༄ 
ཱ གྲ་རོ་བླ བྭཾ་རྣཾལ་དུ་ཕེབས་པ་ས ༨ ་ རྣག ་ 






































། ལྟོགྒོ་པརཾག་པ་ དངས་པ་ཤེས་རབ་སྩེབ། རེ སྣའས ་སུཏི་ཟུ་ཤ ཏོག་མངཔ་ མཐེངགྱེན་ད་འགྲོ་བ་སཾགས་རྲི་བ་དང་།རྡེན་སཾས 
' ཀི་སྒེམ་བཟླ ཟུས་ལ་བནིས་ལུས་ལང་གཉིད་ཆུངབ བ་ཁམས་བ བ་སིང་དགའ་བ དད ་ ཟོ ཀྲ ཾཾ་ 

པ་སྐོགསྒྲར་བ་དངུ། བསའྲིད་ལ་འབྱད་བྱསསས་དུ་ལ་བརུཉནས བྲ་མའིདྲུང་དུ་ཡདཀྱང ལུ རེག་འདོད་པ་ ཅིཿ ཡས་ཟུགསན ཡིད་ལ་དུང་བ་ 
ཉིན་མཚན་དུ་གསེལ ་བའདེབས་འདོད་པ། ། ཉམསའབར་ཞིང་ཤེས་ པ་བནཞ་ བུན་དྲ་འགྲོ་བ། རྨི མི་ལྟསསྲ་བླམདང རྣ ་ནས་ཆསབཤད་པ་དང་དབང་ 
སྤུར་བས་གསྔ་མི་བ་འབུང་བར་སྨྲ་བ་བརྒྱུདཔ་མཐའ་དག་༤ི གསུང་ལས་འ བརོ། །འཕའ་འི་གཡོན་འགྲོ་འདིང་ ངག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོགསར་སེམ་ 


སྱི་བར་བྱེད་པ་ལ ་དགེས་ བཙམ་ལེན་པས་ ཡྩིས་གནད་ཆུང་བར་སེམས་ པཞི་ཆེས་ཀྱ་གཞང་ལ ལ་ཤིན་ཏུ ་མྣེངས་པ ་སྟེ། ཆེ: ཆས 'འདིདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ། ཛི 
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དོ ྡ་ཆ་ཟོགལའི་ར་བྱླནམས་དང་གཞན་ཡང་ཁཤམོ་པའི་ཆོཾས ཀཀ ་ 
བཤེས་སྡིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱང རྨ རྒྱུའི་ས་བཞིནདུ། །ཡེན་ཏན་ཀྲུནྱར གཞྲི་རྟེན་ལེགས་པར 
།དལས། རྲིཝར་མིག་་ རི བུ ཟུགས་མཐེང་མྲིའགྱུར་ བ། །ད་བཞིན་རུལྔ་བསུས 
།དབངཔོའི་སྒེ་སྡོམ་པནི། ང བཟྲུགས་སེགས་ལུ། ཡུལ དྲུ དང་མིག་སོགས་དབ དབདཔེ་དྲུག་ལ་བརྟན 

ཇེ ༨༤ = 
དྲཀྲི་ནཱ་ ཤིས་ཙིསྣ་སར་ཛཾ་ ཡུལ་པི་དྲང་ཁོང་བྲ་དུག་ལ ཆགས་པ་དང་མིའོངབ ་དྲུག་ལཾ ཛཱང་བ་སྐྱེ་བ 
སུ་མ་འཇི 


ན་པ 


དྷ 

















དཆཧས་ཇང་ལྷུས་། ་བསྲུ་;སས་ནས ་དགེ་ བའས་ལངང ་ 











ི ས། མིག་གིས་གཟུག གསནམས་མཐེང་སྟེམཚན་མར་མི་འ རཛོན་ཨངོན་རྭགསསུ་མེའཛ རརན། ། ཞེསསགས་གསུངས་པྣ་ལའའོ།  ཤེསབ་ཤིཊ 

ཧི ངཱ ཊི ལུསྱཀི་ལཱས་ལ་སཾགསཔ་བ་བ་གང་དང་གདལ་འཇླུག་པའི་ཆྩོབ་བདངྱབ་བམ་ཡིནཔ་དད་དའི དང་དོར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུངག་ 

་ ཡོདཔར་སྔཾདཔ པ་སྟེ། སྦཾངདའཇུག་ལས། ལྲུས་དང་སེམསྱི་གཟས་མབས་ལ། ༦ དེདེཁོ་ན་མདོར་ནི། ། ཤེས་བཞིནསྲང་ 

རའ ཤྲ བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་།ཤ ཀད་ པར་ཤེསབ་ཞིནརབ་ཏུ་ལྡན། | །ཞྲས་དང་། མད་ལས། ྲ་ 
.༧ དབྱུ ཤེས་ས། །འགྲེད་ནའང་བདུག་འགྲེང་པོཞེས་རབྱ་དུ་ཤེས་ས། །འདུག་ནརང་བདག་འདྱུག་ག་ཞེས་རབ ཏུ་ཤེས་ས་ །ཐྷེསསགས་མང་དུ་ ། 
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། གས་བཞིདཀན་བཅགསསུ། དན་དང་ཤེས་བཞིན་ཏག་བྷེ ནན། །ལེགྷ་རོག་མཚོནམས ་ ¡;་ 
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ནས་དེ་ཡང་མཐར་ཕྱིར་དབྱུང་ དངང ཟ  ༦ ྱ་ གབསྔལ་སྲདདུ་ཞཛྫུདབ་དང་། ཆགསལདརོངས་གསུུམ་བསྐྱེདཅིདདེས་ 
སྡིག་པ་སེགས་ནྡས་མཐྲར་ངན་འགྲེར རྣལུ་ངབ་སྲེག གས་བསམཔ། རནཔ པརཁངས་མྦྱོད་པའང་སྣིནཔ་པེའེ འཙན་ནངགསཏ་དང་ལས་ ང་ ༢༦ 


་ ་དེན་སྒྲབ་པའི་ བསྒམ་པས ཤུབ ཉ5 556 ་ནམགྱིཆ་སྟེདངངཆ་སྨདལ་ཨིཉལ་བརནྣལ་འབྱོར་ལ་ ཿབརོ་ན་པ་ནི། ཉིན་ 
རླ པར་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མོ་ལཆ་གསུ སུམ་དྭུ་བྱས་ པའི་ཆསྟེང་སྨད་གཏ ཉིསྭ་དན་ཤེསདང་ལྡནཔར་རྣལ་འབྱོར་སྒམ པལ་བརྱོན འགྲུས བསྐྱེད་པ་སྟེ་ སྣངཔ་ 


ལ་ བརྩོནའཚུས་ཀིས ནི་དཀར་པོའི་ཡེ་ནཏན་འགྲིབ་མི་འགུར། [ཡེ་ཤེས མཐལ བཆི་ རི་བྷྨཾ་མཛོང་རྟི་དཝ་རཌྩྱཛྦརཾ།། །ཞྲེས དང་ བཤེས་སྡིངལས། 
རིག་པའི་བདག་ཞིདྷཉིན་པར་མཐའདག་དང་། །མཚན་མོ་འདྲ་དུན་གྱི་སཱདྱསྣདབླཟས་ནས་ནི། '།མནལ་ཚའ ༢ ། དྲན་དང་ལྡན 



















༄། ` ¬ བརདུ་མོལ། །ཞེསས་ ་འདེའི་ཤུགས་ ལསཉལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་བསྙནཔཇི་ལྟ་བུསྣམཐ། དྲམ་ཚུས་བཞུ་ཝས་ 


ཀུ ༢༠ཀྱི་སྔོང་ ང་ལམནེ། མཚན་མེ་ཆགསུམ་དྲུབསཔའི་བརཔ་ལླགུགཡསཔ་འོག་ ཏུ་ཕབ་ རྐངཔ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྙེད་དུ་བཞག་ནས་སེང་གེའི་ 
2657 "* ཆུལ་སྩབས ཧཿ ཧའཱ། བརྩབཱ་ཧཱེ། ང་ཅ འཆོང ་ ཤྲ 2 


མི་བོདཔདང་། མིལམ་དྲུ་སིག་པདད་དནཔ་མྦིནི་བའི་གནད་ཡོད པརབ་ཤདདོ། །དྲན་པ་ཞེ། ། གཉིད་དུ་མ་སང་གི་ བརཉིན་པར་གད་ལ་ཆེདྲད་བུ་བའི་་ 


ཿ | 
ཅར ཤོ : དམི་གསཔ་དེའི་དྲ་ན་པ་བསྟེན་པསྟེ† -འདེས་གྷའི ཉིད་ལོག་པའི་ཆ་ འངདགེ་སྩོ་ར རལ་འཁྲིད་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ནེ།༔ ༢༨ ཉེ ༢༦ འང་ 
| _ པསགསསྒྱེ་སན་དེ་ཤེས པར་བྱསནས་སྤངབསྟེ། འདེས་གཉིདདངྒ་ནི་མམདུའྲགལ་པ་ཆུ་དབར་བ་ཤད་དོ། ། །ལྔང་བའེ་འདྲ་ཤེས་ཞི། གཉིད་ཀྱེ སྭ་རས་་ 















པའི་འབྱུ ང་བ་འཕེལ་བས་ལྲས བརྟས པར་བྱེད་པ་ཙམགྱིཔྱིར ད་གཉིདབ་མལཝས་ཙ མཞིག་ལེོག་ཞས། ནངཔར་དུས་ལ་ལངས ཏེདགེ་སྩྱེར་ལ་བརྩོཞ 
ཏ སྩམ དུ་འཕེན་པ བཏངལ། འོདྱཀྱི་མཚནམ་བསྩེད་ཞས་དེལ་སེམས་གཏདཔས་གཉིངད་པར་བ་སྟེ། ༢དེ་སེམས་ལ་མུནཔ་མི་འབབ་པ་དང་གཉིདསུབ 
ཧཾ ཅིངདུས་ལ་སདཔ་དང་ནང་པར་ཡདདགེ་སྱེར་གྱི་བརྩོནཔ་འཕེལ་བར་བཤད་དོ་ །གཉིས་པནི། སྦྱིར་དགེ་སྩྱོར་བྱེདཔ་ལ་ཐུནགཉིས་དང་གསུམ་བྱ་བའང་ 
ཤད་མདྱ་ཀུང་ཐུན་བཞིར་བཤད་པ་མངཞོང་། སྦྲབ་བརྒྱད་འདེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ཡིཞལ། དེ་ཡངཐརངས་དང་སྤདྲོདང་ཕྱིདྲེདང་སྲེདདེ་བཞི་ལ ཐུནདེས་པན་ 

ཛྲ བཤ ད་དོ། འི ཐུན་རེ་ལའང་སྦྱེར་བ དང་དངོསགཞི དང་རྗེས་གསམཁྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོསཔ་ལས། ཆེ་དྲཔ་ནི། རྟེན་གསུམ ཡེདནབ་ཤམས་ 

པའི་དྲུང དད ་ མཚེདང་ གཡོམེདཔར་བཤམས། རྟིན་ང དེ་བ་ལ འཁ དདེ་ལུས་དང་སེ མས་རྣལ་དྲ་ལེ གས་པར་ཕབ། ཞེ་འདོད་གཞའ་གྱེབློ འ་ 
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1 ༄༅། །སྤེཾསཔབཅདཔརངདྱ་སྟེ། ། འདིར་ ཟྦཾའི་སྤེསཔམཚེད་ན་དེའི འེའཕིན་པས་ དགེ་སྷྱེ སེརདངོས གཞི ཞི་སྙུཾདབའིཆ ངེས་པར་ སྩེན་དུ་ལྔདྲབ་ ཡིནཧོ། དེ་ 
„ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རར པས་དགེ ཅུད འཇུག་དགསཏ། ། འདེས་ དངོས གཞིའིསྭངས་སྭ ་དགེ སྕེར་ཅི བྱས་ ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབྱ་ི རྒྱུརའགྱུར་་ 
ཐ་དད །དངོས་གཞྭ ནི། གོང་དུ་བཤདཔའི་མི ༨༤༤ བསམ་པ་སེགས་ ཀྱི དམིགསཔ་ རྣམས་སྐྩེད་བ ་ འཆད་པར་འགུར་བའི་མཆན་བཅུས་ དང་ 
མཚནམེརྱ་ཀི་ དམིགསཔ་ གང་ཡིན་ཡང་། སྩྱེར་རྒྱུའི་དམིགས་ པའི་གྲངས ཧཛྙཱཾ རི མགངཡིནཡིདལ ་དེས པ་ཅན་བཞིང་། དེ་ལས གཞུན་མགོ་ཟིན་མཇུག་ 
2 ཟིན་ ཧྱི་དམིགས་པ་སྣ་མངས་ལ་སེམས་ཡེ་མདཤོར་བརྩབ་ཆཱ་མཔའི་འདུནཔ ཡང་ བརེ ངི དེནས ་དྲནཔ དང་ཤེས་ བཞིན་དང་ལྡན་པས་ དམིགས བཔའེ་ གངས་ 











ཏར གུའ་ཡིན་ཅུས བཞིན་དུབྱ་སྐངབརྱ་བའ། དེ་ལྟར་མ བྱས་པར་དམིགསཔ་ ཟིནཔ དང་མ་ ཟིནཔ དང་དྲན་པ་དང་ཡངས་ པ་¬ྭ སྣཚོགས་པར་བརྒྱད་ 

















ན། དེས་ཡིངལང་ཅན་དུ་སོངཤས་མི་ཚེཧིལ་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱན་ཅནདུ་འགྲོ་བར་བཤདཔས། ངང་པེ་ཉིད་ནསངམེགས་པ་ལ་ཡིདགཞུད།ཁྲེངས་བརའཛུད 
པ་གནང་དུཆེལོ།།ངེཡང་ལསདངཔ་པས་ཐེགམནས་ཛམིགས་པ་བྱེངི་ཡུཉའིང་ན་སེམཱབྱིངཞོདཁྱེ་དབང་དུའགྲོཁྲིང། དེ་ལ ང་ཅན་དྲུ་སང་ཞའད་ཕྱིས་བཅེས་ 
དཀའ་བརའྱ་གུར་བས་ལུའཐུངལྲ་གངས་མདབརྒབ་སེ། ཐུནདུང་བས་ནི་སྨིནདང་བྲལ། །གྲངས་མདསཔས་ནེ་ཡེནཏནའཕལ། །ཞེས་གསུངདོ། ད་ཆུར 
ནཱདམིགས་པ་གསལ་བཞིནཔ་ལའཕྲོ་བཅང་ཀྱི་སླདབྲསེ་མསན་པལ་དུབྱཆུདཞིད་ལིས་སོམ་སྦེ་ བའོང་ལ།གཞནནཾ་གླེམ་དང་སྣ་སུན་ཁྱེར་ནས་ཕྱིས་ 
སྒོམ་མིའངོདཔ་འངབར་བཤདདོ།།དེནསཅུང་ཟད་བརྟན་དྲུ་སོང་ནས་ཡུན་ཇེའིང་ཇེརིངདྲུ་བུ་ཞིང་། ཕུས་གསསནས་གྒེམ་སླནངེ་ཆེདབ་སྙེད་ནས་ཀླངས་་ 
སཚུད་པར་བདགོས་ཏེ། རྣམཔ་ཀུ་ན་ཏཱ་ཡུནཐུད་ཁེན་བྱསཞ་དེས་གྱང་བླེ་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ལེ་ཧྲིལ པའེ་དགེ སྦྱར་རྣལ་དུ་ཨིཕེབསཔ་ཡིཞོ། །རྗེས་ 
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-.1 ༅ཙ། །ྱི་བབ་ནི། ཐུནའྲལོ གཅོད་པའི་ཚདགེ སྦྱོར་བསྒྱངསཔའིངགེ་བདེ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཆདདང་ཐུནམང་དྭ་བསཏྲེབ་ནམེད་པའྱི་དད་ཆུང་ 
རོ ཤརཤིག། ཚང ས་ངབ ཚར་ནས ་ཾཾཾཾ །ད 
.:.: 3 ༈75ུ་༩|༩༼ཚགཞ རརརྣཾྣཆྣཀྣྭྣིཾཾཾ་་་ ཆོས་སྦྱེཾདབུ་དང་ཕྱགདང་ 
༥ ༨༨༨༩ མ་ལྭ་དགཤེསྱ་ཀྱི་ཙོལ་བམ་ 
རོ ¬ ོ ༦ =¬ ¬ /- £ =7#6 ༡- = ཀཾ ' 
དྲ ་ དད ་ ཀྲ ་ དད ་ = ˆ 
དན ཤེས་ཡུདདེ་བ ང་བ་ལ་བྱཙསོནཔརྦ་ཐུའཾ་ །ངེ་ མརྟགཔ་བྒ་མསས་པ་ནས་བཟུ ུད་ཧེ། ཕྱག་རྒྱ རན 

















ཝིམ ང་བའི་ གརའུ་རང་རང་ དྷ་ཨགས་རུམ་དང་ཆུ སྱེང་ཚུལ་ཁུ ཅངཔར་བ ཚུམསམ གཏོགས། ཕལ ཆེར་དྲུ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྦོར་ཚུལ་ཤེས་་ 
པར་བུའོ།།དེ་དག་གིས་ སེམ་དིསྱ་བི་སྔོན་དུའགྲེ་བའི་ འི་ནམ་གཞག་མངོར་བྷམས་བཤད་ཟིནཏེ།། 0 །།གསུམ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི ཡྱི་སྒེམརིམ་ དངོས 
ུ ཟྭ་ཀྭ ད་ ཀཀ ག་ རར བབ་པའི ་སྤེམ་རིམ་ [བཤདྷ་པ གཉིས་ཀི། ། དང་པེ་ནཱི རྒྱུ དེས་དོན་སྒེ ང་པའི འི་ཚུལ་ ཱ 

ཟག་ཅིག ཅུར་བའི་རིག རི བགས་ཅན་དབང་པ་རབ་ ་ཀྱིས་ཐེབ་མར་ལྟ་བ་ལ་སྒེ་འདོགས་བཅད་དེ། དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་དེན་སེམས བཞག་བབས་ཨྱི་ཐོམ་ 
རིམ་ཆིས་ པའི་རིགས ཅའ དབང་པ་འབིང་ངམ་ ཐམས་ཐག་མར་སེམས་ ༥ གནས་བཟོས བྱ་་ཡསུཔའི་ཐག ནས་ལྟ་བ་བཙལ དེནས་ 


མས་པའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ་ ཡེང་པ་ལས། | ཏཏལ་ཧྲཧ་ཧྲྲ ཝ་རིཔ་ ཨིནྡྲ་བོ་ འོངྡི་ཏི་ལཾ ་པ་མེ་ ཏཱིཔ་སེགས་གྱིས། དབང་པཾརཀྱ་ཙི་ 
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༤༨ 


༄༅༅། །དབང་དྲ་མཛད་ནས རུལ སྡམ་ལྟ ལྔར་བཤངལ། བྱམས ཆོང དངད དངས་ཝེ་ད དང་ཀམལ་ཤ་ ཤི་ལའི་སྒེམའིམ དང་ཤན་ ཏེ པའི་ཤེརྱཕྱིན་གྱི་ 
; མནངགརྣམས་སུ.དབང་པོ་འབྲིད་མཞ་ཆད་ ཡྱིདབངདུ་མཛདད་ཚུལ༦ི ཡྱིམ་ལྟར་བཤདདེ། །བོད་དུ་ཡླིང་པོའི་དོན་སྒེམཚུལ་ལ། ལྔེན་གྱི་བཀའ་གདམསཔ 
འགའཞིགལ། ཨི ནྡའོ་ཧྙིནས བརྒྱུད་དེཌམ་བྷི ཐཱིཔལཇོརྫོངས་ གསནཔའི ཕྱགརྒྱཆེནཕོའི་མནདག་ ཡོདཅིང།དེ་ཇོ་བོའི་སླེབ མྣལ་ འབྱེར་པ་ དང་དགེནཔ་ 
ཤཱ བ་འ 2 བྱུང་སྣངཡངའབྲོམསྟེཞཔ ཤས སྭ་ཨཱམཆེད་གསུམ ཁལ མཆུ “༩ ཆེརནིལ མ་རེ ལ་ བརྟེན བཞིསདོཤགས ཁྱ་སྒེམརིམ་ཤསཝེ ཅབར་ 
སཱངངོ་། ། །དེཞངུ་རྗཾགམ རཿ པའྲི་ཁཱིད་སལ་ལ གོང་དྲུ་བཤད་པའི་ལུ་གས་གཉེས ་དང་གས། ང་སྔགསྱྱེ་རྫགསརིམ་ལ་བརྟེན་པའེ་མན་ངག་སོགས་ ་ -། 
ཡཾདྱཔང། །གཅོ་ ཆེརྱ་ཕུག ཆེཧིསྒོམརིསཊ ཁལ © ༥འ.0_.,8« བ་ལ རྦ _ལ་ 7562 6 .3བང་ ༨ ་ ཉིད་འབྱུང་ཞིང། 
















ཡཿ 




































༤་ 














ད་ །མཐོངམིཟོབཔདང། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་པར་དེཁ་ ནཉིད་མི་རོག ྲཀ ༨ 
སངམ བྱུང་ཁྲིངཨི འབུད ཐགབཅདདེ། དྲན ° གཞཤཟམསཅད་ཝེམ་ཕོགས མཛུཆཿ་ཙགཅཔའ་ 
' ཤིན་ཏུ་མིའབདད། སངས་རས ཀྱིས་དབངཔའིརིརམ་པ་ལ་བལྟེ་སད་ས་ཆེཾས ཅནྣྒས གྲངསམི་ ༢ བནང་ད་ཅཙད་དའངར་བཅས་ཅང་མའྲ་ོད་པར་འང་ར 
„. བའིཕྱིར་དང་། ཚགས་རུང་ལ དོན་ཆེ་ངའི་ ཁལ གུབཅེདན་ སྭ་རིསཐགས རསས་བྭར་ར་བ་ལང། ཤར་ཟཁྲིགྲ་སྲེང་ལྷ་སྲངི་ | 
ྒཱ ཁེག་ལྔ་རོས་གོང་གྲི ལས་བསཾགས་པར་འགྱུར་བ བའི་པྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་སརེ་རླིས་བབྱཆུང ནྲ ཅཅ = 
ཉིད་ནས་གཞྱི་ར་ལྭ་ས་འདོགས་བཅད་ནས། དེའི་བཞག་ཐབས་ཧྣན་པའྲེ་བིདྲ་སོལདད་།རིསྱ་བིས་པའེརིགས་ཅགལ་མཁེ་དྲཟོབ་མདའན་ 


























¿© སཱ 
2 ཅྱི་གནས་ཆབཙོལ་ནས་ནིམ་པས་ལྟག་མཐོང་ལ་འཁྲིདཔའྲི་སོལ་གཉིས་ཀ་ལོདཔ་ལས། རསང་ཡང་གང་ཟགྲ་བོ་ཤིནྭཏུ་གསལ་ཞིངསེམས་ནོདཔའི་ 


རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ བྲིད་ཚུལ སྔམ ་ལྟར་སྐབསསུཿ བཔ་པ་ པ་ཡིན་ཡང་། ། འདི་རརེ་ཞིག་གགས་ཆེ་བའི་དབང་དྲ་ བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱུའོ། །གཉིས་ 
` ཐོག་མར་འཁྲིད་པའི་ཚུ་ ཚུལ། དགེ སྱརངོ་སྤྲེདཔ་འི་རྐིམ་པ། །སྒིམ་ གྱི ཉམས་ ལེན་ ནཱ་སྙིང་ཚུལ། སྒེམ་ བསྐུཝཿ བྲསྙ་གང་ འཆར་ཚུལ་ བཞི་ ལས། ང དང 
་ ནི་གནས་ཨཱི་ས་ཞས་འིདཔ་དང་ པབ ལྟག་མཐོང་གི་སྒེཞས ་འཁྲིད་པ་གཉིས་ྱི། དང་པེ་ལ། ཞི་གནས་ ཀྱི ་སྦོར་བ་ བསྟེན་པ། བསམ་གཏན་སྦུབ་ 
༧ པའི་ལུས་ཆྱི གྱི་གུན་སྦྱོད།དམིགས་པ ་ལ ་སེམས་གཏོདཚུལ། སེམས་གནས་སྒྲབ་ པའི་དམིགས་པ་དངོས། །ཚུལ་དེདག་གོས་མས་གནས་སྦྱོང་ཚུལ། སེམས་ 

གནས་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། སེམས ་གནས་ བག་པ བས་པའི་དགོས་པ་དང་ བདྲུན་ལས། དང་ ་པོ་ནི། ཞི ༢༨ རཾ 











ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྲུབ་བརྒྱུདཔའི་གསུངལས། །སེམས་གནས་པར་འདོདན་ལུས་ཀི་འཁུལ་འཁོར་གུན། ་ ལུས་ལ་བསྒི་ གས་་། 
པས་རྟེགས་པ་སེམས་ལ་འཆོར་བརེ་གསུངས་ པས་ལུས་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ངེ་ཡང་བསམགཏན་གྱི་ཚོས་བད དུན་སྤྱིར་གྲགས་པ་ནི། ཤིནཏུའཇམ་ 
ཞུང་བདེ་འཅྲི་ཅུད་བུ་རངཔ་ྲུང་རྱི་འགཏའ་ དམཨི་ནུཨན་སེམས་དཔའི་སྩྱིལ་ཀུངྱབཱ་བདང་། ལག་མཐིལ གཡས་སྟེདངུ་ ཟུག་མཐེབོངྱརོ་སྦད་པའི་ཉམ་ ་ | 

གཞག་གྱི་ཕྭགྱིར་ལེ འོག་སཾར་བཞིའི་ཐད་དུ་བྲསམ་པ་དང་། །སྒལ་ཚིགས་ བརྩེགས་ནས་བསང་ཞིང་ལུས་ ཀུན་བྲ་མིས་པ་དང་། དཔུང་པ་དང་གུ་མེ་མ་ རཾ 
གུག ག་པར་བྱང་ཞིང་ལྲག་པའི་ཧྟ སྙེད་ཐད་ཀར་བྱརང་བ་ དང ཨལ་སྐེས་ཨོལ་མདུད ནོན་ཙམ་དུ་མ་གྲིན་པ་ཅུད་ཟད་གུག་པ་དང་། ལྕི་རྩེ་ཡརྐན' ལྭཀཏྭཿ 
དེས་ལ་ བར་བག་ཙམ་ཡོདཔར་མཆུ་ཟུམ་ཙདྱུ་བས་པདང་།མི་གྭ་༈ ་ཆེའི་ཐྲ ཐད་ཀའི་ གག འབན་ཆི་ཊའགུ། 
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༄། །མིའ ཛྫུམས་པར་བྱ་བརྣམས་ཡིན་ལ། ཆུལ་འདིཉིདསངསྱ་ཆུསྨནམ་ ངགི་བྲཞུགས་ཚུལ་དང་མཟུན་པས རྣམ གི ་་ཚེས བདུན། 

' ཞེསྱ་ཀྱང་གགསས། །ཁཅིགྱཏས་ཆུདངས་རང་ལུགས་ན འཇོགཔར་བཤདཔ་ཡིདྱིར་ལུལ་འདིའ་གས་ ལེའོ [ཀཾ མ་ལ་ཤི་ལའིི་སྐིམ་ནིམ་གཉིས་ 

' སྐན དེ་དུག་གི་ཐོག་ཏུ་དབུགས་ཕི་ནང་དྲུ་ཆུ་བལ་སྨ་ཅན་དང་རམ་པ་དང་ནོད་བགྱུ་མི་བཏང་ཞིང་། པར་རྒུ་ཚུར་རྒྱུ་མིཚར་བད་དལ་བུ་དལ་ཐུསའབད་མེདདུ་འདུག་ 
པརྱ་བཱ་བྷ་སེ། ལུས་ྱི་ཀུན་སྦྱོད་བ རྒྱད་བཤེ དོཔ་ཡང་ཤིནཏཱ་ལེགས་པར་སྣདངོ་། །གཞན་ཡང་རྡེར་ཕྲེང་ལཾས། ཕྲག་གོཾཿ ད་བསམས་ལ་ལྕེ རྐན་སྦྱར། །སོ | 









“ དངམཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །ཚིག་གཉིས་སྣ་རྗེར་གཏད་བྱས་ལ། །ཁྲེསྲ་དདྲ། སླཾབ་དཔེན་དཔག་མེ དརྫོ་རེས། བདེ་བའི་སྔན་ལ་རྡོ་རྔ་ཆྱིལ་ཀླཝདང་། 
ལག་གཉིས་མཉ མ་པར་བཞག་པའྱི་ཕགྱ་རུ་ཅན། །ལུས་བྲསངས་ནས་ནི་མགྲིན་པ་དགུག་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་བཤད་ེ ང་། ནཱརོ་པས།དེ་ལ 
ལེ འོོ ལོའོ ངྷོའ་་གི་ངོ་འོས་་ཆོ་ས་རོང་ བོ་བ. ར་ས 


ལུསྱི་ ལུ ཱ 
ཤླིྕཌོིཾྩགཀཀགཀགདང་ ོིོོོོྔོྤྔྣྔྣཇྣཅྣ༦ྣ༥ྣ༥༦༥༨༤ས༨།༨།༨༨༩ ༩ྲྦྲྦ༩ྦ༩" | རླ  སྔསསྔསསསསསསྕསྕྦྗསྫསྫྕྫྕྣྫྣ་་སགྣྣ་ྣ་སགྣྨ་་་།།།ྣྣ]༽]༽®ད་ 











་_ དྔ 






རྲི ུ་ 
གནད་བཤུད་པ། ། །ནིནཆེན་རྩར་ལ བརྒྱུསཔ་ལྟནུ། །ཤུནཏུཐསྤྱང་ལ་དགུག་པར་རུ། ༤ བྲེ་བཞིཉ་དུའོངབཅུ་མཛྱུ། ཚུ ཅནཏཚ་ཀུའཧུལ་དུག་༡ན། 
འཕེལ་ ་ཀཤིན་ཏུ་བ ད་པར་བ། །[མཉམ་བཞགྱར་ཡིས་བཙེར་རྱ་ཞིང་།། །རམིག་ ལྟརནི་བྣ་ བསྩོལ་བརྩ་བ།།ཞེས་བཤད་པའེ།རེ་མིག ཏྟར་ཿཅུཝ་ བནི་སྐབས་་ 
£ གཞནགྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། སྒལ་ཚེགས་བསྲངབ་དངམ་གྲིནཔ་དགུ་གྲཔ་དང་འུཨ་བསྒི མཔ་དང་དཔུངས བརྒད བདང་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཆས་བཝམ་ 
ཤྱ བྷས་གུནནོ། །ལུས གནད་དེ་ལྟུར་བྱསཔའི་ཕན་ཡེནནམདད། གས་པནི། སྙིལ་ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་ཟེ ན།དེབཞིན་དྲ་མཉམགཞག་གྱི་ཕགྱཆས་ 
 ལྟེ་ཞྲོག: བཅིར་བསམེམསཉམ། རྒ་ལ་ཆགས་ བསྲངསནས་ལུས་ བསྔཾམས་ པས་ ཁྱབཙྱེད། དངུ: ངདཔ་དང་གྲུམ མེམ ཐྱ་ངང་ པྲགཔཐད་ཀརབྱྒྱདདྲྭ་སྲཾག་འཛིན་ 
མགྲིན་པ་ ཨག་བདད་ི་ཡ་རྐགལ་གཏདཔས་ེ་ནྣནས་ཟིན་། རྩབའིརླུངདེ་དག་ཟིནཔས་ཡན་ལག་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པརའ ྱུནཞིང་། 
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འཚ 










༄༅། །ཁྱད་པརད་ལསྟངསམི་གཡོ་ ལོ་བརྱ་བུསཔས་ ཡན་ལག་གི་རུངྒནམས་ཟིནོ། དེདགགིསར རུང་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ རྣམས་རང་སར་གནས་། 

ངཱ ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད། ངེ དེ་ལ་ བཏན ནས་ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བསྙེམས་ཤིང་ ཟི མདོག་ བཟད་། འཇུག་ཤེས་ མཇེ མི་ཝྔང་བས་ཏིང་ངེའཛིན་འགསལ་- 

 སྩི། སེམས་ ཞིག པི དཱ་སཾ་ཐྲེན་པ་ རྣམས་འབྱུ། དབར་བཞེདལ། ལུས་གནདའཆལ བའི་ སྐྱིན་ནཾ། ། གཡས་སུ “ཡཱ ན་དང་ ་ 
ཡང་གཟུངབའི་རམ་རྟོག་མང་། ཐའ ནདུ་ཿ དསཆར བདེ་ཡང་འཛེན་པ པའི་རྣན རྟོག མང་། དགུརན་དང་པོར་གསལ་ངརཆེ ཡད་ཕྱཾསསེམས་ འཚུབ་ 











ར་འགུར། ད་ 52 - ༤ དངས་ཤིང་གུསྤདཀང་ྱསངས་ལ་ཆེ། ༈ ལྟ་སཱཇས་འགྱུ་ར་ན་འ་ཇུགེ་ས་ ལང་བ ཊས་རྣམ་ དེ 












རྟོག་ཨང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་བརྒྱུདའདེའི་མནང ཧུ་རིག་པཏུནླ་ཝཛྲཱཧྔཾ ཉཉསྭ ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ དེས་ཤོན་སྦྲངས མྱར་དུ་ དུ་སྙེ་བ་དང་། དུས 









་ ཡེ ་ པས་ ་ ལས་ གས་ག སྐབས་དང་མཿ 7 གི་ | 
„ ནིང་བུས་མཐའ་ལས། གཟུས་དངདེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རུ་དཔའབས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེསབ་ཤདདེ། དེལ་གནས་ནི་ཚོལ་བའི་ག 

ཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་ཕོའོ།། །དེ་ལ་གཞས་པ་ཞི་རོ་ བོ་བྲ་ེ་ཧུ་ ྒུན་ལྔན་དུ་བརྩོཿ ནའྲ་གུས་ཆོམ་པར་ ནུས་པའོ། ཆུ་ནི =£ = 
ཏན་མཐོང་ནས་ ཡིདྲ་ཕྲ་གྲ་སྟཱ་པྟཱ་ཏི་དད་པྭཧཱ། །འཧྲས་བྭུ བུནྩི་རོལ་བའི་འ འབྲས་བུ བྷུ་སི་ལུས་སེམས་ ལ་ཤིན་མྩ ངག་བ 






































པརྱ་བས་ཏེ་དམིགས་ཿ ་པ་ལ་སེམས་ གརཏྟཧནོ། ། །བཞི་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཊྱི ཡོ ༠: ར་༢༧ མཆནམདྭ་ི དམིགསཔ་ ཐ ྲེས་ ལས། དངུ་ཕོ་ 


ལཾ རྟེན་ཅན་དང་ །རྟེན་མེད་གཉིས་གྱི། ད་ ༡ རྩ དམིགས་པ་ དངོས དང་། སེམས ་གནས་ངོས་བྲཟུངབ་ མཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟགླབོ་ ་ 
དམན་པ་དུག་ཟོགམརསེམས་ཆ ཆུ གནས་ཆའཚོལ་ བལ་སེམསའཛིན་གྱི་ཡན་ ལག་མངེས་ང པ་ཅི་རིགས་ པའི་སླཾནས་ེ་ སས་གནས་འཆོལ་བར་་ 
ཕྱ, རུང་སྟེ། ཏི་ལོ་པས། ཌྟ ལྟ་སྙངས་སེམས་འཛོན་ཡན་ལག་དུ་ ཧྩུས་ ཡིས། ཆྒིག་ཐ་ ངངལ་མི་གནས་བར དུ་གཏུན། །ཞེསས།། །དེ་ཡ་མནོདད་ཀ་སཾ་ལ་པ་ 
ལའི་རྨེམརིམ རྣམསས: སཐགོ་མའི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན གཤེགས་པའྭིསྐ་གཟུགས་ དམིགསཅས་སེམས གནས་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། སྦབ རྒྱུད་པ 
མས་འཛིན 


གིས་བློ་དམནཔ་དགདང་པོ་ཉིད་ནས་ དེབཞིནག་ཤེགསཔའི་སྐུའིརྣམཔ་བེ བཱ་ཡུལདླུ་འཆརཐ་རང་ཡང་ཆེས་དཀའ་ ཟ་བས། ཕལ་པའི་དངོས་པ་ལས 
















¥ ® 





འང་བཙོར་འཛིན་དྲྭ་བསནས་དེའི་ཁ་ དོག་ཕང་དྲ་བིབས་སེགས ལྭ་བོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དབྱད་གཞིག་གི་བསམ་མནོ་སོགས་ཀྱུ ཡའི ་་ 
ན་སེམས ར་ཆ བསྔལམ་ པའིརྟོགམེད་དྲུ་བུརེ་ལཱནནེ བཞས པའ ཁིཆའཚོལ་ བ་ ཡིན ་ དེཡྲང་ཡུད་ཙམ་རེའི ༢་གཞསར རྙིད ། བྲ ས་ བཞིནཔའི ངྡ་ 


༄༅། །བྱསན་སེམས་གཞནས་བདེ་བ ཟླག་ཏུ་གེ ཅྩེ་བར་དགོངས ནས་མ་དག་པ་རྡེའུ་ ཤིང་ སུ་དང་དག་པ་དེ་བཞྲིདོ་གཤི་གྲས་པའི་ནུ་ལདམི་གྲས་ འེས 
. འཛེན་གཉིསམཛད་དེ། དེ་ཡང་ཅིན་མོ་ དའུ་འམ་ཤིང་བུ་སེགསཅི་རིགས་ལ་སེམས་འཇིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་བདེན་རེས་ཞི་བྲིང་ཀྱི མཚམསསྲུརས་ནུདང་་ 
ཕྲ ཅིརིགས་ལ་སེམསའཇིནཔ་དང། མཚན་ལརགྱི་མནོམཚམས་དང། རེསརངགེཐྲོག་ ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུད་ཅེ་དེགསལ་སེམས་འཛེན་པདབ་ཤད་ 
༥ དེ དེ་ཡང་དམིགས་ རྟན་ེདག་ལ་སེམསྭལྷོད་གྱིས གཏདནས། དེ་ལས་ གག མའྲལཕས་ཤིདམ་ཡེངས་ཙམྱབ་ལ། དམིགས་ཏྟེན་དེཉིད་ 
















དེ་ཉིདའྲཔོ་བཅད་ལ་ཅུང་ཟདདལ་གསོསནས་ཡང་གནས་སུའདྲག །ལྱན་ཐུང་ལ་གངས་མངདྭ་ལང་བཡིན་ཏེ། སྒམ་འབྲོགཅོད་པ་ལ་སྒོམ་དང་བཟང་ 
ྦ གྱེ ངི བྱས་པ སྦར སྭ་སཡ་འདོད་པ་འོངལ། ཐུ མཉིདནས ངལ དབཆེ་བརྩ་བསན་སྣ་སྤུན་བྱེར་ནས་ཕྱཾསརྒམ མེ སི་བ་འབྱུངགསུངང། རར ། ་ ( 
ཧཱ ཤིང་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཆའཆོལ་བནི་གཞུངགཞན་དྲུ་མ་བཤད་པསསེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པམ་ཤེས་པར་ཟད་ཅེས་ཁ་ཟེན་བ 
£ ༨༦༣༠༤པཉེ ཇདམའདག་གིས་ཁུངསེམསུ་གནང་བའྲེ་བུག་དྲུ་དེདཔའི་ དགྲོས་པ་དང། ཚེ་གས་རུང་མདོན་ཆེ་བའི་ཟབ་གཅད་དྣ༤ངས 

༧ དོ། གཞུངགཞནལས་མ་བཤད་པའང་མེནཏེ། སབ་དཔེན་བྱང་ཆུབབཟང་པོས། འདིར་ཞི་གནས་ནེ་གཉིས་ཏེ།ཁནང་དྲལསཔས་ཐེབཔ་དང་།ཁྱ ཤིརཀལས་ 
པས་ཐེབ་པའོ།།ཞེསསྦག་སྔརྲ་དྲདཔ་ལྟརམངདུ་བཤད་པདང། ཁྱ པིརབཝསཔལ་དགྲིགུཔ་གཉིས་ཏེ།ཁྱད་པར་ཅན་དངཔལཔའོ།། ཞེས་པའི་ཕལ་པལདྦའུུ་ཤཾང་ 
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༅། །བུ་སེགས་གང་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུངབའི ཕྱིར་དང་། ལུས ལ་བརྟེན་པ ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལདམིགས་པ་དང་ས་ནས་པཕམོ་ >: 

¡ དམིགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འོད་ཟེརྩ་བི་ཡན་ལག་ལ དམིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའོ།།ཞེས་བྲིག་ལ ་ལ་བརྟེན་པའ 
-་- ༢༢༣༥ ཀཀཀསཀཀྣཀྣཀ རྣ] 

ོ„ ཤེས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲཿ བ་པ་མི དགས་སོ་སམན་སྩེན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཡུལ ལ་གཡེ་བའེགཙོ་ ་བོ་མིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས བྱཧྲྲྤ། ནྲ ཅཅ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཤིས་གཡོ་བཤས་ཆེ་བའི་གནང་ཀིས། མིག་གི་དབངཔོ་མི་གཡོ་བཞྙིལ་སྟངས་བུས་ཕས་དེའེ་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེ་རྒོ་ཞིང་།དབུང་ 





















ཤིས་གཞན་ཡང་གཡེ་བཞུང་བ་དང་། དེ་མ་གཡོས་ན་ཡིད་ཤེས་ཁྱང་གཡོ་བ་ཞུང་བའི་གཞད་ཀྱིས་གནསཆ་རྙེད་སླ་བ་དང་ཇེའུ་ཤིངབ་ལྟཇུལ་ཡིད་ངང 

















'རྨིག་ཤེས་ག ཏེརཔ ་ཙམ་ཀྱ་བ་ཡང་རེ་ལས་གཞན་དུ་ཡི་ ད་མི་ཡེངས ་པའིམཚ ན་མ་ཙ མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནདོན་མི་བརེད་པའི་རགས་མཚན་ལ་ ་་ 
བཏྣག་ཞོཔ་དོན་ནཔ་བཞིནྲ། །དེ་ལརན་སེམས་འཇོག་པའིམཚན་མ་ལ་ཇེས་པ་མེདདེ། རྣམ་པར་བམ་པ་སགས་མི་སྣག་པའི་མཚན་མཉིདལ་འདམཚན 

ུ མ་མི་འ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སདངའོདདང་མིངལ་སེམས་འཇོགཔསོགསམདདྭ་བཤདཔའི་སྱིད་དང། སྒ་ཏྷིན་ཉིད་ 

(ུ དུའང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལས་དེ་བི ནག གས་པའཁིསྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པནི་བྔགྲྭ་ 
པཆྙཾསེ།བཟང་སྤྱེངི་གིསཞྭས་པའི་མདོལས། བཟང་སྦྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན། ངད་ལྟུར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུནན་འདུག་ཅིང་ཚེས་སྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུ་བསེས་ 


དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དག་ཡིདལྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཆདཔ། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ།གླུག་བཟངབ་། 
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-༄༅\ 





།མཛེས་པ་བལྟན་༈ 


སྔུག་པ། སྲུ་ཕུན་སུམ་ཆོགསཔ་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཡེདལ་བྱའོ། 


བར ` ༨ 
ཿ ། །ད་བཞན་བ་།བོས་པའ་ 
མཚན་རམས་རེ་རེ་ཡང་བསད་ནམས་བྱ་ཆས་བསར་པ་བླསན་པར་བའོ། །ཞེས་སེགས་མང་ད་གྲསུང ངི པྲ 

ནནམསརར་ཡང་བཐ དནམས་བྱམས་བསྩེད་པ་བསན་པར་བྱའེ། །ཞེས་ཊ གས་མང་དུ་གསུངས་འེང་། ཏིང་འཛིནྲ་ཧལ་པར་ཡང་། གསར་་མྱི་ཁ་དོག་་ 


>= .-= = ་སཾ = ཉ= £) ཅོ ༨ 

ཅུ ཟླུས ཅ། ཞས × རེ དྲ་དྙཿཧ དང་སྙེཾམ་རཾམ ཐཆ་ར་ཡ་ དདྣ་རུ་བ་ཤཾ ད་དོ། །དམིགས་པའེ་རིམ་པ་མང་དུ་བཤ དཔ དེ་དག་ལས་ཐོག་ 
མར་སེམསྦ་ཀྱི་གྲནསྤ་ར་ 2 པ་པ་བང་ 1 £= 3 2 ྷ༽ རྤ ཚའ དི ° 

རེ ཅཚུ་གན་ ཆའཆོལ་བ ནི་དམགས་པ་ གང་ཡེད་ལ འབབ་པ་གཅིག་གིས་བླ་སབས་ན་ལེགས་པར་འཕགས་པ་དཔའ་བ་དང་ངོ་ངྡོརས་བཤད 


རོ། །ཚུལ་འདིདག་ལ་སྦུབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས།སེམས་འཇེན་གྱི་རྟེནདེའ 





ཛཱ སྤེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རཱེ་ད་ན ནིད་མིགས་པ་གང་ལ་འང་གཱང་བར་གྲོམ་རིམ་དང་པར་ ཅཅ  ཁ༩| རཱི 
གཱ ཤུ རྩ་ད་ནྒ༥་ནཾ་ད ཏི པ་གུང་ལ་འང་གྩང་བརྡ་སམ་རིམ་དང་པར་བཤད་དྲེ། དཔེར་ན་མདྱ་ཕག ནས་སྱང་པ་རྣམ་སྣེཇཛང ཞེན་མེད 
རྣམ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞི་སྔར་བཤད་ཟིནཔ་ལྟར་རེ ལས་ས 



























ཤིང་ཟུསོགས་དངོས་སྲུ་བཞགཔ་དངཐིགལ་སོགས་ཡིད་ཧཱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་འཇོག་པས་ནརྙེན་ཅན་ཞེསབ་སདམཛདདོ། །གཉིས པ་ནིམྦྱིར 
ླད 5 ་ དཾ ་ ད་དུ་གནས་པའིཆ་སྒྲུབ་པ་ཡིནཏེ།ཏེ་ལོ་པས། ལྔས་ཧི་བུབ་ཡངས་ཐོར་ 
རྣལ ་མར་ཞོག །དག་གི་སྒྲ བརྗོདམམང་བྲགཆ་འདྲ། [ཡིད་ལ ་བསམ་ལ་བཟླའི་ཚེས་ལ།་ རྩོས། །ཞིས་དང་། སྤབ་དཔན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཟུང་དང་འིཛན་པ་ 
༼ གཉིས་དང་གཉིས་མིན་དང། །བདག་དང་གཞནདངྩསདན་འདས་པ་དང་། །འཁརབ་ཞེསྱ་བའྲི་ནམརོག་མངཔོ་ནི། །རག་ཏྲུ་སང་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞུག །ཅེས་ 
༧ ཕ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟརན་སྐབས་འདིའི་སེམས་གནས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོན་མེད་འཆར་བཕལ་ཆར་ལ་དཀའ་བསུ། དམིགསྟ་ཏེན་དེ་དག་ལ་བཅུན་ 




















°= "༢༥༨ 1 "འའ" »་་ི1 7 ༡ 7༩༡༣ ༢༥" ༢༨ ༨  - པ་བ 3 ' 2༨༨༣ ༡༢ ± 2: 3 














རྔ མེ་བ་པཱནརིདྲ་བུངཅི་རིགས་འཆདན་གནས་ཆཅུང་ཟད་རེད་པ་ཡིནཔས། དེ་ཅུར་གནས་བཞིནྱ་སི་ངང་ནྭས་ཤིགས་ཡུས་བཤི་ག །ཅུང་ 
བི དད ངལ་གསས ཏེ་སར་སར་བཞིན་དུ་བསྐྱང་། ཡང་རྟོག་པ་མེ་ད་ཀྱང་དྲན་མེད་དུ་སེཏ ད་བའི་སྟེངས་པོཤ རན་སྱེན་ཅ ཞ་ཡཞཔས་ཧུར་ཕྱུད་ལ དྲན་པའི་ 


= ངར་བསྐྱིད་དེ་ཡུན་ཐུངང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱང་། དན་པ་མ་ཤིར་ཙམ་དྱབིང་ངེ་བུར་གནས་ནནི་དེའི་སྨྱེན་ཤུགས་གྱིས་འདག་པསར་ཞིག་དེ་ཀྭ ཉིད་ཡུནཐུང་ 
281 དེ་བར་བསྐྱང་ངོ་། །དྲན་བཞིཞ་པའི་ངང་ནསྟཌབ ེ མང་དྲུ་སང་བ་ལྟར་གུར་ཏེ་གནསཆ་ཆུངན། སྔར་རྟེག་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སེང་བ་ངེས་མ་ཟེ ཞ་པ་དེ་ཉིད་ ་ 
- ༧ ༨ _ =~ ༢༨ འར ༩ ¡(འཇུང ་ ཅི 2 2: ༧ =: ཧཱཾ ༢. རེ ༨ 
རྨ འདེ་ཏོབ།པ་གཅིག་མིས་གིས་རྒྱིས་རོས་ཟིན་ནས་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རུདཔ་ལིན་པས་རྒྱན་དུ་མི་འཛིན་པར་།སེམས་ཧུཾ་ཞེ་འདོད་ཚྲོདཅི་ཟུབྱ་བས་ཏེ་ཊོག་པའི་ 





















སྣ་ཡང་མི་བསྩིལ་རྗེས་གྱང་མི་འབྲང་བར་དགག་སྒྲུ་བ་ཆུདངེ་བའེ དད་ལ་མ་ཡེདས་ཙམ་བྱ། ཡང་སེམས་གནས་པ་དང་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡངའཁབ་ 










༨ 


གསུངས 


ཕྲིག་མི ཆུད་ན་བློ་ཅུང་ཟདདམནཔཡིནཏེ།དེ་ལྭ་གོ་བྲུར་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་གྲག་པའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མཆྒྱུན་ཆད་ཕྱིམ ་མ་ཤར་བའི་བར་ན་སེམས་ཧད་དེསེམ་མེ་བ་ 
ིགའུ་གམེདནཔ མ་རེ ཆུལ་འདྲ 
; །པའི་རླུད་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ཅིརིགས་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉཾསཔ་རྟེནཨེད་ལ། རླུང་ཅན་དང་། རླུང་མེདགཉིས་ལས། དང་པེ་ 
( ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང། དགང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྱིར་རྨུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གཞས་སྒྲབ' ལ་མངདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀནས་ 





པའི་བརྡ་དོན་གེ་བར་བྱསནས ། དེལྟ ་བུ་ཡུན་ཧུང་ཟད་རེའཐུད་ནས་གནསཆ་བ སྒྲབ་པ་ཡཾ ན་ཏེ། ཚུལ་འདིཉིད་རེས་སུ་འཆད་ 
ˆ: རེ ལོ ། རླུཿ ང་བ བྭ ང་བ་ 


ཤིང་། འདེད་ཡང་ཏེ་ལོ་པས། བློ་དམན་སྐྱེ་བོངད་ལ་མི་གནསན། །རླུདགི་གནད་བཟུང་རིག་པ་བཅུང་ལ་བདེ།། ཞེས་ས། །མདོ་པྱོགས་ཁྱི: 


སྒེས་རི་སྣ་ནམས་སྐུ་ནས་རོག་ཤུས་ཆེ་བསྡ་ནུང་བྲསས་པན་བཤད་པའྱི་སྒམཚུལ་ལ། མངོདྱཙི་རུང་འགྲེལ་ཅུ། བྲགང་དང་ཇིས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། ། 




















` ༡ ༤༥ །ཡེངས་དག་ནམ་པྲ་དྭག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལས། བགགང་བ་ནི། དབུགས་འབྱུང བྲ རྡུབ་ཉེན་་ 
' གཅིག་ནསཆུ་སྲངདང་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་བར་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་བགྲདབལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཇེས་འཕྲོནི། དེའི་འགྱ།ྲུ་རུང་འདྲི་ལུས་ཐཾད་། 
@.ཾ དྲ་འཇུག་གས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཐརཐུག་པར་རྗེསསུ་འགྲོ་བདང་ཝཱག་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འཇེག་པ་ཞྡི། ཐམས་ཅད་ 
¡| ལ་ཁུད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །རྟཾག་པ་ནི། རླུང་གི་ཛ་བོ་མི་དམིགས་པར་རྟེག་པའོ། །བསྒྱུར་བནི། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ཟློ་དེ་ 
དཞི་གུཞསི་དམིགས་༤ གཞན་དུ་བྱསང་བའོ། ༡འངས་དགའ། གཟུང་འཇནྱ་བིོག་པ་ལེངས་སུངུ་པཉཅོག་མེདད་བྱོས་བའོ་ །རགསྦ་འ་ 
ལས་ནི་རླུངགི་སྒེམ་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིནཏུ་སང་བ་གསུངས་རྱང་མངས་ཁྱི་དོགས་པསཆཾ་སྦེས་ལ། སྐབས་འདིད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་དགནས་རླུང་བགྲང་ 
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ཆར 3 
ཇོ 











་ྨ བརྲང་དཊངང་ལངརྟེ ཊི སྐ་མུས་གནས་སྒྲུུ་ གསུངས་ངཉིད་བཤདཔར་བྱ་བ་ལས། རླུང་བགྲངབ་ནི། སའི་སྙིང་པོ མཁིརལ ཅུ་པའི་མདོ་ 

ལས༔ ཇི་ལཱ་ར་ནྭ་དན་པའི་དབང་གིས་ཡང་དགཔ་ཇི་རྟ་བབཞིན་དུདབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ རྟཾགཅེན། ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ ་དང་།ཞེས 
¦ དང་༈ དེ་བཞིན་དུ་འྲགོ་བ་དང་འོངབྲ་རེས་སྲུ་དནཔས་བཟུང་བར་བསུམ་གཏན་དགུ་ལྡའུགསང་ནི། ཡང་དག་པའི་ཆས་དོན་དེཔ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཌ ཅན་ཞེསྩ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ལ། ཝེམ་འབུང་ལས་ 
ཡ། ཀྱད་ རྣལ་འབྱེརཔ་ནི་མཉམས་གཞག་ལས།།འཇུཤ་པའི་རླུདཞི་བསྲང་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས། །སྒྲ་དང་བྲལ བར་རྟག་ཀུ་བཟླ། ། 
སྦུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབྲུམ་བླཟུས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ནི། །ཚཾ་ཉམས་པ་ཡང་ལོ་ལཝརུ། །འཚོ་བ་འདེ་ལ་ཐེཚོམམེད། །ཅེས་སེགས་གསྲུད 


































ཏཏི་ཧཉའཾ་རྨདུྤ5ཏུ་ཧེ་ཉཊས་རྤུདཏ56ཇཿ་ཛ་ཧྲེཊོ།  ཏཉྲཱིཅ་པ་ཧྲེ་ སྦྱིར རྫ6གུཝྔ་ཉ་9 ཧ་ཁཧུའུ་ཐག་རུ་ཏུཏ་ཐརཉནུ་བྷ་བ་གུཏྟིཧ 








སཾ དྷ་ར ནའ འདེར་ རསརྦ་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས དང་བཅས་པས་སེམས་རལ་དུཔབ་སྟེ། སྣ་དུག་གྲིནུང་རུམ་པ་ ༨རྨ་་ཅན་དང་ 


ˆ 


འ མེད་པརྐ་ཕྱི་ནང་དེ་ད ལ་ུས་འབྱུང་བརྡུབ་བྱིད་དུ་བཅུག་པ་ལས། ༢བ་ཡི་ཚ་ འབནབ།༦འནངང་ འང་འཆ་པང་དང་ང་ཅིད་ཚར་ 

]. སེམས་བྲཟ ཟུད། གཞན་གང་ད འང་སེམས་མ་ཡེངས་ པྱ་བ་སེ། དེ དེ་ང་དང་པེར་ཁུ བུག་པ་གསུམ་ཙམདང་། ་དེ་ནས་ ལྔ་ཙམ་དང་།དེནས་བདུན་ཙམ་ཅི་ 
རིགས་ལ་སེམས་བཟུད་ཞིང ་བརབར་དུ་ཅུང་ཟད་དལ་ གསེ་བ་དང་བཅས་ནས སྩུང་བར་བྱ་ལ། མཐའ་དབུགས་ཁུག་པ ་བྒར་ཙམརེ་བར་མ་ཆད་དྲུ་དན་ 

ེ ཁས་ཟིན་གྱི་བར་ངུ་སྦྱང་ངོ། །ཚུལ་འདི་ཧི་ྔ་ར་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་འགྲུབན་ བེའི་ཆལ་ མྩྱེང་ཡིན་ལ། མ་འགྲུབ་གྱང་སེམས གནས་འཚོའ - 





༤༨ 





























¦ རྔརྔེམཁའའགྲེ་ལས། དགང་བ་ཡེསྒནི་ལསདག་ནས། ། །དུག་དང་རིགས་ཀྱི་ཚ་བའཕྲེག །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རུ རྦུང་བཅིངས་ན། [གྒཾ་ཡེ ཐུག ་འགགཔར་ 
།ཞེས་སེགས་གསུངས་ལ། སམཁ་བྱུངལས། ཡངན་ བྲས་ཅ་ཅན་བུན་ངྲས། །ཐམས་ཅདདུནི་འཆིལས་རྒྱལ། { འཏཧྭཉིད་འ་གན་ ང་ 
ཤཱ རྐང་མཐྲིལ་བར། །ཐམས་ཅདུ་ནངགིས་ཞུན་བཀང་སྟེ། །།བྲུམ་པ་ ཅན་ལྟ་ཅེན་བཅས་ཤས། །ཞྲེས་ བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྲུམ་ཅ་དུ དུ་བྱེདན་སྟེངའོག་གི་ 
(།རླུད་ཁ་སྦྱིར་ངུ་བྱ་ བན་གསུངས་ཏེ། སཿ མའྱཐུངལས། སེངདངའིག་ཏུ་འགོ་བའྲི་དང་། །ཡིད་ཀིས་ཁ་སྦྱ ༨དུ་བྱ་སྭེ། | །དེཡིརྣལ་འབྱེདེ་གེ་མསཔ་ཡིས། ངེས 
ནི་བརྙནཔའི་གོ་འཕང་འཐོབ། ་ དྲུས་འཁརལས། ཁུ་ཡང་བཙུམ་སྟེསྣ་ཡཾ་བུག་གཉིས་ ཀྭ་དགྲཱནས་མྱི་ར་ལྭ་ ་དག་གྲི་ར རླངཞི་མ་ལུསུཔ། །སྲོག་གི་ 
ཤུགསྤ་ཀྱིས་དྲ་ཐུགས་ཏེ་ དྲཾ་མམེདཔའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ ཐུར་སེལ་རླུད་དང་སྦྱར་བྱས་པ། ཨུད ་སྩོར་བ་དག་ལས་ཟླུ་ ཟླ བཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་ 


--9+2 


















པོ ཀུ རབྣྣྣྣྣསྣྨྣསྣསྣྨྣ༽ྣཾྣྣལྣོོོ་་ོ་ོོོ་ 
༄། །སྭརོམཉམ་འྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སེགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐེམཔ་འཕྲེགཏེ་འཆིབ་མདཔ་ཉིད་ཀྱང་སྟེན། །ཞེསཔ་ལྟར་། །འདེདག་ལ་ 
སྦྱེར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེསྟེ། 2. བརྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའལྟ་རདའཔང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱེར་བ ་བཞི་ལྡནས་ཤེས 
ནྭ། །ཡེནཏན་མནདཱ་འགྱུར་བའི་ཉིན། །ཞེས་བ་ཤད་དོ། །འན་ཁང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམསསུ་སྐབས་འདིར་རུངསྩེར་གྱི་མཱནདྭག་རྒྱས་པདམ་བཾཤད་པས། སེམས་ 


༄- 


འཛིན་གྱི ཕནལ་གཙམ་དུ་རླུང་གིས་ལུས་བཀང་ནས་ཅི་རིགས་བསྡམས་པའསརྟོག་མེད་ཀྱི་གནས་ཆའ་ཆོལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རཱང་ཆ མལ་དབབཔ་ 


༢ 
8 
ཤྲ 
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ང་རླུང་རོབསལ་བསགས་ཅི་རེགས་སེན་དུ་འགྲེ་ཁས རརྟངས་དང་འུམ་གནང་སྔར་ལྟར་རྱས་ལ། མྱི་ལོལ་ན་སརླུང་སྒྲ་ རླུང་སྒྲ་ཅན་དར་རྔམ་པ་དང་རྒོད་བགཨེད་ 


པར་སྣ་བུག:གཉི་སནས་དལ་ུས་རྫོགས་པར་བརྔབས་ཏེ། ཁེག་སྨད་དུ་ཡིད་ཙམ་མནན་ཁེག་སྟེད་ཡངས་སང་ངེ་བཞགནས་མི་བདེབ་མདེ་ཀྱི་བན་དབུཊ་ 

















± 1 


བྲསམ་ལ། མི་བདེ་བར་ཕྱིར་གཏོང་འདོད་པན་དེ་མ ཐགྱཏུནོད་བགདང་གྒ་མེད་པར་སིལྱ་སིས་བཏང་བརྩ་བ་ཞིང་། དྷེ་ལ་དྲཡཱནས་བཇྡུབ་པ་ད་ནང་དུ་བྲ་རི 
__ |, པ་དང་ཕྱིར་བཏང་བའི་བར་ཐྲམས་ཅད དུ་སྲརབ་ཞིན་ཡིད་ས་ཡངས་པར་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་བདང་། ཁྱད་པར་ནང་དུ་ཇིསྲིདབསྔམ་པའི་བར་ཡེད་རྟོག 
288 རཾ མེད་དྲ་ཧད་དེ་སེམ མེ་ཧུརི་གནས་པའྱེརུན་བྲསི ང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེ ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཕེར་དབུགས་ཁྲག་པ་གསུས་དང་ལྔ་དང་ བདུན་སཾགས ཀྱི་བར་ཅི་རིགསུལ་ 

2 དབུགས་ངལ་གསེ་ཞིང་གམསནསཐུན ཇེའིང་ལ སྩྱང་སྟེ། དྭལར་པ དས་པས་སེམསནརྒོདདུ་སང་ནམ་ཡངས་ཙ མ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁང་གད། ཧྲིས་ 
ཤཱུ ཀྱང་འཚུབན་དྲུབ་པ་ཡིན་པས ` ཅིརཾཾགསཊ ། མགྭཾ འཁར་བའམ སེམས་ཡེདན་ཧུང་ ཟདྭ་རཱང།བ སྒྱས ་ཐས བཟྲའ་བཏུང་བ ཅུདཆེ བ་བ་ལཱིན་ཞེང་ 
བགཱམཿྱ། རླུང་བརྡ མས་པའ་གཞད་ཁུསྱ་བད་ཤ སཆེར་རམ་ འབྱུང་ལ། ཐུངནཁྟ་ ངས་དཔ ཏི ཧུར་འདོན་པ་སོགས་བྱ། རྟོག་པ་འོགའགྱུས་ 


















ལ་ས 
| 

















: _=@/ 





¦ ༄༅ །ཌྟ ་བུརམ་སཾང་བར་དྲན་ བཞིནཔའི་ ངང་ནས །རྟོག་ པྲ་ལམོ་འཆརབ ལཾ སྱོནདུ་མི་བ བཟུངའཁྲུ་ཕིགནི མྱི་བ་བར་སུརྲ་དནཔའི ཧཱབཾས་བསྒྱེད 
དེ་ཤེས་པ་ གཏིང་གྲིམས་ལ་ ཁ་ ལྡེདཔ་ ལྟ་ བུཞིག ཤྱའཾ། ། འདིང ཐམསས་ཅདནེ་སེམས འཛིན་ྱི་ ལག ་སཱེ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པརྱ་བུདཔའེ །ྒ 
མན་ངག་ཅེས་བཞེད་པས འདི་ཡས་ལ ཙེག་མེད་ཀྱི་ གནས་ཆ་ཅིནས་ཀྱད་ རྙིད་པར་བྱའོ། །།གཉིས་ པ་ རླུང་མེད་ནི།. གེ ཀེང་གི་སེམས་འཛིན་གི་ ཡནལག ཇི 


དག་ གིས་སེ་མསྱའི་གནས་མནི་རིགསྣ་ཆེད་པ་དེཉིདརེན་མེད་གཏད་མེདད སྦྱངབདྲ་ཐེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེཡང་ལུས་གནད་སར་བཞིནལས། ཕྱི 

















༩ 


ཞླ 
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༡ 


ད་མི་གཱས་ཏེན་དང་ནང་གི་དབུགས་འགྲོ་ ོང་སགས་ལ་སེམས་གཏད དེ་འཛནཔའི་རྩྱར་བམི་ བྱ་བར། སེམས་གང་འའང་ རྟེན་ས་ ཨེད་ཅིང་ཡིད་ 
བྱེད་ཁྱི་རྟོག་པས་ཁྱངམ་དྲཀྲུགས་པར་སེམས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ངང་ཉྱིད་ལ་་ ་་ ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཡང་སྔེན་འདི་ལྟར་བྱསཔ་ དང་། ཤུ ་སོགས་ ་ 





















འདས་ཕྱ་ནམས་རུ ཀྱང་མི་ བསམ། ཕྱིནཆད་འདིབྱ་ ང་ད བྱེདབེ་གས་མའོདས ་ཕ ཁབ ་རི མི་སྦོ།འཕྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག དང་འདེ་ལྟར་ལྣང་སགས་ ང་ 
ལྟའི་རྟོགདཔྱད་ཁྱད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་རང་གརཚོ° ལྗོདདེ་ཤིག་གེ་བརའཇོག་པ་ཡིནལའཇོགཆུལ་འདིནི་ ཤཧཧ8ྲ་དཱཧཱ་ཿ ༼སེམསནི་སེམས་ 
¦, མིནྱབྱསནས་སུ། །ཅི་ཡངསེམ་པར་མི་བའོ། །ཞེས་དང་། ། ངཾ་ཧལས། བསམ ་དང་བསམ་བྱ་རབཏུ་ ནས་སུ ། ཇི་ཀྟན་བུ་ཧུང་ཚུཉཝ་ཇུ་མཞྡཤ་ཐཱ། 
སཱ་པ་ལྟའ་ཚེ། །ྷེ་ཕར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ནི་ཐུད་པར་སེམ ནམ་ཁའཌྟ ཅུངབཞགནྨ་ད་ོག གྱིན འཆྲིདནས་དག་ཡོམདགནས་པར་འབུར་ 
ཏི།དོ་ཧུལས། མཁའ་འདྲརྱ་བསན་རུངནི་ནམ་པརའཆིང་། །མཉམཉིད་ཡོངས་སུ ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིས། །མདའ་བཅྣའྱིས་སྤནམཞཱིག་ཅུཿ > 
ཧྲ 5" ༥་ རི ཀཾ རྟན་ན་འཕྲལ་དུྲིནང་གི: རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 

































།ཅིརིགསའཆརཞིང་། མཐརའཁར་བའེ་དངོས་པོ་ལས་གོལ་བར་བཤད་དེ། དུས་འཁེརལས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ སནས། ཏཾ 


དཱ མགཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟུག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མབྱུངན། །དེ་ཆང་ཡི་རྫཚིག་ཡིན། །ཞེས་དང། དོཧྭ་ལས། གདཚཡལིད་ནི་མི་གཡོརང་གནས་བརྟན་པདེར། །དེ་ཚེ་ 
@ འཁེར་བའི་དངོས་པ་ལསནི་དང་བྲཾལ་འགྱུར། །ཞེས་ས། །ཚུལ་དྡེ་ཆརདུ་སེམས་གཟསའཆོལ་བའདེལའང་ཕྲུནྲཐུང་གངས་མང་དུ་སྦྱངབ་དང་སེམས་བྱིདཐ་ཧུར་ 
འདོན་པདང་ནོདནའདོད་པ་གླེདཔ སགས་སཱར་བཞིན་དྲུ་བ་ཞིང་། གལ་ཏྲེ་མུགསནས་ཤེསཔ་གསལ་དུངས་མི་ཐནཔ་དང་སེམས་ལས སུམི་རུར་བཟུདན། མུ 

ཆོ རོ ཁྱདཔར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདང་སྲིག་བཤགས་མདདུ་བྱ་བ་དང་ཏིངངེ་འཛིན་སྩེ་བར་གསེལ་བདྲག་ཏུ་འདེབས་དགེས་པར་མནངག་ལསའབྱུང་ངོ། །གེང་དྲྭ་ 

ཛུ གནས་ཆཅུང་ཟདརྙེད་བདེ་སབས་འདེར་རེན་མེད་གཏདམེདདུའཇོག་པ་ལ བད་བར་མྱ་བངན་མཚནམེད་ལ་བ གས་མི་ཐོན་པས་བྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །རླུང་ཅནདང་ 






















རྦུང་མེད་ཁྱི་སེམས་གནས་འཚོལཚུལའདི་ལ་རྡེའུདང་ཤིང་ཐུ་ལྟ་བུའིདྱིབས་དང་ཁ་དེག་ཏུ་སྣངབའི་དངོས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བཅའབ་མེད་པསན་ 
¢ སླིབ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཉྱིས་རྟེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟ ད་ཨཛད་ལ། སེམས་ཟཱིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མནངག་ཅེས་རྱང་གསུངསོ། །གཉིས་པཨཚན་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
ཌྷ, གནས་ལ། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེདའཚོལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ཏིིང་དེ་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལ། གྲིམས ལྷེད་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ གལ་ཆེཚུལ། 
རྤ, སྒྲིམ་པའི་དམིགས་པ། གློད་པ འི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི།དང་པ་རི་ ཕྱག་ཆན་གྱི སྒེམ་རིམ་རྣམས་སུ་ས བས་འདེར་ལྔིམ་པ་དང་གླེད་པའེ་དམིགས་པ་་ 
གསུངས་པ་ནི མདྩོ་པོགས་ས ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་སྨྱེན་བྱིང་རྒེད་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ ཕྱོགས་མཐུནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དྲ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག 
དེངག་གིས་སྤེམས་ཀི་ གནས་ཆ་ཅི་རིགས་རེདཔན། དེལ་བྱིང་སྦྱེན་བྱུང་ན་སྒྲིམཔའི་དམིགས་པས་སེལ་ལ། རྒོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་གླེད་པའི་དམིགས་པས་སེལ་ 
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། །བ་ཡིནནོ། །སྱིར་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབཔ་ལམངོ་དགེངས འགྲེལདུ་རྒོད་འ དད འིང་དྲེ་ཚོ། རོར 

རཾ  ་ འགྱོད་རྨུགས་གཉིད་ཐེ་ཚོམ་འདོདའདུན་གནོད་སེམས་སེགས 

དུ ཚ ༤ ནཿ ༦ རལ ཙྱང་། པཔ ང་ ཀྱི་ཕྱོགསསུ་བསྡདཔ ཡན་ཏེ། རྨུགས གཉིད དངྱ་པིང་བ་ལ་ནང་སེ ལ་དུ་ཁྱང་པ རྲ་ཡོད་ཀྱ ངམདོ་དེར་བིང་ ཾ 
མ་གསུངས་པག་བྱིང་རྨྱུགས་ཕྱོགས་མཐུཧཱུ་པ་ལ་དགོངས་སཾ། །དེ་བཞིནདུ་སྒིབ་པདེ་དགའེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་རེ་ཡད་ཀྱང་བྱཾད་རྒོད་ཀྱི སྐྱོན་བསལན་སྐྱེན་་ 














གཞན་ཕལ་ཆེར་སེལ་བ་ལ་དགེངས་ནས སྒེམ་འིམརྣམས་སུྱིང་རེད་ཀྱི་སྒྱཿ ཞེ སེལ་ལླུག་ ཉིདབཤད། །དེསན བྱིང་རྒོད་འབྱུང་ བའྱི་ཆུངོས བཟུངསྟེ་ སཱོང་བ་དང་། 








' ཤིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉི་ད་ངོ་ཤེ་ས་པ་རྭ་བ་བ་དང་། དེ་སེལ་ཆུ་ མུལ་རྣམས་ཞེ་ལཱག་སྦྱི་བཤད་ཀྱིསྐ་བས་སུ་བཤདཔ་ལྟུར་ཤེས་པར་བྱུ་ལ [མདོརན་ཞི གན སཀི་ཏིང་ 









།ངེ་འཛེན་སྐྱེན་མེད་ཅིག་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་གསལ་ངར་ཡེད་པདང་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེགཅིག་ཏུགནས་པའི་གནསཆགཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས། | ྲདེཾེཾེཧཀཨ༄ཨ 
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མའིགེགས་སྐྱོནནི་བྱིང་བས་བྱཾདལ།ཕྱིམའི་གེགས་རྐྱོན་རྒོདཔས་རྒྱདདེ། དེ་ལྟརན་ཏིངངེ་འཛིན་སྦྱོང་བའི་གེགས་བྱི་གཙོ་བོ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཁྱིས་བྱེད་པས་དེ་ 
སེལ་ཐབས་གལ་ཆེའོ།།དེ་ལ་མདྩོཔགས་ཀྱི་སྒེམ་རིམ་རྣམས་སུ། བྱིདན་གཟེང་བསྟེད་པ་དགའ་བའི་དངོས་པ་ཡིད་ལྱ བུ་བྭ་སང་བའི་མཚནམ་བཟུང་བ་སེགས་ 
6 བུ་བདང་། ནོད་ནམི་རྟག་པ་སྒེམ་པ་རྣམ་གཡེང་གིཉེས་དམིགས་བྟཝ་བུཞི་གནས་སྒམ་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཀུང་། འདིག་ཙོ་བར་སེམས་སྦྲིམ་པ་དང་གློདཔ་ལ་ 
£, བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོདསེལ ཞིངཏིང་ངེའ་ཛིན་གྱི་མཚངའཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ།གྲེས་ལྷོད་འདི་ཙམ་ཞི ག་ལྱ་བིང་སྩེན་མེད་ཅིང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ནོད་སྐྱོན་མེད་དོ་སཱམ་པའི་ 

གཞད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་བྱིདབའི་ཕྱོགས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་རྒོདཔ་ཅི་རིགས་ལའང་འགྲེ་བ་ཡད་དོ། །དེ་ལ་བྱིང་བནི། ཡཾད་རྟོག 
མེདྱི་གནས་ཆལ་སྦྱར་ནས་བསྐྱང་བ་ན་དེའི་འཛིནསྟངས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤུགས་རིམ་པས་ལྷད་པར་སངནས་མཐདདམིགས་པ་ཤོར་བའམསམི་གསལ་ཞིང་སེམས་ 

























ཙ། ོུ །ཧཱཾམ་མེ བར་སེངང་ ནི་བྱིངབ་ཆེ་ བའམ་རུགས་ པ་དང། དམེགས པམ ཤོང་གུང་དམེགས་ པའི་འཛོན་ཅུང ངསྱེ་ ཉི གསལ་ཆམེདཔརོགྲོ་མོོ་ 

དུ་འཇམ་ཉལལེ་ གནས་པའང་བྱི ངབ་ ཕྲམེ་མཆདཔའི་བྱི བྱིདཞད་མི་ རྟུག། མྲིསཁསཔ་དགྱ་པུ ་མའདི་ལ་ཞི་གནས་ མདང སེམ་པ་ཡང་ཡོད་ངོ། །དེལ བུ་ 
༩ བྱང་བ ཕྲ་མོ་ངེ་ཡང་མ བསལ་བརབསྐུངསན། ཇི་ཅམ བསྐྱང་ཡུནརིངབ་ བཞིན་དུ་ སྤེམསྱ་འི་ གསལངངའ་མི་ ཐིན་པ་དངདྲན་པ ་ ་དངབརྗང་་ 
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༡ ` 


དད 








དསྔཆར་ ཐསགསཁྱབུང་ཐས་ རྱི 0 ལས །གནད་སར་ལྟར་ལས་ལྟ་སྟངས་དཔངས་བསྟོད་དེ་མིག་ཐྲདཀར་བལྟ་ 
ང་ངོ ཌྷ 











1 





ག 
0 ། །ངེ་ལཱར་མྩེ ༢ 
3 ངེ་གི ཌེ 2  2ཱྷཾི ¬ ><. ÷± ྷ, ཅེ =£ 352 ± ¬= = ཁིང རཱ ་ལེ་ཅི ་གེ་པའི་སཾ་ 
ཡེརྲེ་དྲིག་གྲེ རེནནེ་ངོས ཟིནཔ་ཞིག་དགེས ལ། མདོ རྟོག་མེད་བྱི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱེན་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བངོངཤེས་པའི་སེམས་ས ཧྱག་བ། 
ཚྭ 













བོ ཅེ ར་ ==: 
ངས་པས་སཱར་གྱི སེམས གནས་སྩེམའི་བའམའངཇམ་ཅལ་ལེ བ་དྲེ་གྲང་སངདེ སངནས་སིང་རེ་ 


པྲ ༨ རོ ལོ ྲཀསགྣཀྣསྣསྣྣྣསྣསྣསྣྣ (ར་མཐོང 
གས་པ་ཞིག དགོས ཏ། དབུས་མཐའ་ལས། རྱཾད་དང་གེོདཔ་རྙགས་པ་དང་། །ཞེསདང་།སྤེས་རིས་ཕྱོམ གཉིས་ལས། སྤེམསྱ་ཟིདདམྱ་འིངདུ་དགས་པར་མངང 
ཞེསདང། སེམསསེད་པའམ ཧོདདུདོགས པར་མཉོར་བ སས་བཤདཔས་སོ། །ཆུལ་འདིས་བོ་ ་སད་པའིརི ས་འགའལ་སེམསྱ་ཀི་གསལང་་སྐྱསྱ་ཐང་ཏག 






























་ །དེ་ཡཐའསོ་བཞི་མུལ་ལ་སེམས་མིརག་ཅིདྨ་བཱཾཏགགྱ་མཱབྷ་གཱད་པ་འི་དདད་ཞི་བར་བུ་ཐ་ཡིནཏེ། པརྡ་ཤིན་བྱཱ་ཨ་ཡར། ་ 
འི་ཡིད། ། ཞི གཞས ཚུལ གྱིས་བཟློག་པར་བྱ ། ། ཞེས་ས། །ངེལྔརཞེ་ལུས གནང་སྔརབཞིན་ལས་ལྟ་ཧ ངས་ཆཚུང་ཟད་འཛ ང་སྒདལ། འདྲི་སྒེམ་འདི་མི་སྒམ་་ 
ཟ དང་གནས ནཱ :: ༢ ཕྲེ་ན་མི་དགའབསེཐ གས ་ཀྱེ ་ཞེ་འདོང་ ཆེ ངཔ ར་སྤེམས ་་ ངས་སངང་བཞི་དངདྲ་ ཝོད་ཀྱིས གློད། དེ 2:23 བྱི :: ༢༢༠༠ 
ྷརཤརཤཊ༽~༽། །དཞི་དནདཀས་མཞོང་ས་ལྐལ་འ་ཞུམ་འིའ༡༽ ཚུར 

དྷིཝུར་བྱ་སབས་པསྣནམ་པརྟརོགཔ་རགསཔ་ ་་མངོན་ཚན་ཅན་དྲ་ཐོལ་གྱི་འཆདན་དེ་བུང་རལ་དྲུ་གཏོང་བ དང་ངའྲིརྗིསསུའབྲངསནས་ཡེངས་སུ་ཡངམ་གཞུག 
ཆར་སྒེ་དགགཔ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དུཊ་དུན་པོ་ཡད་མི་བྱ་བར་དྲནཔའི་གསས་བཏབ་གྱིནམ་ཡེངས་པའི་རྒྱུནའཆོ་མཁས་པར་བྱ།དྲན་བཞིནཔའི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་བན་ཇུན་རྣམས་ 
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ཀོ ནྲ འཁུ་སྲིག་དང་དགག་སྒྲུབ་ཅི་ཡ དམྱི་བབར་དྲཾ་ཆོདདེ་བའྲིདནཔ་སོས་ཤོར་ཙྲམ་གིསདངབླསིད། ཡངསེམ་པ་དང་སིང་ངྲ་ཝནནེ་གནས་པ་དང་ཤི་ ( 
, 7 འཆམ ངལ་གསུས་ལ་ཡང་གོང་བ། ཞིན་དུབསུངས་རབས་སྔརཁླགི་ཨསཔ་ཟིེ རྟེགཔ་ཕྲའ་གསཔཐམྨས་ཅད་བཀག ¦ ཏེ ༢སདནསུསེམས་སིངང་ཡེའ་བའི 
ཏྲི ཡཾ འའ པར་ གཏུན་དབོས་པ་ལྟ་བུས ཅུང་ཟདམི བདིལ། འདིདྲ་རྡོང་པ་ མ་ཡེ ཅ་ཤཱཏྲིཧཱའཾཾཿ རར གྱི དདནས སྤེམས་༢ངའ། ལུགས ཧཾ 
299 . ༢༢ བསཿ ཤ་པདང། 0 བྲ་རགས་འཆདབའི་ཚེ་ཡང་དྲནཔ་ཚོ་ནྲེ ཟིན་པ འ རྟོགཔ་དེཉིད་ཁ་: ཡན་དུ་མི་ འཆར་བར་རྲ་ཕྱི་ཅི་རིབ་ གསསྭུ་རཧ་གིས' ཞྲིཤཾས་གནས 
་ + པའ་གཞུན་ཞེ། འདོད་ས་དགེ་བ་བཅསེམ་སྱ་ཀངྱ་སཱར་བ་ས་གྲཱ་པ འབས་བུ འའང་བགེ་བ།བ། 





བཤིག ལྷཾད་གློད་པའི་སེམསཀྱ ང་ཤིགགེ 


[ལྷེད ོད དེགན ནས་པའི་མཚད་རིགན གློད་པ་འེ་བཾབ གས་བནཔ 


¬ 


པ་ཡིནཏེ། སརྩ་ཧས།འཇུར་བུས་བ བཅིངས་པའི་སེམས་དེནི། །གློདན་ 


སེ 



























གོལ་བརཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང།བཅིངས་པདགནི་ཕྱོགས་བཅུ་རའགྲོ་བརཅོམ།། །ཐྲངསཔར་རྱུརན་མི་གཡེ་བརྟུན 5 ༥ ། ཐང ་ 
དད ་ ཞེས་དང ཨེ་ཅཕས། སེ སེམསལ་ རྣམརྟོག་བྱུངན་རྣལ་འབོརཔས།། རས་བལ་བཞི ཞོ་ུགྔ་ཐཐ ༢ དཔ་ད ཨལ 
༩ སྒྲུབ་བརྒྱུདཔདགགིས གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེསཔའི་གསུང་གྒོའ ལྤཾས་སྣང་བ འདིནི་སྐབས ཀྱེ་གསུཿ དཡིནཔར་འཁུལ་ཞིང་། གོལ་ས ཀཾ ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལྷདཔོར་སེད་ནས་ 
¿£ [དེ] ས་དང་གློྱས་ཕྡྐཞས་ཁ ཟེར་བཞི་དོན་དེ་ལ་ཤིནུ རྨོངས་བཞིན་དུ་སྨྲ་འདོད་པ་ ཅའ །སུངདྲེའི། | གོང་གིསརཧའི་ལུངདདང་།ཏེ་ལ་པས་ 

ལཾ ཀྱང་། ཊམ་བཙོས་གཞུག་མའིང དུཀློད་ལཞོག། བཅིངས་པྲ་གདན་བོལ་བར་ཐེཆོམམེད། །ཅེས་དྲང། ས་དཧུས། གྲང་ལ་ཞེནཾཔཱ་ ལ་མང་ཅི། 13གཾ་རྒས་ 


| ད དསྱསསྟ་ལར།གེམ་དངས ི་ས་དྲ་མསམུངག་ཞནའཛནཔཤིག ༢༢༩༩ བརར 








300 (ཏཱཾ 




























༄༅། . །ལྷད་ཀྱིས་ཟློདཔའི་དུས། །གསལ་ལྟ་ཏགཔ་མེདཔའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའིད འི ཀྱིལ་རྟརའཆ རར ¥ [ཞེསསཾ 
: ཐད སུངསས། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་སེམསྨ་གོད་ཨ་ཤེས་པརྦ་དན་ཤེསཉམསནས་བྱིངབ་མཐུག གཔོསྨ་མོངག་པ་ལ་གནསཔ་སྣེངས་པེ་ཞེས་ སྩེན་ཅན་དུབཞེདཔ་ཡིན་གྱི།དེ་གློད་ 


རབ་དང་སྒེམ་རབཏུ་སུ་ཞིག་གྲི་འཆང་། དེསན་བསནནས་བར་ནི་བྱའོ། །དེ་ལར་འྲགེདྲ་མ་ཐེས་ ཟ་ཅོ འརུསསུ་ སུ ཡོད་ནས དྲན་པ་ཡེངས་པའམ འགུུསཔ་དང་མ་ 
4 ་ 'གདཡང་མརིག་པརྡ་དན་ཨེདདཔར་སངབ་སགསཟུངནྲདན་ཤེས་ཐེ སྡེབས་ུང་ “བ་ཡིན་ལ ནན ༣ འག་བ་བུན་ ནེ་བའམ་འཚུབ་ཏེ 
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བྭ་ཏ་བྷུ བུང ཆླཾདཞ་ན་ཕའམ། -ཡངན་ཞེ་འདོན་ཧ་ཅང་དུར་དྲགས་པ་ཡིན་པས གྲིམས་གྲོང་སྔེམས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེསཿ པརྦ་བ་ཞིང་། མདོར་ནྲ་དན་ཤེས་རམས་ 
དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་པའི་ཤུགསམཛདན་དེ་ཐོག་ཏུ་ལས་དང་བ་པས་ཡང་ལང་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ མིནཔས་ལྷད་དེ་ཤིག་གེ་འོག་ལ། དྲན་ཤེསྱྱིཤུགས་ཟད་་ 
















དཱ ནི་བཤད་ཟིན་ཅིངའཆདཔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དོན་བསྡན། སྣྲོ ས་ྱི 
'  ལ་ཡིད་སྒེས་པའི་ཁེ་འདོད་ཅྱ་རིགས་གློད་པ་དང་། གྲིམས་ལྕད་སྣམསནས་འདོད་པ་ལྟ རྩ་ཐུང་བའཆོགཞྭནདྱཔ་དབ།ཞི་ ཞིག་མི་བྱེད་པར་དེ་ཀའི་ རྒྱུན་ས་ཤོར་ཙམཔའེ 













༄༅། རཿ གསལ་ངད་མེད་པའྱི་བུང་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཡཾ ཡིད་རྩེ /གཅིག་ཏུ་མི་ ་གནས་པནི་རྒོད་ 


་ 


སྩྱེན་ཡིན་ པས། དེས་ ན་བྱིད་རྒོདཀྱི རཿ ཊོ ཐལ ལཾ དེ་ 
གམ བརདད་ཅུ་འ་འ ནཿ བའ ཟེ་ཆཾདསིགས་པ་ 


༢ང་སོ་བཟུང་ནས་དང་བསྲིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླུསྦྲབ་གྱི་དུ་བ་ཞི་མཉམ་སྦྱོར་ད དུ བྱིངཞིང་རྱེབ བཀྲ་ཟིང་ཀད་ཅིང་། །འཐོངཞིང་འམས་པ་རང་སར་བཤག། །ཅེས་ 


་ ་དྲན་ཤེ་ས་ གཏི ཉིསྦ་ཀྲི་དན་པས་ ་ནི་སེ ཐབ ༨ པ་ལས མི་ཡེདས་བརྩ་བེད་ཅིང་། ཤེ 
རེ 





གཾས་བཞི་ ཞིན་གྱི་ས་ ཕེངས་ནི་ཡེངས་དང་ ཅྱིང་རོད་དོ་ཤེས་ པརྡ་ང་དུང་ 


པ་སྟེ (` ས་ལས རྐཧཧིགྐ ༄ད་ མ་ཡེངས་ པྱ་ཤེད་མཱ མ་པའི་བ ཤྲ དྲུ་ བ་ཤུཀས་ བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྒྱུན་བསྲིདྲ་ཤིང་དེ་ མི ཊུུ་ཨའ་ཛཱཊརའི་ *ཝས་ 

























ཁྲར་ཡིད་ལ་དུང་དེ་བྱ་བ་ལ། དེའི་ངང་ནས་ཡེ་ངས་མ་ཡངས་དང་བྱིང་ནོད་ཀྱི་མནརོགས་པར་བེདཔའི་ཤེས་བ ཞིན་གྱིས་གཞན་དཔྱད་གཞིག་མངཔོ་མི་བྱེད་པར 
བྱར་ཚམ་ཞིག་ཅེ་རེ་བ རྨ ་ །འདི་ལ་མདྩོ་བུགས་ནས་དྲན་ཤེ ང བྱ་སྟེ བཤད་པ་མ ངལ། ལྦྲབ་བ རྒྱུདཔའི་མནངག་ཏུ་དྲན་རི གག མ་དྲན་པ་ཁིནར་ ; 
བྣམས་པ་མང་བས་དེ་ཇིསྟར་ཡིན་སྙུམ་ན་སྨྱོན་མེདདེ། སྤྱོད་འཇུགུ། གང་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒེ་ནས། །བསྡུང་བའི་དོནདུ་གནས་གྱུངཔ།།དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོད་ 
ཱ ཤུ ཏྲི །སྲ་ཐྲཤདཔམ་དྭཧ་ཤྲེསྦ ཐཉིསུ་གྲྭ་རུག མས བཀྱ སྒེནས་བྱི་བ་སྟེ། དྲན་པ་གསལ པོ སྟེབས་ཅ ཧྲས ་8ྲས་ ཁྲན ཆང 
ཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟཆ་ཡང་དབུས་མཐའི་འཁྲེལ་པན། དནཔ་ཉེ་བར་གནསཔ་ཤེ་ས་བཞིན་དང་ལྡནཔར་འགུརརོ། །ཞེས་སེ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དྲ་པོདྡ་ཕའ་ 

དམིགས་པ་ལ་གཞས་མི་གནས་དང་བྱི ང་རྒོད་བྱུང་མབྱུང་བརྟ ག་པའི་རྟོག་པ་པྲསོ 













དག ༔དན་ཤེས་ཀྱིས་ལིད་དམིགས་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའིཆ། 
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 བསྐྱེདྟནི་མིརྟོག་པརཱམི་ འགྱུར་ལ། མ་བྱསདྭྱ་བིང་ཧོད་སོགས་ཏོགས་བ བའི་ཤེས་ བཞིན་མི་ ད་ ྷིཉརྱ་བྭསན། ཨིསཁས པ་དགོ ཅཱཿ 
ལྟ་བུའི་ཅུགཔ་པམདེལ་རྨྱེནདུབཆུངཞས། ཤེས་བཞིནྱཧི་གསུལ་ངང་ནི་མེདལ། སེམས་ཀི་དངས་ཆ་ཅི་རིགས་ནི་ཡོད་པའི་གནསཆ་སྐང་བར་སྣང་ཡང། 
(ྟ་བུའི་རྟེག་པ་ཕྲ་མོ དྷོག་པ རར བ་ང ` རྡུ གེས བཞིནནམ་རིག་པ་ཡིན་པས ་བསྐྱེད་དགཾསཏ ཏེ། །སྒེམ་རིམ་ངར་ | 
ཐཐ །དེ་ལྟར་གར་ལ་ འདོད་པའི་དམི་གས་ པ་དེ་ལ རེ ངཊགཅས། དེཉིངལ་ཕྱི པྱ ཕིར་ཞིངྱ་ཆཱན་དཱ་སེམས ་བཞག་ ཀཀ བར་ བཞགནས་སེས་ 

ཏྲ །། ་ ནཱ རམ པར་ 























ངེའཛིནྱཧི་ངང་མ་ཤོར་བའི་ཐོགནས་བྱར་ཙ མ་བྱེདཔ་ཡིནཏེ། རྟོག་པ་འདིཡ ར་ཧ་ཅང་གི་ ཤུགས ཆེ་བར་ཡང་ཡང་བ་སྐྱེད་ན་དྲན་པ ཤཤེར་བའི་རྟེག་པ་སྩོན་ཅ ནྲ 
¡ ལྔང་བས། སྔ་མ་སཱ་མཁི་དེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་༦ མ་ལ་ཕྱི་མཁྱི་མས་བྱ་ར་ཚམ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་ཕྲི་མསགླེ་ དཀིཆ་སྙིམ་ལུགས་ལྟར་རྒྱིད་སབས་ 
 པརྱ་བཱ་སྟེ།ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་སྒོང་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་གནད་དམཔ་ཡིནནོ། །མདོར་ན་དམིགས་པ་རེས་སུ་དནཔའི དནྱ་རུནདང་ལཱནཱཔ་དང་། དེ་ལ་ 
“ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབས་པའིདགའ་བ དང་ལཱན་པའི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཞེས་བྱ་བ ལས། སྐབས འདིའི་དམིགས་པ་ 

ནི མར་མི རྟོག་ཅི ང་གསལ་རིག་ ་དང་ལྡན་པ་སིེ། དེ རྟ འྲིདྲན་ཤེསྐྱ་རུན་ཆགས་པའ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་བ ལས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད 


གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ ། ཡང་དངཡ ང་དྲུ་རྗེས ་སུ་དྲན་པདང་ཆ་ཡཐུན་པ་ལ་ ་དམེགས བྲ་ད་། རྒྱུནདང་ལྡནཔ ་དང་། །ཁ་ན་མ ཐེ་བཞེ དཔ་དང་། དགའ་བདང་ 
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༄། །ལྡན་པའི་སེམསཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ ། དྷེནི་ཏིངརེ་འཛེན ཞེས་ཁུདྱ་ཐཱ། དགེ་བཞི་སྤེམསྣ་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བངྱ་བུའོ། །ཞེས་སོ། 'དེ་ 
) ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་རེས་སྲུདན་པ་ཞེས་པའི། བར་བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་གཡེངས་པ་དག་སཉམ་གཞགལ་འཇྲ གཔར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ།དེ་ཆྙིད་ལས།དེ་ལཅི་ 

ཞིག་ཡད་དང་ཡངདྲུ་ཆེས་སྤུ་དན་པརྩ་བེད་ཅེན། སྨྲས་པ་ཆོས་གདདག་བཟུདཞིང་མཉནཔ་དངྱ་བམ་དག་ལས་གདམས་ཤིང་ཇེས་སུ་བརྟ་ན་པ་ཐོབཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། མཉམ་པརབཞག་པའིས་པའིམཚནམམདོདདུ་བྱ་སེེ། དམིགས་པ རྣ ་ 
ཕྷ, བྱེད་ཅིད་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེདཔའོ། །ཞེས་སོ།ལྔ་པ་ཚུལ་དེ་དག་གིས་སེམས་གནག་རྒྱོང་ཚུལ་ཞི། ཏིདངེ་འཛིན་སྐྱང་བའི་ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་ཤེ་ས་པར་ 
¡ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་དེ་འཛིན་སྒེམ་པ་ལ འཇུག་པའིཚཐོག་མར་ཏིང་དེ་འཛིནྷ གི་ཡོན་ང་དན་པའི སྒོ་ནས། དེ་ལ་སེམས དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་ 
























བརྩོན་འགྲུ གུས་དང་ཤིན་སྦྱངས་ནྣ རྣམས་བསྐྱེང མུ འཇུག །དགེས་ཏེ ཏི། དེ་ལྟ་ སུ ངེ རདུ་བེད་བཞི མ་ བསྐྱེད་ན ་ ལ་ཆི སྲཾ བར་ལེ་ལོའ་ དབང་ 
] དུའགུརཔབའི་ཕྱིར་རོ། ` ཐ་བ ད་པའི་ཏིངདེ་འཛིན་ སྩྱོནམཾ ནང ཉིད་ལས་ཡེ ཡེདགཞའདྲིུ་ ཡེངས་ཤིང་དེ་མི་ བརྗརདཔའི་དན་པྲ་ཀུཛསཿནཛྱུན་ 
8 པད་བསེན་དགོས་ཏེ  དྷེཁཱབཱའྲི་དནཱ་པ་ ༠༨༦༣ ཆ ་ཿ རྩེ སནས་དམིགས་པ མི་ཟིན་པའི་ཕིརརོ། ནུན དེའི ཁོངས་ཞསྦ་ཅི ཅིད་ 
རྨ „ རོད་རྟོགས་པར་བྱིད་པའི་ཤིས་° ཞིན་གྲུངཔོབསྙིུད་ལ་དེས་བྱིང་གེད་ཏྱི སྐོན་བྱུང་མ་ བྱུང་གི་བྱ་རྭབུརྷཾ་བུངགས་ཏེ། ངེ །དེ་ལྟ་ཐུ འཤེས བཞིན་མི་ གསལ་བ་ 
འསམ  གུབན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གགས སྩྱོན་ངོས ་མི་ཟིན་པའྱི་ཕྱིར དོ།།དེ ཆསྱ་ངནདྱུངན་དའྱི་སོན་སལ་ཚུ 6) $ 2 8༦༥༥ མྱེདདགོས།ཏ།དེའྲའྲི་ཚོལ་ ` 
ཆུང་ན་བྱིང་རྒོད་གྱི་ དབང་ དྲུ་གུརནས་ ཏིད་ངེ་འཛིན་ རྱི ཆརང འམྱིར་རེ། །དྲེ་ནསྱ་བྱིང་རོདྱ་ཀི་སྒྱེ༔ སྩྱིནཞི་ བན་ ཡིདྱ་ཀི་འདྲུ་བྱེད་སངས 8 





















































༄༅། །འབེབས་པའིབཏང་སྣེམསསུ་འཇོག །དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་བ ཏུསི་ 
བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ འདྲིནི་དབུས ་མཐའ་ལས། བདས་དང དཱ ལ་གཞནས་ ཅས བས་པ་དང ༨ རར བཅྲང་ འབའ 
ཤྱིང་དང་རྒོང་པ་རྗོགས་པ་དང་། །དེ་ སོང་མངོན་ལརའདྲུ་བྱེད་དད་། ཁོ དྲའངག་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བེ་དོནཏོ། །འགའ་ཞིག ཐེག:མར་ཏེངང་འཛོན་ 
ལ་དདའདུན་སོགས་མི་བྱ་སེད་པར་རང་གརྩ་རོམ་འརོ་ གྲྭ་བས། ་ བསེམས་ཡེངས་ཆ་ཤསཆེབདྱ་སུད། ཤེས་བཞིན་མི་གསལ་བས་བྱིང་ 
རབ ྱ་རི་སིན་ངོས་མི་ཟིན། གཿ ལྟཏེ་ཟིན་ཁ་ཏདྷཏོ་ ་ བླ་ཟངནས་རི་ག།པའི་གསལ་ངར་སྨད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱེན་མེད་ངོས་ཆི ཟིན་ངརྨ་ཅོས། 
་ཏིང་ངེ་འྔརཾན་སྨན་ ཅི་རི་ག ཤར ཿང་ེ་ཉིདརྣལ་དུ་མིའཐེབས་པར་སྲ མི་དྱ་ཀི་ཁདྲ་བེད་དྲ་མསའཕྲོ་དྲ་ 


སྣངཅིརི་གསལ་ཏིང་ར་འཛེནདུ་རྲོམ 





¥ ཡེ 





















བསྐྱེད་བརྣམསནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཐྲབ་སལམ མཁས་པ་ཡིནནོ། །དེསན་ལས་དང་པེ་པ 


སྤཐབག་མྦདན་པ་ཤུགསཅན་བསྐྱེད། དེནས་བླེ་ཤོད་ 


ཤས་ཆེབ་ལ་ཡིད་ལད་ཅ་ན་ཅི་གོང་སྱོནིའབྱུང་བས། དེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱོན་བསལ་བ་ན་རྒོད་པ་རགས་པ་ཞི་ཡང་འཕྲེ་ནོད་གྱི་ཧོག་པ་ 
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ནཏིང་ངེ་འཛིནྷ་ནལ་དྲུ་མི་ཕེབས་པའི་གེགསཆེན་པར་འགྱུར་བས་ཏིང་ངེའཛིན་གིི་ངང་མཤཀར་ཙམ 


༦ པ་མབན་བྲུན་ཙམ འཆརྐཊ།དེ་ལ་འཁྲུ་ཕིག་ཆེན་པོ མྱི་བ་བརཞེའདོད་དུ་ད་ཟད་གོད་པ་རྟོག་པཔ་མོད་ཡང་རང་ཞི་ སོངཚེ།སཱར་བྱིངབ་ཕྲརགྲཀྱིས་སོས་ཀྱི་གསལ་ངང་སྒྲིབས་དོགས 
ྲུ པའི་བྱིང་ཟོན་བྱས་ཏེ་རུང་ཟད་ཙམབསྒྲིམྨུ་པས། ཅི་ཞིག་ན་ཀྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་དབལཚོ་གསནས་ཏི 
ཆེ་བ་ལ་བྱིད་བ་ཕྲརགས་བསལ་ཏེསྲླར་རྒོད་ཟོན་བྱས་ལ་ཏིད་རེ་འཛིན་སྒྲུབ་ ཏེངངེ་འཛིན་སྐྱེན་མེད་བྱུང་བན། 


ང་ངེ་འཛིནྭ་སྱིནམེདའཆརརོ། 


སཱད་ལིདྱའི་འདྲུ་བེད་མངས་བའམ་རྩོལ་བཅས་ 
གྱི་བཏང་སྟམས་སུ: འཇོགཔ་ཡིན་ལ། ངེ་ཡང་དན་པའྭཾ། བའ 


དེའིརགས་པསྭ་བོཅིང་ཤུ 
























ཅན་གྱི་ཡིད་ཤི ན་ཏུ་གཡོ། (ཞིང་མི་བརྟན་པས་སོ། །དེནས་གེམས་པ་ཤས་ཆེབས་རྟཾག་པ རགས་པརྣམ ས་ཕལ་ཆེར་ཞི་བའམ། མཞི་ཡངཝ་ཉལ ་གྱིསེངནས་དེས་ 
: བར་དྲ་མི་གཅོདཔར་ཆུང་ཟད་སྐྱོངབདེ་བ་ནི། དཔེན་ན་ཆུ་བོ གང་གཱྭདལ་ཞིང་གཡེ བདང་འདྲསྟེ། ཕལ་ཆེར་སེམས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ཏུཆམ་མེ་གནས་ཤིང་།རེས་ 
ཟོ ཡུལཀྱེན་ཅི་རིགས ལ་བརྟེནནས ་རྣམ་རྟོག་གི་གཡོ་བ་དྲག་པེ: རྣམས་ཉམས འོགཏུ་མི་ཚུང་ཕས ་སོ། །དེནས རྟེཾག པྲཔརྟགས་ཐྲམས་ཧུད རའ འམ ཕྲ་བ་ 
£ ཅུང་ཟད་རེ་ལྔད་ནའང་རང་ཞི་རང་དག་དུའགྲེ་བ་ནི། དཔེརན་ཆུ་མ་བྭ་པྲད་པ རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔ་དངའདྲ་སྟེ། བྱུད་ཚོར་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་རྱི་དབྱིངས་སུ་ རོ་གཅེག་ 
ཤོ ཧུ་གྱུར་ནས་རྟོག་པའེ་རླབས ཀྱིས གཡཾ་བར་མིནུས པས་སེ། །དྭེ་ཟརན་སེམས་གནས་རིམ་པ་གསུམ་དུབཝ་ བའམ། མདྩོ་ཕོགསནས ་བཤད་པའི་སེ མཱས་་ 
| གནས་དྭགུདང་རྱའ་ཞཱ། ཐེགམར་སེམས་སྤཾསཔ བསྡུས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པསནི་འཇོག་པའི་སེ མས་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིནདུ་སེམས་གཞནདྲུཡི་ 






༩03 


314 








།ཡེངས་པར་གཞས ་པ་དེའི་རྒྱུན་བསྲི ངས་པས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་།གཞན་དུ་ཡེངསཿ༩འང སྦུར་དེཉིད་ལ་སྦྱར་བས བྦན་ཏེ་འཇྲོག་པ་དང་ 
3 སེམས་ཡང་ཡ་ ང་བསྡུས་ཤིང་ཕྲ་བར་བྱས ་པས་ཉེ་བརའ ཇྲོག་པདང་། ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛེང ཅྭས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས མྲས་ཙུལ བར་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་སྩྱེན་མཐོདནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པས་ཞིབྱེད་དང་ །ཏིང་ངེའཛྲིན་ལ་ཆགསསེགསི་རྟག་པའི་སྒྱོན་བྱུང་ན་དེ་དག་ཀྱ ང་ཞི་བརྩ་བུས་པས་རཾ་ 
# པར་ཞི་བྱེད་དད་།ཏིང་དེ་འཛིནལ་སེམས་འདྲྭ་བེདང ་དང་བཅས་ཏེ་གྲེམས་པར་བྱེདཔས་རྩེ་གཅེགྲུངང་པ་དངདེ་གམས་ནས་རྩོལ མེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཨཡ།ལ་ངང་ངམ་ཤྭ་ གས་རྱིས་འཇུག་པོ ས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་རྣམས་འགྲུ། བ ཧྟི། ་མདོ་རྩེ་ཆུ་ཧོ་ལས། དྲ་མིག པལ ནི་སེ མས་གཏུད་ན སཾ། [དེ རྒྱུན. 
རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སེ༢ གས་གསུངས་པའི་དྲོན་ཏོ། །སྟཾ་བས་དྲུག་བཤདཔ་དང་སྐྱར་ན། ཏིངདེའཛིན་གི་མན་ངག་ཐོས་པནི་ཐས པའི་སྟེབསདང་ །དེཉིད 















315 











། །ཧྷལནཔནི་བསམ་པའི་ཆོཟས་དང།།དནཔ་མི་ཡེངས་པདན་པའི་ཏ་བས་དང་། བྱིང་རྒད་ནིག་པ ཤེས་བཞིན་གྱི སྟོབསདང་། ཉེང་དེ་འཛོན་ལའབད་། 
„ རོ་ལཆེར་བྱེདཔ་བརྩོནའགྲུས་ཆྱི (©ྱིསྟེབསདད། ཤིནཏུ་ག གོ་མས་པརྱ་པེད་པ་འདིས ཤར ་ །ཡིདྱ་བིད་བཞི་དུང་གུརན། ཐོགྲ་མ་ཏིངངེ་འཛོན་པ་འབད 
༡ པ་ཆེནཔས་ཡིད་རེ་གཅིགཏུ་སྦིམ་དགོས་པསབསྒྲིམས་ཏེ་འཇུགྲཔ་དང་། དེནས་བིང་གོདྱ་ཀྱིས་བ བརྲ་དུགཅོདཔ་ཡད་པའིཆ་ཆདཅིངའཇུགཔ་དང་། དེས་བརདུ ་ 
£ ༢ 5 6 དའ 8ེད་ཡུ་འཇུགྲཐ་ངན། །མཿྭ་ཏྒཾས་མིདདཱ་ངར་གིས་འཇུ་ཨ་ཁའི་ཞེའུ་ ཆཱུནྲགུབྱཀྱི་འཛ དུགཔ་རྣམས་ཏེ། ། འདེདག་གྱིཚུལ་ཡང་ 
སྔརབཤད་ཟིནཏེ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་སེལས་གཞས་དེ་ཡང་སེམས་དྲུག་པ་མྲཞ་ཆད་དུ་། ཏིདངེ་འཛིན་ལ་དད་འདུནདངདན་ཤེས་ཤུགསཅནྱགྱི་གནས་རོལ་བུའི 
_ བརྩོན་རྲགས་ཅི་སྟབས་བསྐྱདཔས་སས་བདུན་པ་དངབཇུདཔ་གྲུ་བཔན། གོམསཔའི་སྟེ་བསཁྱིས་ཙལབཅེ་མེ་དགེ་སེཔ་རདང་ངམ་ཤུགས་བྱེསཉིང . 
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317 | པཾ ཤེསའསྤིམུ པའི་རྩོལ་བཆེཆུང་ཅེ རིབང། ཐསྩྱིད་དགོསཀྱང། 








2 ངཁུ་ངོ༥༨༥ དདས༼ས༼དདེདྣྣྣྣོོོོ་ 
ཉམ་པར་བཞག། རྒྱུན་ལྔན་དུ་དྲན་ཤེས་ཐུ་རེ་འཛིན་མི་དགེས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིནདུཆསཆམའགྲོབ་འབྱུང་སྟེ།དཔེར་ཞ་ཀློག་གས་ཁཏོན་ལྟ་བུ(ཞིག་མབྱང་བའིཚ 
གྲོམས་པན་དང་པོའི་ཀྲུན་ལོང་ཙམ་མ་ ཚི ༨ ། ཁཏན་ཏྟ ཏུན བུྲ་ཨཆད 
ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཐེཿ ་པ་ལར་༢ོ། །དྲེལ བའི་ཏེང་ངེ་འ ཧྲ རྩར ྐྣ ྣྱ༡ྣ༥  ང་ 
 མགསའ་བུང་གིས་ཅིའ་ཅ་ཏུམ་ཅོ། འཚ་ཚུན་ མཁང་འའན་ར། ¥ (༩6 (པའ འུཅ་པཅིག་འན་ཞེལ རཆ ༦ 


















དེ་ལ་མྲི་མཁས་པ་དག་དགེ་སྦྱར་བཟང་པེར་རྨོམ་པ་ཡདྱ་ཧུང་སེམ་ས་གྲནས་ཀི་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེང་ཅི + ྩཚཡ་ 
རཾ ༈ཁྩོན་དེ་ལྟ་བྱུ་དེ་ཞི་གཞས་མཚན ཆད་པ ཡི དནམ་མིན་ཧཱམཿ ཁཿ ཧཾ 3 གྗྗ༩ྗ༩ཙ༩ས༩༤ྕྕྗ777| $ 
(ཾ ཏེ 2 ཞྭ ཅེ ཞ། མད་ཤྱགས་ཁུ སྒིས་རཾམརྣམས་དཤིན་སྦྱངས ཐེབཞས་ཞི་གནས་སྭུའཇོགལ།དེམ་ 























=. །སེར་རི་གཔ་ 0 ལར ཅྱྱུད་བདང་རབཏུ་དབེན་པ དངད་གྲའབྫརུད་ པ་དང་དྭཔོདཔ དང་སྦྱོར་བ་མཐརཐུག་ པའེ་ཡིདབྱེད་ དྲུག | ། 
དང་ལནཔ་ན། ན། གྲཟུགས་ཅི་ སས་ བསྡུས་ཆྱ་ བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགསས་ སུ་འགྱུརབདང་། ། དེན་ས་རིམ་པས་བསམ་གཏནདང་གྲབ་ གསམེང་ལས། 
ངཱ པའི་སྟེམསའཇུགརྣམས་འགྲུབཔར་བཤདདེ། [ སྒེམརིམ་ལས། འདིལྟར་བཏང་ལཱཾ སཱརྲཾས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ ལྡནཞིངརྟཾག པ་དང་བཅས་པ དང་དབྱོད་པ་དང་ 
བཅས་ མངྱ་ཚུནབ་ དེའི་ཚ་མི་ལྕགས་ ཙཔ་ཡིད་པ་ ཞེསྱབྷ་སེ། བསམ་གཏནདང་པོའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་སོ། སོ།།གང་གི་ཚེ འདོད་པའི་སྲེདཔ དང་སྡིག་པའེ་ཚེས 








ལམ བམཉ་མེང་དའེ་སས་།6་ཅན་འ༦ནཞེང་བྱསྤ །གང་གིཚོ་རྟིག་ ལ་དང་དཔྱེད་པ་ད ང་བྲལབ་དེའི་ཚེ་ བསམ་གཏན་དང་པའི་སའི་སྲེད་པ་ 





¡ རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟེ རྟོག་པ་དང་དྱྱདཔ་དང་དག་འབ་དིང་བདེ་པ་དད་ལྡན་རྩ་ཚུར་པདེའི་ཚ་བསྐམ་གཏན་དང་བ་ ཞེསྱ་བྱ་འཾ། ༈བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ ¬ £ =± 









ངོ དང་བ ལ་འབཛུཆུ་སདག་ བཏང་ནེ་བ ད་ཡ སུདང་བ་དང་ལྡན་པར་གུར་པ་དེའིཚ་བསམ གཏན གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིཚེ་བསམ་གཏཐ 
་ཱེ བྷ སང་འསའ་དྲ དབདདྦ་བྤལཱ རྩ་གུར་ཏེ། བདྲི་ཏྲ་དང་ཐ ཇ་ཚི་ཨིས (༤༠ ་༨`༨ ༢ ཧུ པ དེའི་ཚ བསར གཏན་གསུམ་པ་ 
ཞེསབའོ། །གང་གི་ཆ་བསན གཏན་གསུམ་པའིསའི་སེདཔ་དང་བལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ཡངམ་ཡིནབདེ་བ་ཡདམ་ཡིན་ཞིང་བཏང་སྣོམསདང་དྲན་པ་དག་དང 
ལྡན་པད་བྱུར་ པདེའི་ཆཚེ་བསམ ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་གྱའོ།. ཞས ་མྲཧསྲ་ཨྭཉ་བྱ བཤདདེེ་ཆུས པར་ནི་མངས་པའ་འཇྲིགས་པས་མ སྤེས་སོཾ། ། ཤི ན་སྐྱངས་ 
དེཏྲཾབ་པ ནཞག་མང་པར་ཏིངང་འཛིན་ལ་ མཉམ་པརབཞག་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ལུས སེམས་གཉིས་གྱི་གནས་དན་ལེའ རྒྱུན་ཆདཞས [ ལུསསེམས་ལེ་བདེ་ 
དྲགཁྲ་བོབ་པ དང་བཅས པྲས་ཏིངངེཌཛིན་ལ་འཇུག་ཞུས་པ་ཆེ དཔེནན་རྲདྭགས་བོས་ཞག བཅུ་གསུམ་དུ་ཐོགཏུ་མངམ་བཞགྲནས་ཏེངན་འཛིན་ལ་ 
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་ ོ །བཞྲུགས་ཐུབ་པ་ རྟ བའྱབུང་བ་ཡིན་ནོ།།འོན་ཀྱང་སྒྲབབརྒྱདའདེའེབླམནམས་སེམས་གནས་གྒེམགྱི་གཞིའམ་རྐང་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ ། 
ྭཾ § ཤན་གེངས་ཇི་ལྟ་བ་མ ཐབྱ་ཁང་སེམས་གཞས་རྩོལམེདད་སྦོདནཞུས་པའམ་མོལ་བྱ་ཅུང་ཟདདད་བཅས།ེ སྱངབདེབཙམ ཡངཞིགནསསུ་་ 
¦ འཞེད་ཆིྱ་ཐུག་མཐོང་ལ་འྲབིདད་ནུངབར༠༡དབཞེདདེ།ཞི་ལྡག་འཐེལབའྲི་གེཡ་ཆེ་གཅིག་ལ་རིམ པ་གསུམ་དུགྲསངས་པས། འདིརཞི་གནས་ཁནལ་ 


321 
ུ རྩལ་དུ་མི་འདེན་པར་ཞི་ལྷ ག འབྲེལ བའི དགེ་སྦྱོར་རྙེདནས རྩལ དུ་འདོན ཤོམ་ཧུ་སར་ཚོ། འོནྭཀྱང་སྦྱང རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི །བྱད་པར་ཙམ མ་གཏོགས། 








མྱ >. ངྲ -` ་གྱེང ;:=ཆ ཧཱ ར ཐོ ཇས ཨི ༢ ཏེ ( པཾ ༨ 
དུ་མ ཚཅུངས་པས། སྐེ་བསྲཾ་ཞནི་ད་གྲ ཟླག་འེར་ ཧ་ས བའུ་ལག་ ཞི་གཞས་རབྱཏུ་ཝྡན་ 
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༄༅། །དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགེག་པའི་ལྷག་མཐོངབ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུའང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་མྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་བདག་མེད་ 
 གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྐ་ཀི་ལུག་མཛོང་བྱསེདཔའི་རེནདུཌང་ཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེད་མ་ཟད་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་ 
དྲ ཞི་ དང་བསམ་གཏན་དང གཟུག ས་མེད་་ཅྱི་སྣཾམ ས་འཇུ་ ག་དང་ནྲམ་ཐར་བ རྒྱ་དདང་ མངོན ཐེ་ས་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སེཊ གས་པའི་ལཿ ན་ཏ ན་སྒྲུང་ 
2 པའི་རྟེན་དུ་འད་ཞི་གནས་དགས་ཏེ། སྒོམ་རི་མ་དང་པོ་ལས། སཱང་བའི་འདྱུ་བེདཁྱརདཔེ་དེདག་དང་ལན་ན་ཏིང་ད་འཛིན་ཤིནྱཏུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེསྣ་མཱའྲཕུལ་ 
` ལ་སོགས་པ་ཡན་ཏུནནམས་སྒྱུབ་པར་བྱད་དོ། དུ ལུ་ཀ 
ཏོ ༈སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དྱེསྱི་པོར་ལས་སྲུ་རུ་ངབ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིདདམི་གས་པ་ལ་སགས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པའ་ཐབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
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མའིའཆིངབ་ལས བྲོལ་བརརརྱུ་རབ་སོགས་ཞི་གཞས་ཀྱི་དགོས། 9 ང་ཡང། འདིར་བླཟུབ་ལའི་གསཔའིགཅའོནྱིལུ་བ ར་ཐོང་སྒུ འ་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡིནཞིང་ 

དེ་ལའང་སྲིང་རེའི་བར་དུའགྲེ་ གོ་བརྩ་བེདཔའི་འཇིགཆེན་པའི ་ལྷགཙཐེཾང རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཛཾ སིདཔ་ཁེས་བན་ར་ བནས་སྲོངབའི་བདག་ཨེདཔའེཌྣཾཔཅཧྱི་ 

ལྷག་མཐང་གཉིས་ཡོད་པ་ལསཿ ཕྱི་མ་བསྐྱེདབའི་ཕྱིར་དྲ་ཆ བ་ང ཡིན་ལ ལ། དེ་སྦྲབ་དགས་པའི་རྒྱུམཚནཞཾ། ཞི་གནས་ཡེད་པའི་ལྷག་མ ཆྨཧནིའུཁྦཧཆུཿརུང 
་ བཾ 

ནང་གི་མར་མེ་ ལྟར་ཤིནཏུ་གཡཾ་ བསམཉམཔརབཞག ` འགུརལ། མཉམཔར་མ་བཞག པར་ཡངདག པརཝབ་བཞིནཿ ཤེས་ཤིངས་གསལ་བའྱི་ལིར་ 

ཏེ། སྒེམརིམ་དངཔ་ལས་ ༢༢༣ ༦བཤོའབུ་ཐ་ཆར འྱིཔིར ་ཞཾ་ག 
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ཤེ་ །དག་པ་ཇིལྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ།ཞེ་ ཡདང་།སྒེསརིམབར པ་ལས་ ཞེ་གནསངང་བྲའ་བའི་ ལྕག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིསཉནི་རྣལ་་ 
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ཚོ 
རྱ འུརའི་སེམས་ཡུལ་ལྔ་ནམཔར་གཡེང་བར རྒ་སི། རྨུང་གི་ནད་ན་འདུ ཅུགཔའི་མར་མེ་བཞིནྲདབཏནཔར་མིརྱབ་ ཆ འཇོས 





རར རྨ 224 
༤༤ བཤིནཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེསཔ་ལྟཌ་ཀ། ནྣགབས་འདིར་ཞི་གནས་ཅི་ཙམ། ཞིག་སྣ་བྲ་སསན། གོང་དུབཤདཔའིབསམ གཏནངང 
པ་ད ུ་ྱ་ ་་ གུ ན་མཆགཏུ་བསྔགས་ལ། དེ་མ ཟུང བན་འིནོད་ེས་སྣ་ཅ་ག གཅིག་པ་ཙཾམ་ཞིག་གབྱཀང་རྲུང་ 
འི བར་ལ སཱཾབ་དཔེན་དཔ་ བོས ་བསྔགས་འེས 0 ་་ ། ཁྱེདཀྱིཚེས་ལ་ལཾ་པྱ ཤོགས་པའི( གརྐྱེ་ཇ་བཏི་མུག་གིས་ལྔངས་པ་༡ ༡ སེང་ཙའི། ཀག 


བར་དྲུ་སངནས་ ཅུད །སྡུག་བསྔལ་གངའབྱུད་སྲིད་པ སྦྲབ། [ཁེ ཁྱེད་ཀྱི་བསྙན་པའི་རྗེསའ ཐཾ 'བསམ་གཏནདངོས་གཞི་མ མཐེབ ༠ །བདྲུངྱཀྱི་མིགརས་ 



























བཙའ་བཞིནདུ། །སདཔ་དག་ནི་བཟོག་པརབྱགིད། ། ཅེས་བཤདཔས་པོ། །དེ་དགགིས་ཞི་གནསྱི་ གླེ་ནུས་འཁྲིད་ཚུལ་བཤད་ཟིནཏོ། ཙཾ. །།གཉིས་ 
པ་ལྷ གམཐོང་གི་སྒེནས་འཁྲི ད་པ་ལ། ལྷག མཐོང་སྒེམདགཾས པའྱིརཱུ་མཚའ ] རྷག་མཐོང་གི་སྩེརབ་བསྟེཔ ལྷག་མཐང་སྒེམེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ རེ སྐབས་སུ་ 
. 5ཐཔཉྲི་ཚུགྷ་མཐོན་ཇྱེ་ཡུ ཅུ ལྷུགས ཐིང་སྒེས་མ་སྐྱེས་སེཾགསཁྱི ཁྱད་པར། འདེ་ཆེདཊླེ ལྷག་མཐེཾང་ཆུལ་གཞནདང་སྩེར་བ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི།བཤད་ 
མ་ཟག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངཔའཇིན་ཅམ་གི་ཆག་ཤེས་མྱི་བུ བརྡ་བདཔ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་དོན་དུགཉེར་བས། བདག་མེད་པའྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྡག་མཐོངཊས་ 
། པར་སྒེམ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྲསམས་ན་ཞི་གནས ཀྱིསནིརེ་ཞིག ཆེནསོངས་པམ་གོ་ ཤ ཞེན་པ རཙམལས ཁུ ལཉ ལམིཆེམསཔའར་སྲིད་པ ་ལས་གྲཾལ། ་བརམིིནུས ་པའི་ 

མྱིརཏེ།སྒོམརིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་གེམས་པར་བྱག་པ་སནི་ནྣ་ལ་འབྱན་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སྒིབ་པ ནི་མེ་སྤེངས་ཁྱི། རེ་ཞིག་ཉོན་མོཔས་རྣམ་པར་ 
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ཏིངངེའཛེན་སྒེམ པརབདྲ་གད་། དེཙམ་གྱིས་ འཁུར་བའྱི་ཆུ་ ཤབངག་འཛོན་སྔོང་མི ཤུསཤིང་། དེའི་སྟེབས་ ཀྱིས་ླད་ཡངརྩ་ཐ ་དང་ཉེ་བའཾ་ ཁེཉོནམོངས་པ་སྐྱེ་ཞང་ | 
ལས་ངན་ས གསནས་ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་ འགྱུརཏེ་ དཔེ པེརན་ལྷག་སྦྱོདལ་སགས པ ཱ་ བའྲིདང་སོང་ནམས་ཀྱི་ ཀྱེས ཏིངངེ་འཛིནབགྲེམས་ པ་བ་ཞིངཆོ་ །ཡང་ ྦ 
གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཚེས་ལསསརྟརེག པའི ཐེས་རདབ་ཁྱིས : ་སྔེམཔཞེ་འབྲས 8 ཐེབ་པའི རྒུ་སྟེ། དེལས་གཞནཔའྱི་རུ་གང་གིས་ 

4 ཀྱུང་སྡུག་བསྔ་ལ་དང་ཉོན་མེངས་པ་རྩ་ བྒ་ཨཞཾ ཞི་བར་མི་འགུརརོ། །ཞེས་པའི ཁི་ངེནཏོ་ 'བཉེས་པ་ཤེ་ དགངས་འགྲེལ་དྲ་ངོས་བསམ་གྱི་ལྟབ རྣམངག་ ཆུ ྦ 
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གཱིཆྱུར་གནུངས་ཤྲིང། གེ་མཆིམ་བར་པར། སྐྱེ སྙེས བུདཔ ་ལ འའ ་ ° ངདྲུ་བ་པ་པ་བཙལ་བ་དང་ཚུལ 56 ྲུ་ཐྲནསུ གསུམལྡག་ མཐོང་སྐྱེསཔའིཆ སུ 
བཤདཔ་ལས། ། སྒྱིས་བུ་དམ ་པ་ནི་ སྐབསཿ འདིར་ཁི་ ལྷགྲ་བེ གི་རྟོགསང དང་ལྔནཔའི་ འེ་དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ལ་ ཧྭ རགས ངངམི་ ཌན དྲང་དོན་གྱི་ བཾ 








= 
༢ 





ཤ ༄༅། །སྣད་ལ་མཁས་ཀྱ ང་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བཡང ངདེསདོཞདྲེམམེདཔའི གསུངརབའཚོལ ཏཾ ཧྭ་དྐཔངདང 

' ཛན་གྱི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་མི་སྟོན་པས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ཡང་གབཐབནས་བྱཧུདཔའིགདམསཔསཉ མས སཱལ ནང་ག ཏི དྷཱ 
' དམ་པ་ནྙིཌག་གེའྲི་བོས་བཏག་ཅིང་དཔད་པའི་ཡུལ་མིནཔས་སོ། །དེ་ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེསདོན་གི་གསུང་རབྱཀཱི་ཁྱདཔར་ཇི་ལྟ་གུཞེན་ བྗོད་བྱའེ་གཏོ་ 
༡༡ བོར་ཀུན་ཇོ་བདང་ཆེག་དང་ཡི་གེ་གུ་སྙོན་པ་དཱང་དྲོན་དང་།དོན་དམ་དང་ཟབ་མོ། ཌྟོགྲ་དཀའབ་སྟོན་པ དེསདོན་དུ་བཤདདེ་ བྲ་གྲོས་མི་ཐདང་པ་ས་བསྙན་པ་ལས། ངེསཔའདན 












ྱིམདོ་སྡེནི་གང་།དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཨད་སི་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་ཛི་གངདགོ་ཀློུངོབ་སྒྲུབཔབྟཏེནཱུཔ་དེདག་ི དདབའི་དོན ཞེསྱ་ཐུའོ་ མདྒོད་གང་དག་དོན་དམཔ་སྦྲེབ་བརྟ 
པ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེསྤྱ་བུའོ།།མདོ་སེ་གང་དག་ཆེག་དད་ཡེ་གེ་སྣ་ཚོགྲུ་བསྙནཔ་དེ་དགནི་དྲངབའེ་དོན་ཞེས ལོ།མདོ་ཝེ་གང་དག་ཟབསབ་ལྟད།ཀའ བགྲ པར་དཀའབ་ 
























བསཱན་པ་དེདག་ ག་ནི ས་པའེ་དོན། ཞྲི་བྱའོ།[ཞེསཾ།། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ དངདོནངམ་ཉིངྱ་ཀུངཇི ཇི་ལྟར ནྭཱ་ཉ་ཨཱཱ བངག་ གདང་སེས་ཅུན་དང་སགདང་གསུ་བ་སྤོག་སྩེ འགགགྱི་༣མ། ` 
པར་སྟོནཔ་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདག་མེདདང་སྐྱེ་མེད་སེགས་སྣེང་པ་ཉིད་སྔོནཔ་ཇེསདོན་ཡིནེ་ཏེ། མདོ་དྷེ་ཉིད་ལས། མངད་གསན་གངདབ་ནང་འ ལས ར་དད་སེང་ཧར་ 
ལྔ།གསོབ་དང་སྱེས ཅུདའགང་དག་ནད་ཤད་ལས་རེས་ལ་དད་ཤིདཐུ་དརྱངེ་དཔ་དོནངཚོར་བཕྲོ་དད་སུ་ཆོགསྱི་སབུཤང་བརྱ་བུར། བདག་པེམེདཔ་ལ་བདག་པེ་ལ་ ] 
རོ དུར་བསྟན་པ་དེ་དགཞི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྙང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མདཔ་དངྱ་སོཔ་མེདཔ་དང་མཛོན་པར་འདཆེདསམིད་མ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་རང་ས་ 

ཤེས ་དངསེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མིད་པ་དང་གང་ གསེང འ་བལཏ་ཚེར་༡༢༠༢ཊ༢༠༢༥༢ཊ༩༦༢ཊ༦ཊ༥ཾ༥ཾརག༩ཛག༦ོ༦ོནོ༦༥་ོ ་ཟེས་ ། 


ཀཱུ པ་ 
| དང་༔ ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱ་། སྟེདཔ་བདེབར་གཤིགས་ཕས་བཤད་པ་ལྟ་མ.. །ངེས་དོན་མདོ་རེ ་ངག་གྲི་བྲེབྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་་ 




























༦༠། ེ ཧཱཾ །གང་ཟག་སྒྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོསདྲེབམས་ཅད་དང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟརཾ། །དེ་ལྟར་ན་སྟེན་པའི་བ ཀའདྲདད་འི་དྲ་གས་ 
་ འགྲེ ལ་ཕན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་གང་ཡེན་ཡང་དུང་སྟེ། དེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ པིན་ཧ་ཧང་ཊིང་ དུང་རི འཡ་མད་པ་དང་ འཇ ཨེ ང་ 
ལུསྟ་འིདཾ་ིདཔ་ཐགམཐང་ྱག་ཡནཔར་ཤདཔསདྷ་ལར་ླམབཔར་བ་ལ། གཞུད ཡང་སུརབཤད་པའ་རངནོདྱ་མདབདང། དབང་ག 
༢ ར9༢ཌན་ན་ན་ཤྲནྲ་ྲ་ྲ༥ྲ༥ྲ༥། 















རའ རུབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བརྟོགས་དགོས་པར་བཞེདཔ་སྣ་བསའྲིནལ་འབྱོར་བྲསོམས་ནས་གསོལ་བྲདག་པོ་འདེབས་པ་གནདདྱ་རྟེསེ།བརྟག་གཉིས་ལུས།གཞུན 
ཨཱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །གངདུ་ཡདདི་རི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དྲུས་ཐབས་བསྟེཊ་པ་དང་། །བདག་གི་བསཾད་ནམས་ལས་འཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གི་རིག་པའི་ 





















)  །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། ' ཀུན་མའིན་ཡེ་ཤེསདྐ་ལ་བཱ། ཞེམས་ལྟེརཆ་ །།གསུམ་པི། ལྷག 
ཞི་ གས་ཊྲིནམ་པ་ཅན་གི་འཇིག་ཆྟེན་ པའི་ལྷག་མཐོངདང་། བདེན་བཞིཟྷི་ནམཔ་ཅན་ཧི་ཐེག་དནནཔའི་ལག་མཐོང་ནི་ གབ་ནཕུན་སུས་ 
332  %, ཆོགས་ཀྱང་མེད་སེརུདྱ་གཾ ཞལག་མིན་ལ། བདག་ཆེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ མ་པོའི་ལྷག་ཿ | 5 བྱའི་ལྷག་མཐྲོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེནཞས་གཟུད་འཛེན་གྱིས་ 
ྲུ ོ་ ཆད་ ༥ དགོས ༥ པའི་ཛྱཾ་རའོ། ཧུ ལྷགེ་མཐོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱས་པ་མདོདགེངསའགྲེལ་དང་ 
མདོན་པ་ཀྲུན་ལས་བཏུས་ནས་གསུངས་པའི་ ཁྭཾ་ལྔག་མཐོང་བཞི་དང་། འབྲིང་དུདགེངས་འགྲེལ་ནས་ གསུངས་པའི་ ཟྭ་ཙྲ ་མཐེང་གསུམ་དང་། དེ་དག གི་དོན་བསྡུཚ ཿཧ་པར་བདག་ 
ེ རྨུ་ལས། མྱི་མ་འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་ །རྒྱ་གརངའི་ལུངརིགས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འཕགས་པ་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐེགས་མེད་ཁྱི་ 
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༄༅།།་ /གཁུངལ་ བརྟེན་ནས། ཤཅཾག་དང་ཅྲུཐ་ལ་ལ ལ་སོག 
བདེན་མད་དུ་གཏན་ལ་ལབ་པའི་ཚ་ བ་ སྟེང་ཉིད་སྒེམཚུལ་དུས་བཤ: གེ 
༧ སྲིད་པ ༄མ་ལས། དེང་སང་པལ ཆེར་རེགས་ པེ །སྔ་རེས་དཔག་ རར; 


4 ནིདྱཔདྷ་སིང་དང་བེམས་པོའི་སྟེདཔ་སླགྲ་བོསྱབསཀི་སྣོངཉིད་ ཉི་ཚ ་བར་ ག་ད 





་ཡུལ འདིང་ཚུལ་དེདག ལྭ བརྟེན་ནས་ རྷ་བ་ཡང་དགརྟེབ་ས་པ་ཏ 
སྟོད་ཉིད་ཁྱི་དེན་སྤྱི་བླ [ཡུལ་དྲུ་བེདཔ་ཙམ་ཤས་ཆེ་ར་གྩང ཞིང་། དེ་དག་ 
ཆལ ལརམས་ལུངརིགསདང་སྦྱརཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྒབས; 


334 














རྨོ ཅྱི བཱུ 
འདིན་ནི་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ དང་དཔལ་ཤ་ཝ་རིཔ་དདྲ་ནལ་འབྱོརྒྱ་རི་དབང་ཕྱགཏེ་ལོཔ་ནསས་ལས་བརྒྱད་པའི བ།ཞུང་ཆེཾཆུངསནངག ཕྲནདང་བཅུསཔ་རྣཾས 





༤ 


ལ་བརེནནས་མདོན་སུམ་ལམ་དྲུ་ཐེད་པའི་མནངག་སམས ཙམ་ལ་དི་གསནས་གྲབབ་འཛིན་ཐཡིས་ཅད་བཏན ལ་ཕབ་སྙེ་དང་བཞིད་སྟེ་ ངཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 





༩༥༦ 




























བ བསྐྱེ ད་པའི་ཚུལ་ལིན་པས { ཚོགས་ཆུང དུས་དོན་ཆེན་པོ་རྙིད་པའི་ཟ བ་ཁུད་ཤིན་ཏུ་མང་བྭ་སང་ཞིང་མདྩོ་ཕོགས་པའི་སྒེམ རིམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ ་མནངག་དང་ ད 
.ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི ་སྒོམརི རཾ ་གསུུམ་དང་། རོ་ཁ ི་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས ་དངཡ ང་གནདཕལ ཆེརགཅི བཾ། བར་སྣང་བས ཆེས ངོམཆརདྲུ་གུརཔ རྟེ དྷཝརན་ ལི 

ཧཱ རུལདེཉིད་ཅི་ནས་སྲུ་བཤདཔར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཛོ་ཐོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞྱི་ཙཱ་ལ་སོ་འདོགས་བཅདཔ་གཉིས་ 
£. འས དདཔོལ། སེསས་ཙམ་ལ་ད་གས་པའུ་དོད་འཛུབ་པའྱི་ཆུ་མཚུ། ཆ་བསྟེམསྤྱ་ཅིངོགོ་གཏཱལ དབུ་མ རྩ་འ་ཆུསཏོག་དང་ཚུང་ 
” བའི་ངོ་ལོ་གཏན་ལ་དབ བ་པ་གསུམྱ་སི། དང་པོ་ནི སྦྱིར་ཆེས་ཐམས་ཆེད་སེམས་སུ བསྙཞ་པ་དང་། སེམས་དོན་མ་བྲ་སོམས་པའི་སྐྱིནདད་བསྒོམས་་ 
པའི་ཡེན་ཏན་རྣམས ཞིསྔར་བཤ ང་ཟི ན་ལ། མདོར་ན་འཁེར་འདས་ཀྱི ་སྩིན་ཡེན་ཐམས་ ཅད་༨ མས་ལ་བརྟེན་པའམ སེམས་ལས ཤྱུངབས ནསེམ་ལ་དམེཊ་ ¡ 
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ཀྲག  ་ ི- ྲྱྲམྣཨསཚཚ༼ཁཚ  ྐྐྣ་ ྣྣསྨྣྣྣཔྣཔ༨པ༨པྱྲྱྲཔ་པཔཔྣཔ། 7 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་བཅིངསན་ནེ་འཆིང་འགྱུརཏེ། །དཉིད་འོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་ཧོ་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལརྟོགསན 
ནི ༈ཌཱ་བ་དནཔ་ཐམས་ཅདལས་ནི་དང་གྲེལ་འགྱུར། །མཆོགཏུ་བརེ་བ་ཆེནཔོའི་དབང་གིས་ཚི་ །དེ་ལ་གཤས་ཧཱ་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
༩. ༨ ུ ལང་ - རུ 


༡ ཅིང་ར ཏི་ལོ་པསྦྱ་ཧུང་།དཔེར་ན་ལྗེན་ཤིང་ཡ༡ ག་ལོ་འདབྱ་རྒས། ར་བགཅེག་བཅདཡལ་གུ་ཁི་འགྲུསྐམམ། །སེམསྱ ཚ་བཅད་འཁེར་བའངད་ 





“1, བཞིནཏེ། [ཞེས་སེམསཀྱི་གཞི་རྩ་བཅེད་པས་འཁན་བའྱི་རྨུན་ཆོདཔར་བཤདད། །ཞིབ་ཝུས་ཐུད་སེམསམ་ཤེསན་ཐམས་ཅད་དུག་བྲལལྱ སརྒྱུར་འགུར་བ་ 

ཟོ ཅི་མྔཆོགྲེ དེ། སོདའཇག་ལས། གང་གེཆོས་ཀྱི་གོབམཚོག།སྤེམསྱྱྱི་གསདའདི་ས་ཤེས་ན།། 
རཾ སྒེམསྭ་ཧྲོགྲསཤྲུས་ཐ་སང་ཐ་བཅུ་ཞུགས་ཇ མཆུག་ཏྱུ་བྲ་ཤེད་ད། ཆུ ཏའཇྲུ། ཁས རླང་གཟས་ཁྱ་གླ ༠ ཡཆཿ་ $ 86 € ཐཐའ་དསུ་ཉ"་ 
༡༤ ཐེབསྡུ་རྒ་བཅྔལ་གཞེན་ ཞོན རྲདཀ་ཏྲིཨེད €6༨འཇུས (ཉེསྔ་དང་ ཏྲི་ལྟུང་ཐན་ཀ་ 38 རཞུ་8་ཧ་དན | ༥ ཉའུཉ་ཉ་ཁའ་སྲུང་ 
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/1 
༡༨༢ 


༧༧ 
¿4 


དུ་མ་མཐོངབའིརང་མཆོང་སྙོན་པ །བེན་ཧེ།སྔོང་ཆིད་ཀྱི་ཡིན་ལྭགྲདང་སེ 
4 ` ཧཱཿ ེ ང རེ 














མརྦ་ཧུ། །སཨེམས བསུུང་བརུལ་ཟུགས་མ གཏེགསཔ། །བརྐུལ་ཁྲུགས་གཞཞ གྱིས ཅཾཞིག བྱ ་ཞཱེས་སཾ། ཐཧྙང་སྦྲབ་ཁ་ཅཾག 'སྟེངཔཉིད་ 
བགྒེམསཔས་གྲོ་ལབར་གསུངས་ྱེ། སེམསཉིད་གདོད་མའིསངསྦྱ་ཧུས་སུ་འདོང་པ དང་སེམས་བསྒཾམས པས གྲོལནསེན་ ཐདའབ དམེདངུ་གྲོལ བརའགྱུར་ཁེསསྨྲབ་ 
ནི། ༢ང་གྷི་ཚོག པས་ཆང་ཉིང་ཅེས་བཟང་པེ་ཞིག་དང་སེམས་ཞེས ངནཔ་ཞིག་ཏུ བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་གཞས་ཚུལམགོ་ བའེ་རང་སྐྱོནདང་། གཞུང་ལུགས་གྱང་ཨང་ 
ཱ སྦི་གཟས། ཨུ གཅིག་ཆུཌ ངང། དེབ ཁིན་དུདེ ཤོ ཉིད སྒེམ ལའུང་གཅིགའ་ཚུདརིམ་བ་སཆདཔད་འུ་ནབ ལས 
སུག་སུངས་ཆུལ་ཐ། ལངག་ཤེ་ག་ས་ལག་རོག་པ་སྤ་ངས་པའི་སྡེ་མསོ་ཉིད་འདེ་ །ཡིདྦཀཱི་རྒོས་ཤེས་ 


། 


ཤེར།<]2 ཆི འེ རོ ༢ ཀཱ 
ཟསབར་ཅུས་པ་སའདརྦ་ས་སྤེལ། སྤེམས་ཉིད་གདོད་མཆི་སྲངས་ྒྱས 


འཟུག་པྷསྟེ། །ཆོས་ཚམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏི་ཕྱིར། །སེམསནི་སངསྤྱངས་ཟེསཔ་འཆད་་ཅེསདང་དུས་འཁོར་རྩྱ་ཧད་ལས། སྤེམས་ཅན་སྤེལས ཉེད་འོད་གསལ་ཞིང་།།གདོད 
*2÷ £ ངེ ` དཱུ རྒྱུད 
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0 ཏ$ $ ་ ། བརྟེན ཏེ་སེམསསྒཾམ དུ །ཐམས་ཅད་སྟེངཔར་ཤེས པརྱ་ཐཱ། །ཆེས རྣམསསྟེཾདཔར་ིག་ ཞས་ནེ། | །བྱང་ཆུ་བཉིད་ཁྱང་སྟོངཔ་ 
༈ཁིསདང། རྡོར་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བརྒུལ་ང་ལས། ནག [སྐྱེ་བ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། 

༢༢ །གང་དུསེམསནིརྣ མྒོམ་པ། །དྒེའཾསུངས་རྱས་ཆེས་དདྲ་ནི། །དགེ འདུན་ཁྱི་ཡད་བཏྟན་པའཾ། ། །ཞེ་སུཧུ་སླཾགཉཧུངདྲ་གཱ་མུཧྙ 
@ ཤིང་༔ ཡལ ་ ར་བ་བ བ་རབ་བ པར་བྱའོ། །གཉིསཔ ངཱ 
¿ ཊགངལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། དེ་དག་གི སྒེམརིམ་དངོས། དེ་ཤེྱ་ྱ་གི་ལངདང་དབ། སེམས་གཏནལ་ཕེབསྦུ་ལབཞིའི དང་པོ ཡྱིར་ཆོསཐུམས་ཅད་སེསྙ 
སུ་བཏགཔ་དང་། སེམས་ཀངང་བ་ཉིད་མེདཔར་བརྟགས་ནགདེ་ལྭ་གའདོགས་ཆོད་པའི་རགམ་ཐོ་ ༤༨ ༩ འད།་ར༨ 
































ཛཿས སེམཨ་ལས་གཞན་མེདཔང་ནྡོ ཆོསའི་གནས། ངེན སམསྱཀངམེདཔ༔ ཉིདྭདུ་ཧོགས། །བླཾདངལྡ ནཔསྭ གཉིས་པོནེདའིགནས། །དེ་ཞི་ཝྔན་པའི་ཆེས་ 
[ཀྱི་དབྱིངསལ གྲནས། །།(ཞེསདང། བྱང་ཆུབ སཨས་འགྲེལ་ད དྭ། སམཨཅམཔལ་གནས་ནགནི། །རྐལཆེནནམསྦ་ཁིས་དེ་ཡད་པངས། །ཱམཔར་ཤེས་པར་སྣ སྲ ལྷ 
་ འཇུ རྣཱམླ་ཤེས་ རང་ ང་པྲ ཤྲད གང་ཞེན། ] དི་ནི་དེ་ཉིང་ཐ་ཤང བེ [འཇེ དགྲམསུ དསེམས་ཙམ་ཞེས། ] ]བུཐཾ བ་ང སྐུད་གྲུང་ 
ཇང དེ། བྱིས་པརྣམསེ སྒགཔནེ། |།སྲངབའིྱིར་ཡནདེ་ཉིད་ཨྲིན། ཿ འབ རྟགས དང་ནཱ་གྲཞན་དབདདྲཧ། །༥༨༥ སུ་གུབ་པཉིདའདེནེ། །རྟོང་ཉེདཐད་གིད་གཅེག 
སྤེལ་ས་ ལ་བརུགསཔ་ཡེན། དད ་ བདག ཞུ [ཆོལ བདགསིད་སཏ སམཔ ཉིད། ཀྲ ཏེ། །སངསརྒྱས 


རི ཧཱ (; 
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ཅསནི་མདོར རཆ 


༦32 དའ 
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སྡུསགསུངས། །ཞེསདང་ སྒེམརིམ དང་པེལས། དེའདྷི་ཏསང་ཁམས གསུམཔ་ སྙམས ཙམཨི་སྟྙམདསེམས་ཤིང། དེ དེས ་ 
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རེ །གདུགས་པ་མཐའ་དགྲའི་སེམས།ཁྲོན་ཡིནཔནྙརོགསནས། དེལ་ས་པོབྷརགས་ཧཆོས་ཐམ་སཅདྱའི་ངོབོ་ཉིད་ལ་སོ་སར་བརྟུགས་ 
༩4 པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསེམ དད ོ་ །དེ་འདི་ལྟརདཔྱོད་དེ། དོནདམཕར་ཞ་སེམསཀྱང་བདེནཔད་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚོརྫུན་པའི་ངོ་ཛོ་རྙིད་གཞུ། 
པའྲི་རན་པ་ར་འཛིནཔའི་སེནས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྱི་ནམཔར་སྣང་བདེའི་ཚེདེ བདེནཔཉིད་དུག ལ་འགུར། ཇི་ལྟརགྲཟུགས་ལ་སགས་པ་ཚུནཔ་བཞིན་ 

དེ དྲ ་ ཉིད་དོ། ། །ཇི་ཏྟར་གཟུགས་ ༢ བགས་པྱད་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་པ་འིཞིཔས་གཅིག་དང་དྲ་མའིངོངོ་ཉིདམ་ཡིན་པདེབཞིཞ 

བ་པས ག་དན་མེདཔའི་རག་ཅག་དངདུ་འེངོཉིད་མཡིོན། དེལ བསྐེའོསོམསོནི་སྤྱིམོ་ཁོ་ཁོསུ་པའི་རྷོ་ཏིདྡཾ་ཀཱ་བུ ཁྲོའའོ སྤེམས་ཇི་ 
ན་དཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུམ་ལ་སོགསཔའེ་ངོའོ་ཏིད་ལྟ་ བུ་ཁནའོ།་ ཞེས་དྲབདདོ། ཞེས་བཤད་པལྟར་སྒོམརིམ་གཞན་དུ་ཡདའབུང་ངོ་། ° གཏིས་པ་ནི 























































ཆང རྡ 





སཱརཞི་ གནས་ྱི ཉྱི་ཏིང་ངེ་འཛོན་སྒེམ་པའི་ཚེ གོ་བ རྣམ་པར་མི་ཏོག་ རིང ང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེ ཆྡེཡཔའི་འཇོག་གོམ་གཙོ་ཆེ་བཡིན ལ། སྐབསའདིར་ལག་མཐོརྲ་སོམ་པལ་ ¦ 
ངཱ དམིགས་པ་ལས་བ གཞན་དུསེམས་མ་ལེངས་ཙས་ ་པའི་ཞི་གྲནས བ་ར མཆ འམལ་ད་ཡུ་ད།་མཅོད་འའི་ཤེས་འབྱུཡིས་མང་སེལ་ལ བརྟག་ 
#༅ ༨༦༩༨ ༨ དསས་ཏི་ཞུ་ བཀས་ཉིབ་ཅང་དག ག་གི ཡེད 
ཐཊ་ རཆེཟ་སྔ་འཛ་མཚུ་སཧ ༡885 ཆལ ད་ཨ ཆ་ དད རྟ མང འབསའ་འ་གིཏད་ཀནན་འཛུམ་ས་པ་འ ་ 
ཀྲ ་ ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། མི་གཞི མི་འཛ ་ རྣོལ་འབྱོན ང་། {ཞེས་ དང་།གཞན་དུའང་། མིག་མ་བཙུམ་པའི་ན་ལ་འྩོར 
 : རནྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ ཁྱད་པརད་འཕགས། །ཞེས དང་།རུ, སྟགས་ཚངས་པྱ་གེ་ནད དུ་བལ།། ཊཱ དུངྷཝཾ། ། 
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5 ཀརབལཱ། །ཞེས་བཞེད་དེ། །དེནས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་ཏོག་པའི་ ཞི་གནསུྱི་ཏིང་དེའ་ཛིན་ལམཉམ་པརབཞག་ལ། དེའི་ 
¿ དང་ནས རང་གི སེམསྤ་ཀྲིས་ སེམས་ ཉིད་ལ་ །ཁྱ་ཉིར་བལ་ བའེ རྣམ་པ་འམ་ནད་ནུ་བལྟབ བའི རྣམ་པ་གྭ ང་བདེརྱ་བསནས་ ལྒ ཆརྲ་སིས པལྟ་སྟི། །སེམས 
དེ་ལ དབྱིབས དཿཁཱ་ དེག་སེགས ཅར གནས་ས ་ 2 བཅིན། ངོས་ བཅུན་ནཤས་བུར་ ཐེ ད་འདུག ཐི་ལ་འ རྦིམ 
ཚཱ པས་བུག་ཅིང་དཔད་པར་བྷ་སྟེ། དེ་ཡང་དྭབིབས་ལ། ཟླུམཔ་དང་གུ་གཞི་ལ་སོགས་པ་དང། སྐ་དོདང་ནི་ཟྲག་ལུ་སེགས་པ་དུད།ཨི་དང་ནུད་ 
༧ འགྲོའི་བྱེ་བྲ་ག་ ལཱ་སཾགས་པའི་དྷཅིབ་སས སྭ་འདུག་གསུ་ མཱ བརྟེག 1ཁ་དེག་ལ། དགར་པོ་དང་ནག་པ་དང་དམརཔོ་ པསེགས་ ཀྱི་མདགེ་ཏུའདུག་གན 
` བརྟག །གནག་སཱདང་བརྟེན་སྭ་ལ། སེམསབྱི་རོལ་སྣོད་བཅུདྱི་དངོས་ཕོལ་བརྟེན་ནས་གནས་སམ། (5655 ིརྟཧ་ཱ་  བྷཏཾན་ནས་གྲནསོ་པོ་ 
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།བརྟགོ །རོང་གོ་ལུས་ལ་གནསཔ་སུམ་ེདན། ལསྦྱཀྱིཕི་གུཚགནས་རང་མཐིལ་ཙི་བར་གྱི་ལུ་དང་དུས་བུ་ལ་གནས་སམ་ལུན 


བརྟག །གས་ལན་ཉི་ཟླཞམ་མར་མེ་ལས་འད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་མེད་པའི་རང་གས་ལ་ 





བཏག །ངཱིཁུབྭའུ་གནས་ནྡ་བིནད་གྲི་ཚུལ་དའམ་འདྲེས་པའི་ཆུལ་དུགནས་བརྟག །འདྲེསན་སམས་ཕིའི་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ ་ 
ཧྲ འཕྲོས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སང་སེགས་བརྟག །ངོས་བཟུ་ ང་དདྲ་ནམ་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་སྟོཾད་པར་ངེས་བ ཟུང་རྒྱུའས་དེའི་རྣམ་པ ཅན་དུ་འདུག་གམ་ 
པྱ གསལ་བའི་ངོས་བཟུང་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག་བརྟག །སྟེང་པར་འདུག་ན་ཅང་མེད་ཀྱི་རྙེངཔ་དང་བར་སྣང་ལྟ་ཊུའི་སྟེང་པ་ཇི་ 

རྨམ རའ ཆུ་སསཿ དྲ གཱ དུའདུག་ལསགས བྲ་སིཾདུམ་ 
„ ཧྲ བརྙག་སྤཤ ངུ་ཏཛྱད། ཐེས་བླ་དང་གེ་ལུལ་ཙམ་ཟླེལ་ཤར་ནས་མ་བརྟགས་ནསེསས༠ྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྲིག་མེ་ཚུད་ཆིང་ཕུ་ཐག་མིཆེད་པ། 


ལྟེར་འདུག་ 
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ད ྲ ༦། ( །སེམས་ཆྱིས་སེམས་རྗེ དཱ ཅུགཔར་བརྙགདྱ་བའོ་ རརར ༦༦ པསྤྱའི་ནང་གི་དངོས པོའྱི་བྲི་ཟག་ལརྡ་ཛསྲསམགུབ་ དཱ 
. 4 4 ཕར་གློ་ཐག་ཆེད་གྱང་སེམས་གྭསལ སྙིང་ག ངང་དྲུ་ལན་ནེ་གཞསཔ་ ཞིགཅུབྲསམོ། །པརྒྱ་གི་གནས ཉམས་ཤར་བཙནམ་ལས་ཕམསྦའི་གནས་ 


ཚུལ ལ་ ཕཾགམ རུག ཨོས་ གྲུསྲ་དག་ པས བ། ༧ལ་བ་བཏབནས། ལླུཡང་གས་ཡ ° །སལམ་སུ་ ± ཏེ ༈དོན་ཧྟེངཾ་ལུགས་ ་ 


ལེགས་པར་བརཏྟག་ཅིང་དྲ་པད་པས་དབེབས་དང་ཁ་དོག་གནས་ས་དང་བཏེན་ས ངོས བཟུདདངནམའྱུར་འདི་འདཞེས་ ཧགུན་སུ་དོནགསུའ། 


3 བ་རོད་དྲུ་མི་ཆུས་ཁུང་། རོར འེདདང་བཟོག་སགས་མིན་པའེསེམས་རང་རིགརང་གསལ་ལྷ་དུ། ངོས བཟུར ང་ཡང་འ །དེ་ཡང་ 









<༽ 





དྲན་རིག་ རེ ཅེ ཆེ་སིང་དེ་ཡེ་རེ་ བ་ལྟ་བུའི་ འྱེ་ཉྩམ་སསུ སྭུ་མིངྱརཱ་ཅུ་ ཅུང་ཟད་ཡོདལ | དྲན་རཾག རོ ་པའི་ཆོ་དེ་ ཉཾད་ཤེརཞསཐམལ ༤ ཐཾ་སྭེ་འྭགོ་ཐུ། ཱུ 










ཆིག་ཏུ་ ཱགཱ་ཚདྲན་ཁིཿ མབས ངབྱ་སེས་པ་ཡིན་ཏེ། རརདིིིིི བ་བ བཟུང་མེད་བཞིན་ དརད་གིས་བང་འི་གཅི་ ཅིང་རང་ 
346 ཀཱུ བངས་ས་སརྟ་རོག་ པའ པ ཅང གྱིས ་དཔྱོད་པ་ ཡིནྱ་བི། དྲུནརིག་ ཡེདས་ནས་ ཐབམལ་ བའིཿསམམནོ་ཏབུ སཾ ཀྐ ཏེ། ། བྲམ་ ཟེཆེན་ 


་ པས; 
4)1/ 


ཀྱི་མ་འངལ་རང་གིས་དེ་ཉིད་མ 


དྲ ༽༄- ༤༨ 


ཧུ། ^ རར 


¬ 


ས་སེགས ་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། 


ཚོན་ཏེ་ 





ཉཾས། ས་སེངས་སེམས་ཁྱི་ལྟ་དཆཐ་ཝ་ཚུ་རཧུ། །ཡེངས་པའི་སེ་སྦྱའིསདེ་ ཉིདམཐངབ་མེད། །ཅེ །ཅེས་དང་ 
ཞཱས་ཀྱི་ རྣམ་ང་ ་ལ་སྤེལས བར་ཁཱ བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་འི ཤེད ་དབྱཏུ་བཏགསན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དཱ 
།གསུམ་པ་ཤྲི བཤད་མྲ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་དེ་དགལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དག་སེམས་་ 
































ལ་ །འཆོའ་གྱི་བྲ ` རར $ 
༤ 
















: འཆོལ། ཐ་སྣད་བྱེདཔ་ལ། འགའ་ཞིགསེམས་དངོས་པོརམྲ་གུབཔས་འཚོལརྒྱ་མང ལ། མྨེང་བཞྲིཞ་དུ དུའཚོལ བདུན་མེད་དུའགྱུར 
2 ཞེས་སྒྲ་བཞི དཅ་དམ་ པའི་གཞད་ལ་རངསང་སྟེ།སེམས བཆལ་བྲིཐཧྭ ཧཾ དཀེན་བཚིགསལས་ དེ་ཝར་སྤེམས་ ཡོངར་ སས་འཚོལངེ། [ཞེས་སོགས | ཛཱ 
†47 2: 7 བེ $ 588 དེསྤེམས་ ཀུརཏུ་འཆོལ་བཟི ཞེས་སེགས་ དར བི་ལེའུལས་ཀྱང་། །མཁས་པདེ་ 
རོ ཟླ ཉེང་བང་ཆ༦་ཆད་ གག སྤེལས་ངདངསེེལ། :༠༠ཇོསཏན་མཐཛཿཐཱ ྲ $ང་ནབ་མསའ ྱ་ 
ར་རུ 3 5 རས ཡདཤེ་དང་བཞིན་མབོདབམེད་ ླ།༽་་་ བཿ ག་ར ཀྐ རའ དད 
འཆཚལ་བའོ། དལ་ བརྟེན་ཞས་སེམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པར་རྟེགས པའི འི་ཆེདང་ཡེད་ཏེ་ དད ་ ཀྱེ དྲོག་ལེཿ དྲུངངསཔ་ 


















སྒོམ་པ མང་བས་ག ཞས་གང་དང་གང་དུ་སེམསའཕྲེས་ཤིང་སེམསམདངེན པར་དགའ་བའེ གཞས དེདངདེ་དག གིངོ་བོ་ཉི ནུ 
སུ་བཙལན་སྟཾང་པར་རྟེགས་སེ། སེམས་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་བརྟགས ཞ་སྟེད་པར་རྟེགས་སོ། '།སེམས་ག ང་གིས་ཏྲོགས་པ་དེ་ཡང་དོ་བོ་ཉིད་ 


^ ༄- ་༨་ ༡༥ ཟལ = 7 ྱ 
ན་ཏུ་བཙལན་སྟོང་པར་ རྙ གས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟ ར་རྟེག ས་པས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣལ འབྱེར་ལ་འཇུག་གཾ །ཞྲེས་པ་ཁཱ་ར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ལ་དཔྱད་ 
ཁལ 













348 ཏི ཏྱ ཧྒ་ རེ སཱ (ི = ཱུ 
༧, པའམ་སེམས་འཚོལ་འུགསཉིད་ཞི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དད་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དཀེན་བ་རྩགགས་ལས། ཚེ་ 
དང་འཞ་པ་དག །ཅི་སེ མསའདི་སྔན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གས། སེདཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དཱ་སུར་ཏེ། དམདུཔ། དཀར་པོ། བཙོད་ཁ། 


ཤིལྱ་ཐི་ཁ་དགྷ་ལྟ་གཱ། ཡང་དག་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ། རྟགཔ། མི་རྟགཔ། བ།ཟུགས་ཅ། གཟུགས་ཅན་མཡིནཔ་ཞེས་བྱ བ་ཞིག་གམ་ 

























་ ང། ཕང ཀོག་བྱ སལས། ངྲེལར པོ ༣ འཛོ -༩༤་གར ངཔ་འར།་ཤེ་ལང་བར 
རཾ དཀོན་བྱརགས་ལས། སེ་ས་ཡངསསའ ༢7༦ ` ཤཾརྣངདུ་༨ 
ཅིས ཆེ་འངས་པའམ ་ ང་ལཱར་བྱུངང ཞིག་ཡེནནཿ རེལ་སེམས་འངས་པ 
ལལ + (¦ = = སིབ = ང་ཆ» ༩ ༧ 
དུཉཧྲ བཅུ དེནིས་སྣེས་པ་འོ། །ད་ལཱར་རྐྱང་བཞི་བཞས་པ་མེང་ སྣམསམོ་ 'འོང་སླངྨ་སེམས་ནི་ནང་ཞའང 
ས་ ¬ -་- ༤ = ༩ ༣ = དྲད དྷ ÷+ རལ 
ས་ཁམདཔ ར་པང་མི་དམིགས་ས། །འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་བཅད་དྲུ་མེང་པ་བསྟནདུ་ ཉད་པ་ཏེན་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ 
` ༤ ; - ཀཱ ཐོ ¡ˆ ཀ་པ ®` 
པ་གས ས་མེད་པའོ། །ཞེས་སཾ་གས་དང་། འོད་སྲངས་སེམས་ནེ ཀུན་ཏུ་བཅོལ་ནམི་རྙེད ༈ [གང་མིརཱེད་པ ཞེ་ས 
སིི ཟྲི ++ 0 
གང་མི་དམིགས་པ་ནི་འདས་པ་མ་ཡེ ཡིན་མཁོངས་པ་ར་ཡེ དྭ་ལཱརྱ་བུང་བ་མ་ཡིནའོ་ 'གང་འདས་པམ་ཡིན་མཁའངས་ 
ཅེ 














ཁེ ༦2 


་ 



















ལ་སེམས་ དེ་གཞན་ནཾས། འེན་ཏེ་ དམིགས་པ་གང་ཡིཉ་པ་ཉིད་སེམས་ཡིའ 


















༄༅། །པན་ཡིན་དྭ་ལརྱ་བུང་བ ཨ་ཡིན་པནིདུས ་གསུམ་ལས སཡང་ངདོག་པར་འདས་བཔའོ། །གང་དུས་གདུ དད པར་འད༥ 

་རེ་( ང་ང; : £= ༡“! * ཅོ ] ཆེ ཅི ར་རོ 7  ་ རི 

པ་ནེ་ཡད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སེབས་དང་། གཙུག་ཧརི དྲད བཅི་སེམས་དེནངཌ ཡང་དག 

ར་རི མར ©` རས ༤ སྩ 3 ཱཾ བི བཱུ 
གྲལ སྤེམས་དྲེ་ཕི་རོལྲ་ན། སེམས་དེ་པྱི་ནང ཅཅ): ) ) ཧྩེམཆེདཌྣམས 

མས་སང་དྷག་བྲརྟ་རྫས སུམི་མཐོང། མ་ ཤྤང་མས་རྱུང ཞེས་སེམས་ཀྱི དཀྲུ 

ལོ -- 

འཚོལ་གིང་དེ་འདི་ཉས་དུ་སེམས་ཏེ། དམེགས་པ་ཡོད་པ་ལསསེམས་ བོ དད རོ། །དེ་ཡང་ འདྲིསམདུ་སེམས་ཏེ་ དམིགསཔངེག ཁཾ 

༤༣2: ་ <= ར་རོ 
| ཧྲམཏ་ད 


གསཔ ཁི ར་ཆེ ཀྱང་གཞན ནཞེ་སེམས་ 










དོགནོསསའྒྱགརརོ། ། [ །ལྷོཧ་ཏེ་དམགསཔ གང་ལོན་པ་ནྡོོད་སྦེམས ཡོའི སམསྦིས་སྤེམས་ཉོདྲདི ཝད་མཐོང་བར་འྒྱརཏི། ། སེམས་ 
ཀྱིསནི་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུངངོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན བྱང་ལས། ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡངས་སྲུ་ཤེས་པརྱ་བ་ཞེན་ 
ཐེ འདི་ལྟ་སྟེ། ནྣམྨཕར་ཉམ་ཊ་དགཏུ་འསྲ་དབྱེཊས་སུའལ་ཇུའ་ དྲ༡༠། གྲཟུགས་སུའམ ངོད་བདདམ་འཾུ་ཤེས་སུའམ་འདྱུ་བེད་དུའམནམ་ཕད་ཤེས་ 
¦ པར་རམ། བདག་ཏུའས་བདག་གིདརམ་བཟླངབར་རམ་ འཛིན་པར་རམ་དག་པར་རམ་མ་དག་པར་རམ། ཁམས་སུའུས་སྩེ་མཆེད་དུའམ་རྣམ་ 
' ཕ་ཐྲམས་ཅད་ྱའྱི ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་བཙལྱ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསངབའི་ང དག་པྱ་བང་ཆུ་བདང་ཐཱམས་ཅད་མྩའནཔ་ཉིད་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ལས་ཡངས་སྭ་བཙལ་བརྡ་ཟའོ། །དེ་ཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། (མཉ་ནེ་ན་ད་ཉན གྱིས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 1) 


























2 ཌྷེ ༦; 


















་ །རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་གུའེ ཞི བར་ན་ཡང་མིདམིགས ས་སོ། ། གསུ འའུངད་ཆང མམ དེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཆུསྨརམས་རྱིས་མ་་ ཀཟིགས་ ་གཟིགས་པར་མི་འགུར་ཏེ། སྔནཔར་མ་ཡིན་ ངེ་བཞིནདུུ་པཱར་ཏེ། སེདཔར། དམད་པར་ 
དཀན་པར། ཁ་དོག་ལེ་བ་དུ། ཤེལ་་སི་ཁ་དོལ་ ཏུ། ཐུང་དུར། ར༽སངསང་་རུཔསྲཔྲུྲེེུྲུགབ 
༥ དྲུ་མ་ཡིན། གསང་བའི་བདག་པ་སེམས་ དེནི་འདེདཔ པའི་ཁྲམསྱཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀིརད་བཞིནམ་ཡིན། གཟུགས་ 
མོད་པཟི་ཁམས་ཀྱི་རང་བ བཞིན་མ་ཡིན། ལྷ ཝ་རང་ཀྲ་དང་གྫོཿ དྲ་སྦིན་དྲང་དྲི་བ་དང་ལས་ཡིཿ དངནམ་མཁའ་ལིངདང་མིའམཿཅིདང་ལྟོ་འྱེ་ཆེནཔ 
དང་མི་ དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འྲོ་བ་སེམས་ཅན་རེས་ མ བྱུནཔའི་རང་བཞིནམ་ཡིན་ནོ། །'གསང་བའི་བདག་པོ། སེམས་དེནེ་མིག་ལམི་གནས་འུས་ 













གཏུ། 'རྒྱལ་བརྣམས་གྱིསསེ་མས་མ་རྟེ ( དྱཕིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས་ ་བ དོག་དབྱིབས་གྱི་དབྱེ 
པཔ , བསེམསནིགནསཔ་ཡེན་ ་མདོརཞ་སངསྐྱར་སྨནམསཀྱིས 
༨ གྱར། །རང་ང་ཞིན་མེདཔའི་རང་བཞིན་ཅན། ངི་ལྟ་ཐུརདེ་སའི་སང་འུང་ ་ཞེས ཐང 
ཏྲི ཤེགས་ང་ཐམས་ཅད དཀྱི མཞཱངག་ ཡངདགཔརའགོབལས་ ཁྱྱྱིརབལྟས་པརྣམསཉྱི་སྤྱོད་ཡུལས་ 
ངོ ལས་མ སངས་རྒྱསརྣཆ་བ་ྲྱི་སྩོད་ཡུཿ ལ མངས་མུ་དྲིསཔའིསེམས གང་ཡིནཔ་དེནི། རྩ་བམེདཔ་གཞས་པ་མེ་དཔགའ 























བསདངཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལསའདསཔ་རོག་གེ་བནྣ རྣམསཀྱི ཡུལ:མཕེནཔའོ་ 'ཞེསདང་ བདནཔརཞསྤེམས་ 





¥ 























 ་ ་བྱ་སྐདབཙམསནམམའ་ མ ཉོད དོནོདམོཔ་ཁི་བདན་པ་དང་འའདབར་རེག་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ 
བན་ད བཞྲིཔ་ནི། ༣ བར 7 ཞིན་དུ་བཙལ་བན། ལམཐར་སྤེམས དབཐྫས་ཐྟཏ་ཁླ་དོག་ 
ང 





ག 
རོ སགས་ཀྱི་གཟུ ཟུགས་ཅན ན་པ། གནས་ས་དང་བརྡེན་ས་མེད་ ། ངོས་ངཟུང་དང དྨ་ྐ་ནྦྱཱཧྭ་ལྲས་འདྲས་ཡ།ག སྤེས་ པ་ཀྲུནྱ་ཧིསམ་གསུ་པ་་ 
2 ཆི་ནམ་མ་ཁའ་ ངའ ་འཆན་པར་བདདེ། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་སྟན་པའི་མདོ་ལས ས། སེམསནིནམམཁའ འ་དང་མ་ཚུངས་ཏེ། ནམ་མ་ཁའི་རང་ 
རར ` ང་མཉམ་པར་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་ (༡༦ ཚུཿ ན་ལམ བཅོར་སྲའ་ཚུདསནའ་གྲི་སེམསདི་ལུདང་སྟུ་ར༢༢བླ། 
ཞེས་དང་ ང་མངོན་བྱང་ལས། སྤེམས་དེ་ནིནམ་མ་ཁའེ་མཚན་ཉིད་དེ། 
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༢ 
༤ 








>= 


ཕུ རྙོག་པ་ རང་ནྲུས་ཏེ་རེ་ཐོམ་ ཅུ་དཛྲ་ཐ་འ 


། 
བེས 


- 


་སསོར་རོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀི་ས་དཔྲག་མབནྷངོགས དྲེ 
རད ་ ཏཧ་ལེ་པས་ དཔེར་འ ནཡམཁ 


ཟེཆེན་པོས [ཁྱང  བམསྐ་ཉིནམ་མཁའ་ཁྲད དང་བ 
།ཞེསསབ་ 


' 


¬ 


རེ 
/ 


ཀཀ ༼ 
ཏད ཧསང 
ོ 

རི 
ཁའ་ངཁའ 


༄- 


སྭ 





7 ་ཞེསསཾགས་སེམསཅམསམཁའདང་ འུད་ཐགང་ ངས (ཆུལ་ཤིན་ 


9 རྐས རྩ ཐ་ཚཁ་ཛ་ཛ་མི་ ༠ ༦ ་ཞེསདང་ ། 
ལའཞངམ་མཐརདང་ུ་ ལ་འམངདུ་ཡོདྱ་ུང་ ། 3 


(©5 9 35§ དུག་ཐཏཧུ་ ཤམ མཁཱའྦལ ཐྷལསསྲས་ | | 


རཿ" 





རཾ 
ཞྱ 


༩ 











3886 བཛཧཐུ་ཧཧུ། 'རྣམ་ཏོ འགྲམ བྲམིད་བྱང་ཆུབཐོབ་ ར་བར་བ ཁའ ཁྲ་1⁄ །གར་ 





འབ་ང་རག་པ་རུ་ དེབཞིནསེ་མསྱཀིས་ རར 





ཡང་སོར་བ་མེད་ཅྱི ད་གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །ངེ་དཞིན་སེམས་ལས བྱུང བའེ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་མཐྲོང ང་བསྐ་ཏོག་པའི་རྭ་རཱབས་ 
།དེངས། ;ཞེས་དང་། དཔེར་ནནམ་མཁའ་སྟེདཔར་ཐ་སྣད་རབ་བཏགས་ཀྱང་། །ཉམ་མཁའ་ལ་ནིའདེའྲད་བརྗོད་དྲུ་མེད། ། དེ་བཞིན་རང་སེ་ནས་འདད་ 
.| £. གསལ་བོདྱཾ་སུརྱ་ཀུད་། །འདིདདར་ཚུབ་ཅེས་ཐྭ་སྐད་གདགས་གཞི་མེད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ནམ་མཁའའདྲ། །ཞེས་དད།ཤ་ཝ་རས 
༩༧, གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐེང་བ་ཡངས་སུ་འགག །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆསནི་ཡངས་ - 
” འཙལ་བས། །སྙིངཔ་རྡུལ་ཙམ་རེད་པར་མྱ་ཆུར་ཏེ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་ཨ་སྦབོཿ ང་བ་ཉད་དྲེམ་བད་ ་ 









=; 


༨ [ˆ ¬- ༨ ༨ ཆུ ༤. ཀཾ = 3 = > ༢: =:་†= 
ཨམ འེས འ་ཨ་མ་ཚུས་༡༦ ཅ་འཉིན་དུད་དའསནི་སེ་ཆུངསྟེ། ཏུང་དད་ངེས་ 0་ནེསྤལ་ཉད་ཏེ་ཁེར་ 





















རྟཾགཔ་འི་ཤེསར་བཤྱིས 


༄༅། 1 དབངཔོ་སྐྱེསནསཀྱང། ་སྩེས་པདེ་ཡཾསདེ་གཉིས་་ སྲེགཔར་བྱེད་ ༠་ཆེས་དང་པར་ས་སོར 
' དཔྱད་པས་ མཐར་རྟཾག པ་ངེ དེཉིད་ཀྱངཞིནསྣནམཔར་མྟི་རོགཔའི་ཡེ ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དོ་ ་འནཾསེམས་དངཉམམ་ཁའ་ལྱ རུང ཟངམི་ 
འདྲ་བའིཁུ ཁྱངཔའ་ཡོདདམམེདསཱམན་ཡོད་དེ། ནམ མཁའ་ནཞི་རང་གིས༢རངརིགཔའི་ཤེསཔ་མིནལ་ སྤེམསྐརགསནདེ་ཉིད་རང་གིས་རང་ནིག 
པའིཡེ་ཤེསྲསུ་ སུ་བཤད་པའྱི་ཕིརཏི་ དགེངསའགྲེལལས་སསོ་ ཆངཆིག་མཚྒན་ཡིདྱ་སྱཾདྷ་ཡུལཏེ་ བྱངོདྲད་སྡིདུ་ཅིང་བྷཱ་ཧཱདྲཱ་ཧཱཧྲཧཱདྲ་ཱ 











##་ དོན་དམ་ཆས་ཡིན་ཏེ ཏྲི 'འདི་ནི་རྙོག་གྲེ ཁཀུན་ལས་འངས མཆན་ཉིད་ ཙཾས་དྲང། དགངསཔ འབཅན་ངཇ་མདལས ཅུདྲ་ཆུབ་ 
མས་ཀྱི་ ངེས་པའི་དོན། །སླར་ཡང་ད་ཉིད་ལེགསྩབས་པ། 'ནངནམ་ཡིན་ཕྱི ཆུད་ཉན་ ུ་ཀུ་ཝརབབརྒ་ཅིར ཁ་བ ` 
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༄༠། །ཧི་ལོ་ངསནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །།རང་གིསརང་ཞིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །སྐབས་འདེར་མི་མཁས་པ ་དག། 
¡ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལལས་པ་ན་སྔར་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིངདེ་འཛིན་ཤར་ནས་དེའི་ཉམས་སྣངལ་སེམས་མཐོར་བརྡ་ར། མཱ་པ་དང་། ལ་ལ་དོག་བག་་ 

£ ཆགས་ཀྱི་སྣང་གཟུགསཙི་རིགས་ཤེར་བ་ལའཐས་པར་བཟུང་སྟེ་སེམསམཐོདབན་ནོས་པ་དང་ །བཅིག་སེམསགྱི་གསལ་ཉམསསམས་སྟེད 
ཤཱ ཉམས་སེགས་ཤར་བ་ལ་སླར་ཆེད་འེ ྲགཾིཾྣཾེཾིཾིི ནོར་ཏེ། དེདགསེམས་མཆནམའི་སྤེསཔ་དངབྲ ད་ 
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| £ ངཔ༡༨༡༨༨༨ ༢ ་ཟ གྲཾ་བུརཧུ་རུ་རྱེནཅིརིགས་ལས་ཤར་བའིཉམས་སྣང་འགློའི་འ འཛིའ་པ་ཞུཿ ཐཟགས་ བར་སྣང་བཞི་བྱིར་ཆོ། 
ཧྱོཅནག་སེམས་ཆ ཉིད་གདོད་མ་ ནས་སྦྲེས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅདདང་བལ་ངའི་མཚད་རིག་པ་ལ་སེམས ་མཛོང་པའི་ ཐྲ་སད་པཏགས་པོ་ཙམོ ་ལས་ངོས་། 















བཟུང་ཅན་གྱི་མཐོང་རྒྱུ་དང་མཐེད་མ་ཁན་གྱི་དངོས་པེ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་ས་དམིགས་ཤཤིང་མ་མཐོང་བ། དེན་མྨབསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་པ་འགུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞི ག་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མ ཐེང་ཞཾས་སེམས་ཅན་ཚེག་ཏུ་རབ་བརྗོད་མེད། །ཞམཨམ ཁའཇེ་་ 
ྲི ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་དེ་བརྟུག་ཕར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆེས་མཐེང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། གདོད་ ་ཞས་ ད 

ཡཱི དྲག་ཕུན་མ་མ་ཁའ་རང་བཞིན་ལ། ཀད ་ །ཞེས་དང། ཤ་ལ་རས། སེམས་དང་ཚེས་སྱུ་སང་བྲ་བམས་ 
དཱི ཅད ༼[བཙལན་མཾ་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའད་ དཱ། །མེདཔ་དུས་གསུམས་སྩེས་མེ་འགག་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བམེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ ་ 
བདེ་བ་ཆེན་གའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ང་ཡིསང་མཐོདང་ཉིན་གཅིག་པུར་ལུས། །གཉཅིག་པ་ཉིད་ལ་བལས་པས་གཅིག་མམཐོད། ། 
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ཀྱི་རྩལ་ལ ལས་ཤད་ཿ བའེ་ ཀུན་རྟོག དང་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཁྱི ༅ེཾ སྣད་བརྣསས སེམས་ལས གཞན་པའིརང་མཚནདྲུ གུབ་ པ་ལྟ་ར་འཁྲུལ་ཡང་དོན་དམ་པར 
རང་གི་སེམས་ཁྲིན་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྣམ་རྟོབ་བགཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། ['སྣཚོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལཾ རི༽། །མིརྣམསལ་ནི་ཕྱི་ 
ཧཱ རོལ་སྣང་། [།འ ཇིག་ཏེན་པ་ལི་ེམསཙམ་མོ། པྱི་རོལ་སྣདབ་ཡེངས་མེད་དེ། །སེམསནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུཿཤར། ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གཟུག་ 
ཌཱ དང་སྒཿ ངུ་དེ་བ་ཞིན་དཱི། )ན་ཏང་གྲྭ་རྩ་རྒྱ་སྫ་ཁྲ་ཧྲེ་དཆོན། །རྙིར་ཆྷིའ་སྤེམས་འདྲརྟྫངོད་ཉིདདེ། །ཆོསདངབྱིངས་མཆེག་ཏུ་ཁི་ཉིད་དེ། །གཟུུགས་དང་ཚོར་ 
༣ བཔགཐསའང་ །འདྱུ་བེད་དང་ནྲི་ནམ་པར་ཤེས། 1566 ༢ ༨༨ །ཞེས་སཾ། ། 


འོན་གཟུགས རར ་ མྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་ པོར་སྣང་བ ་འདི་རྔི་ལྟ་ ཿ འཆ་ 
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ད་ཞེ་ན། སེམས་ཞི ་ཉང་ ཀྱིས་རང་གི་ གཅས་ལུགས་མ་རིག་ 15 




















༄༅། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས། དེར་འཇོགྱ་ས་རོག་པས་བགཆགས་བསགསཔ་ལས་འཁུལ་དོརི རོལ་གྱི དོན་ལྔ་བུར་སཱང་ 


༨ ` 


ཅ་ཅ { བག་ཆགསྱ་འེ་སནི་དྲུགགས་པའི་སེམས། །དོན་དྲུ་སྣང་བརབཏུ་ཐུང་། ། དྲ་ཡོང་མཡིནསེམས་ཉེད་དེ། ཕྱི 
དོན་མཐོང་ ལག་པ་ཡིན། | རེ ་ ཐགམ་མེད་པའི་སྲིད་གྱུར་ནས། 'ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བརྟགས་པསྟེ། །ཐམས་ཅ དད ་ 
འཕྲུལ་ཞིང་། །སཾམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སང་བའོ། ། །ཞེས་སཾ། །འོན་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བཙུམ་དུ་མ་ ཟད་ས་མཁེགས་ལ་སོགས། ཧད འའ 


 པརྡ་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆབས་ི་ན་ཏུ་སང་པོ་གེམས་ཤིང་འབྲས་པར་རྒུར་པ ལས་ ཕྱི་རོལ དུའང དངོས་པྲས་་ 


£: 
རཾ 192 















སྤའེས་ལ་སགས་པའི་རང་མཚྲ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བྲམཟེ་ཆེན་པས། རླུང་གིས་ཆུལ་ཞུགས་ཤིང་དྲ་གས་པ་ཡོས། །འཇམོ་པོའི་ 





ཀི 
ཛད 52: 





ལང་ པི = ྲ ཏཱ ] རྲེ རོའ རོ =~ 
ྲ ཤཀ ྲྣཀསཀྲྣྐ༨ྨ༨ྨྣྨྐཨ ཚབ ཉིད་དུ་ཅུར། །ཞེས་ནའི་དང་ 
ཀག ། དད 
24, ལུགས་ཤེ་ རེ 5 ལི - ཞའ ཏེ ༣༦ ངཿ ན་དཆ་ཏབ་ ༢༦༥ ་ མུང་བ་ཅནཾཏཾ། །འནས 3 གཞས་ 
འཁར དཱ་ཏྲཿ མདོན (ཞན། ད་ཡ ང་མིན་ཏེ མ ག།ནད་དང་འདྲ་བའི་སྒྱི་མཐུན་བྱ ་ལས་དང་བགཅགས མ་ལཾ་བོའ། མིག་ 


༤༨ ཛོ 

ཤདྱ་ཙཱཱ་ཧཱ ནྲ་དྲུ་ད ས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤེམ ལྱྱི་ དྲུ ་ ` :ེ ༨ 

རར རད ཙ་འཁྲུལ་ལམུབས དང་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་ྱིས་སྣང་བ་ལྡོག་མི་ནུས་ཏེ། བེར་ལ་པས། 
- 22 རྱེ ཏྭ ༄ བཆ ེ རླ ཝཾ 

རྟཾགས་པ་འི་ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་མས་གཡེངས་རྒུ་ར་ན། ཏེ 






















།གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བགཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབརིབ་ཅན་གྱིས་ 














` 367 








 ་ སེཧ་པ་འབྔཏ་གས་ པ་ཡིན།། 2 །གཞིས་པ་ནི། དྲ 
ཚི ངྱ་མུ་ངན་འདས་འཕྲེ་བ། །ཞེས་སྲིད་ཞི་ཐམསཅདྱཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ཆིད་ཁེན་ཡིནཔ ར་བཤད་པ་དང་། གང་ཞིགསེམསལསྨནམ་ 








༄༅། །མིག་གི་ནང་དུ་ཤེས་གྱུར་ཁྱང་། །མིག་གིཞད་མྱ་བང་བར་རབ་རིབ ཛུ ༨༦ འནྱ་ཀུང་སེམསྱ་འི་ 
གནས་ལུགས་མྱི ཙཾན་ས་ལཅ་མྟཏག་སངའི་ིར་ཉ་རྲད་ ངང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྷི སངྒ་ཆུལ་མ་འགགས་བཞིན་དུངེ ཡརི་ 
ཆར་བར་བཤད་དེ། .གུར་ལས། སཾམས་ལས་སྱི་སོལ་གྱུར་ ་མེད་དེ། གཟ ཟུགསས དད ་ ་སྣང་བྱ་ནམས། །སྤེཔས་འ འདི་ཁོན་སྣངབ་་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ]བྱང་གུབ་སེམས་འགེལ་ལས། ཁྱུན བགད དང་ནི གཡ ན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུང་ཉིད་འདི་ནི། 'སྟེད་ནིད་བདག་ 


ད་འ 
༽` 
ཡེ 


རེ 
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ཀད པོས ས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ པུ་ཀླུན་གི་ས་བོན་ཏེ། 
` 3; 











¥ ] 


3 ་ །དྲེ་སིད་མགེན་པ་འིརང་བཞིན་ཏེ། །།ཆུ་དང་རླངས་དག་གཞན་ཡིནནས། ། སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའིརང་བཞིནནོ། ། ཞེས་ སེམས་ 
ས་འཕྲོས་པ་འམ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱི་རང་བཞི ཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། ། མདེ་ལས། སེམསནི་སེམསམ་མཆེསཔ་སྣེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིནནི་འོད་གསལ་བཟགས་སི། །ཞེས་སེམས་ཁི་རང་བཞིནའོད་གསལ་སྟེང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིརསེམས་ཀྱི་ང་བེ་སྟེད་ 
ཉིད་དུ་རྙོགས ནྭ་སྣང་བའི་ངོ་ཧོཿ ་ ཆསཀྱི ས་པའྨ་བུསཆེ། མདོལས། ཆས་གཅིག་ གི་དེབཞིནཉིད་ཤེསན། ཆོ ཆས་ ཐམས་ཅདྭ་འི 
དག ོ་ ཞེས་དང་། ཨཱ སྱུར་དྲེལས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིནཉིད་མཐོང་བ། ' །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
ད་དུ་མཐཾང ། །ཞིས་པ་ལྟར་རོ། ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།། །དངིས་ད་གཅིག་འི་ མོང །དེནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པེར་བཤད།། །གཅིག་ 
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༄། ་གི་སྟེང་ཞིད་གང་ཡེནཔ། །ངེ་ནིཀྐུ་ ནྱེ གི སྟེང་ཉིད་ཡེན། ། །ཞེས་དངོས་པ་གཟུགསལྟ་བུགཅེག་གི་རང་བཞིན་ལདྱབོད་པའམ་ལྟབ་ 


ར པ་དྷ་ཞིད། སྦཾལསེགས་པའིདངོས་པོ་གཞན་གུནྱ་གིར རང་བཞིན་ལ་དཔདཔའ རམ་ལ་བཔོ་ཡིན་པར་གཅིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསྣལ་བླ་ 


: པར་བཤད་ཅིང་། ཛ་རོའ་བཾ བདེན་གཉིས་ལས་ཆུང།། སྟེདཔ་ཉིད་ལ་ཐདདནི། (ཀཏྲགྲུད་ཧླནབ་ཆུ་ཧིུནུནྟ །།ཞེས་སོ། །དེསན་གེང་དསེམསཉིད 


༤༣༡ ¬~ 





ཱོ ཉི་རོ་བོ་བརྟ་ག་དྱ་ད་ཀྱིས་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་ (འི་རིགཱ་པ་ རྩར་ནས་ ས་སྣངབ་མཐྱའ་ད བི བོ་གཏན་ལ་འ ༢བེབས་མུལ་ཡང་ཤེས པར་ རྩབ་སྟེ།ཏིང་འཇོན 








དངོས་པེ་བ བཅོག ༢ཾང་ བཞིན་གྱིས སྔོང་པའེ་ སྟེང་ ཞིད་གང་ཡིན་པ དཡང་། ཟྤསོགས་ དངས་པ་ པ་གཞྭཞ་ཀུདར ང་བཞིནྱ་བེས +འ ཉིད་ཡིན སྲ 

















རྒྱལ་པོལས། ཇི་ལཱར་ཁྱེད་གྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན ལྔ བསསྦྱར་བྱ། །ཆེས་རྣམསཐམས་ཅད་དེཡི་ ཇོཏྟོོ།ཡོདོ་ ཁེ 









༤༨ == རར ཅོ -ཤྲིཿ ;7 

. སུ་དག་པ་ནན་ཆ་ཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཞེསཆེས་གཅིག་གི་གཞས 
ཙུལ་ཤེསཤྲ ང་མ ཐུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཤི ངདམཐོང་བར གསུངས པ་དརྦཛྤུ་བཅུད་འདིར་ཡངྡ་ཀཱ་ཅིག་ཤེར་བྲས་ཀྲག་ ཛྭ 

 གྲོལ་བའི་ཐ་སཱདུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འེནྱ་ཀདྨ་ས་བས་འདིད་སྣང་བའི་ངོ་བ་གཏ་ལ་ཕེབས་པ་ན་སྣངེ་བའི་ངེ་བའམརང་བཞིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ 
-9 ༤ འར ་ ༨ = ` རཾ ༣༩༡? ས་ཆ ཙཿ ༡52 རེ སྲཾ སའ ུ བཾ ¬) ~- 
རུ ༩ འའབྲགས་དརང་གཉིས་ཅར་མདྲད་རུང་འསའ། ཤུཿཆབསེར་༡ བ་བསམ འ 

བུད་མ་མངར་བ་དང་། །མི་ཡཾ་རང་བཞིན་ཚ་བ་བཞྲིཧ། །དེ་བཞིན་ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་བུ། ཅེན ཧ་ཱ་ཉདྲད་བན་ ནད གུར 


¦ 


£ རི .ུ ༨ ༤ ༨ ༨ ༤༨ ༩: ༤༨ >£ ®; རེབ་་ ུ ར ་པརེ 
སྟེང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟེང་ཉིད་ཁེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡི་ན། །མེདན་ཆི་འབྱུང་ངེས་པཁི་ཡྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇིབཤིན་ནོ། 'ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམྨ་པཞཾ 
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།བས་འདིར་རྟོགཔ་དུང་སྣ་ཕབ་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་མདོ་ཕགས་ ཆསྱ་ཏི་བངག་མེད་གཏན་ལ་འབུཟས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རི 
ལ་སེམས་བྱུང་གྙི་རྟག་པ་ཉིདསེམས་རྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ཡངའེ་ཞིག རྙོགས་བདེ་བའི་ཕྱེར་སེ་སེར་བརྟག་ དབདྱ་བཱ་བ་ལྔ་ས། དང་ པོར་རྟོག པ་གཏན་ 


རྦབ ལུས་གནད་ལྟ་སྙངས་ ་ དཔ ་ ། སེམས་གསལ་སྣེངངོས བངུདཡད་ང་འི་འད་ད ད་བ རྱད་མ་ལེདུ་ 


ཀེ 


. 
ཏྲ 
༡༩ 
བར 


༼ པར་ཅུ་ ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་དུད་ནས་ཞེསྣདལྟ བུའྱིརམ་པར་ཆོག་པ་མངོན་ཚན་ཅན་རགས་ཤི་དངད་ཆེ་བ་ཞི་གཤར་བཞམ་ཆེདད་ 
རཾ = དབྱུག །དཏོལྐྱབིས་ཤན་བཞད་ཀ་ཞིད་འཅེར་རིསབྷས་པ། ཚོག པདེལ་དིང་སདང བདེག །དེའི་གནས་ས་དང་བརྡེན་ས། དོ་བཾདོས 





བཟུང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ ངི་ རྟ་འུྭྤཆྭཧས་རི8་ཧཛཱི་ཧཱུཉབུཏདྟབ་ཀྟ ལྟར་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ ཏེ་རྟེག་པ་མི་འཆར་ན་ བརྟག དབདྱ་བེད་ 
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པའྲི ལུལ་མེད་ པས་རཅུང་ཟད་ ཡེངས་སྲུ་བཅུ་གཞས་དྲག་ ལ་སེགས་པས་རང་ ཀེ རཔ ་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག ་པ་བསྐྱེད་ལ་ 
ཧཾ །དེའི་རླིག་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་ (ཐཕ ར་ཐག ནཡ ལྷ་ཐ་ཏྲ ༽དེ་ཞིན་དུ་ཏོག་པའི་ 
འཆར་སྒེ་པྲ་བཅི་རིགས་ཀྱང་ཤར་ བའམ་འཆན་དུ་བྱཅུག་ལ་ སྔར་བཞིན དུ་བརག་གེ །དེ །དེ་ལྟུར་ བརྟགས པ་སྟཏགཔ་ ཕྲ་རགས་འ ་གང་འའདདྱ་བིབས་དད་ 
རྫ ཁ་དོག་དང་གནས་ས་བརྟེནས་སགས་འདི་ཡིན་མེད་པར་རོགསཔ་ས སཱ་ཡང།སྲར་རྟོག་མེ་དྱ་ཀི་སེམས་གས་ ལ་སཱཾང་གི་ ངང་དུ དུ་འགྲོ་ན་རྟེག་པ་དེ་ཞིད་རང་ 
ཿ དགྭ་ཏུ་སེང་ནས་མཉམ་ བཞག་ལྭ་བོ་ཁྱ་ཕཾགས་པ་ཡེན་ཡང།དླེ་ན མྟ་རོག་ལསྒོཿ འདོགས་ཅུང་མི་ཆོད་པསྟ་ཏྟོག་པའི་འྱཆརྨ་སོམ་འགགས་པར་གསལ། 
་བཞིན་པ་ལ་བརྟག་ དགེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེའིའཆར་ཚུལ་ངེ་ཉིད་མ་བཀག་མ་སངས་པར་གསལ་བཞིནདུ། སྔར་གྱི་ རྣམ་རྟོག 
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ཱུ རེ ཙཏཀཀ༥ཀ༥ཀ༥། རར ་ 
ལོ་ཕྲད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཐམལ་པ་ལ་མདོན་སྤུ མྭ་དྲུ་གགས་པྭ་ཚམས་ལར་ཞིག་དྭབིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སེ་སོའི་རང་མཚནཔ་ རཱ 
@ ཁྟུར་དབ་ཤེས་ྱི་ངོན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བའཆར་བ་མི་ལྡེག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱིརོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སེགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྡུལ་བྲག་དང་ 
ཡཿ 5 5ཧགསུ་ནུའཉི ཐྟས་འཇུཞརམེ ད་པར་བརྟག་ཅེ ང་དཔྱད་པའང་འདིར་མྱི་བེད་དེ། འཛིན་པའེ་སེམས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་གཟུ་ ངྭ་བྱའི 
ྲ གྲེལ ་ ཐུཞནཇུགྲ [ ནཾ་རྒཆྭ་ན་ཁང་ན་བརྟ་གྲ་ཇུ ཡང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤཤེས་པ་དེ ཉིད་ཨོ་ཐོཿ ར་བརྟགཔ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་སྔར་ 
21 གས་ཁྱར་ང་བ་ངྭངཊས་ཁ་བུ་གས་དཱ་ང་གང་ཡང་དང་ཁ།་ཞེགོ། ལ་ཡམ་ཅུ ཁ་ཆརྦན་བྱའུ་འི་ །དེངའརཔན་འཆར་མཁན་གྱི་སེམས 
དེལ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་གནསས་དང་བཉེན་ས་ངོས་བཟུང་དདྨ་ནམ་འགྱུར་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཞྲིབ་ཆར་བརྟག [གཟུགས་ཀྱི 





















།མཚོན་ནས སྒྱ་དང་དྲིལ་སེགས་པར་ཧྣ་དཨམཁན་ 
་སྔག་ལ་སགོས་པ་ལ | 


ཇིམ 


ཆགས་སྣང་སགསྦ་ཀི་ཉོན་མྲདཔདང། སྩིད པཱ 
ཤུར་མཁན་ལ་ བྟཏུག་ཅིདདྱཔ་དདོ། །དེ་ཝུན་བརྟགས་པའི་ཆྭསངབའིའཆང་སྙེད་ཉིད་ 
འཛིན་རྟེབ། ག་ཞིནས་མ་ཉམགཞགབ་ཏུ་སངད་ཡི 





¦ གེ་དང་དུ་ཞིནས། ཡིདྱ་ཊི་འཆཾརྭ་སཾ་དངའ 
ས་གར་སྣང་བཅི་རི་གས་སང་དུ་བཅུ་ག་པའི་ ང་ ག་དེ་ཉི་ད་དུ་སྣད་ ཨབན་བཏ་ དད ་ 
འགགས་པར་ སྣང་བཞིན་ དུ་དེར་སྣང་མཁན་རྱི་སེ སེམསརང་བཞིནནམ་ རོས་བཟུ ཱཿ 


1 རཿ 
རཿ 
ཀའ 
/: 




















བྲ་གགམེདྷ་ར་བུ་བྫོད་པར་དཀའ་བཞིགཏུ་ ཨྱཾད་འིའི་སྐཟས་ཊ 


ཅད ཡིང་བཞིན་ མེད་པ་ སྣང་སྟཾང ད་དུ་བྱ སང་བ 


2 དེ་ལྟརྭ་བསནྷ་བཱུ་རཾགསཔ་ལཆེར་ ལ་སེམས གཞས་པའ འི་ཆ་སྒེམ་ དུ་བདེ་ 


གཞན་ནི་དྲན་པས་རྟོག་སྣང་མཉམ་གཞག་གོ་ང་ 





ཀྱི་མྱེང་བ སྣ ་ དནས་སྣང་བ་ཕྲ་ར་གས་གདང་ཤར་ཐམས 
ོོ ÷ གར > = ོི་ 
བར་བྱའེ། །ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ལ ར་སེམས་འཚོལ་ཅི་རིགས་ལ་བརཌྟེནནས་རྟེ མེད་ཀྱི་སྦར། 
ཿ ཙཿ ཧཾ རར རོར 53 
གསལ་རིག་ཅན་ལ་ཕིག་འཛུད་ཐབས ཁན་ཙམ་ལས འཛུ ཅོག་དང་སད་ཐོག་ ལབཏཾག དབ་ཞྱི་ཧེད་པའ་ཧུང་ཟང་ ཅུ་འཆན་ 
ཡང་། འགྱུ་བ་དང་ཧཱ་ད་བའི འཚྒོམོས་དྲུ་མི་བདེ བ་འབྱུད་བའི་ཕྱིར་རེ། །ད་ 
< 3ཧ3¬-£ རྨ ཅོ =: ཆེ 
བཞིནུཛུ་ཐཾག་དང་སང་ཐོགའུ་བངས་པསྐད་འ ཞིག་ནས་གསལ་སྣོང་དུ་འ འགྲེ་ཟེར་བའང་ལས་དང་ པ་ཁ་ཅིག་ལདྟཾ་ཏརྦཾ་དྲ་མནྡ་ཛཾ། 
ཏུ ་ང་ ་ཙམ་ལསྟཆོག་སྣང་ནིད་བ ཏན་ལ་ལེངས་ནས་ལམ་དྲུ་སངས་པམན་པསདེ 











` ྦ ༄༅། །ངགུ་གྱི་ནམ་དབེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞི་ཚ་ལ་སའངོགས་བཅང་པ་ལ། རྟེག་པ་དང་སྣང་བསེམས་ཉིད་དུ་བྲག་། 
༨ ༨ >= ཟེ ཆོར ོ ༩༢ ༤༢༡༤ === ཁེ ོས་ = ¬; རར ངི 2 

ཟླ བཅད་པ། སེམས་ཉིད་གནས་པདང་འབྱུ་བའི་རྩ་བབཅད་པ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུཐག་བཅདཔ་གསུམ་རྒྱ། དང་པ་ཞཱི། གངཉདངུ་ 
༤༤༣༡ ཅཧཅ་་  ༢ྣེྣེཾེྨཾྨྣྭྣྔྨཾྔཾདཾི 
རཱ དྱཔད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཏག་པ ཡཏ་མ། འདའ ཏཾྲུ་སྙད་ཐ བྱུཏ་ཧཱ།ཱཧཱཛྲཾཧྲ།སུཆྨ ལ དབ་དབས་སེམསྱཀྱི་ངཾ་བ་དང་དྭབེནྡ་མེད་དུ་བག་ 


¬ བསི ཆདིར་ཡང་ཇི་མད་བཤང་པ་བཞིནད་སོ་སར་ཞིབྱའུ བྟརག་དྱཔ་དྱབུ་དགོས་ས། །དེ་ལ་དངཔོར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པྲ་འི། 















ཧཾ 2 ¬ 








སེམས་གས་ལ་སྟང་གི་ངང་དུ་མཉས་གཞུགྱངསཏེ་དེ་ལས་ཞིམང་ལྟ་བུའི་རྟོགཔ་ཞིག་ཤར་བའ་མོའཆར་དུབྱོན་གྲས་དེའྱི་བུང་གནསའགོ་ 























་' གསུམོལ་དཔ་དཔར་བྱུ་བལས། ཇོག་མརྟཏཱགཔདེགཟིསྱར་ོ་ལསྦྱབུདབྷཧགས པསྦྱབངས་གན་ 
༩ མན ཀློ ཉིརྨ་ལྨན་ཞད་ཆས་ཧྭ་ུ་ དན 8 








༦ ` ཅས ༤ 
378 རྟ རྙིག་དེར་སང་ལ་གགོས་པ་བྟང་ག །བར་དྲུ་རུལཇི་ལྟར་གནས་ང ལྟ ལས་ངས།་ གཞས རཱལ་གཞདའ ༢ མས ང་འ་སཾང་གྲེ་རྒམ་པ་འ ཅ་སྟམསྲང་ཞ་ 
རཿ སྡང་དེ་ཉིང་ཀུན་ སེང་དྲག་པེའཾ་བདེན་ འཛིན་ ན་ཐ ཐརཧ་ཧརུ་ཧུཿ སཱ ཞེ་སྔཇ་ཀ བའིརྣམ་བ་མཆ་ནརྫེས བཟུང་རྒྱུ་འངེ་ཡཾན་མེང་པའི་བྱལ་ལེཐ་ 
ལྕ་བུ ཞིག་ཏུ་འདུག་ བྲག །མཐར་ཇི་ལྟར་སེ སོང་བརྟགས་ཕས་སང་ས་གཞན་མི རྟཾདྱ་ཀྱང་དངོས་ཆེ་ མེད་དུ་སཾངྭགཱ་མཾ། རྫོག་པ་ངེ་ཞིང་བཀགཞས་ | | 


དངོས་མེད་དུསང་ངམ་སངས་ཤས་སང་། བཀགན་སྲས་བཀག་རྐྱེན་ཅེས་དགགས།' སངས་འ་ཆཁྱེན་བྱིས་སངས་པ་དང་རང་སངས་ལཁ་སེང་བ་་ 


















༄༅  - 


༄ 









།བརྟག །འདེའི་རིགས་ པ་སྩྣར་ནས་ ནྣས་ 





གཅིད་དྱ་པད། དེ་ནས།ཁུང་པར་ | ། 











ག་པར མས་ཅདལའང་ཞེིབ་ཏྱུ་བྲད 
དཱསིདཔའི་རྟོག་པ་དངཾསག་པའི་རྟོག་པ་ལྷ་བླུཧབ་ ཅང བྲ ག་པ་གཉིས་དིས་གྱིས་སྡོསཁ ཟེ ་བམ་ ཚི་ག བཅ 
379 ནསམཐརདགཉིསལ་ངོབ་བཟདངནསེགས་བི་ ླྦྲད་ ་ 3 གཾ 
མནསའ་ག། གའ ཿམཚུལ་དངམ་བུན་པ་མི་རྟེདྱཀུང་ རྟོག་པ་དངསེསས་ཆིང་ཐྲདང་དང་ཕྱི་ནང་དང་ལུས དང་ཡན་ལག་ལ ཱ་བའི་གཞིས་འཛི་ ངྲཞཾ་ 
| ཙི་ཟ་ཞྲིག་སྟེ་ རྣ་མཏྟཾག་དྣ་ཚོ་གས་རྣ་མཕ ཅིརྐ་ཤར་ཡངང་བེ་ངོས་བཟུངསིང་པ་ག༤་ལ་རང་ང ཧྲམས་སུ་མྱིང་ནས། [སེམས་ཉིད་དངནྣམརྟེག་ རར 
དབྱིར་མེད་པ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ ལྟར་ཤེས་ དགྱོས་ཏེ། དྭསིར་ཤཱ་དྦུཐཾ སྒརི་ མཿ དས་ཡེངྱ་བུཉིྨ་རང་སུས་གརལ་ཤར་པ་དཆུའེའ་བོལས 














= བླ 

















གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། དེབཞོནདླུན་མཏོག་གཱ་ཚོགསྐ་ཐང་ཤར་ཅོམིདྲནས་སེམས་ཉིད་གསལ་ལོརོདི་ལསམ་འདག་ཤིད། ༈ སེམས་ཉིད་དེ་ཡད 
སྒེམ་འགྲགུ་ པས་ནམ་རྟོག་ཅི་རིགས་སྲུ་ཤརལ། དེརཤར་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུངཨེད་པའི་སེམས་༔ ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
¦ ཐག་ཚེད་པར་་བའོ། འོ། །དྲེནས་སྣང་བ་སེམསས་ བྲག བཅདཔ་ནི། སྔརལྟར་མཉམ་གཞག་ག་ ངངྲནས་གཟུགས་ ལྣང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ནུད་བ། ཞིག་རྣམ་ 
ཀི པ་གསལ་ལམ་གྱི་འཆར་དུ་བཅུག་ལ ། ཐྲོག་མར་དེའི་བྱུང དགནས་འགྲེ་གསུམ་གོང་བཞིནདུ་བརྟབ། 'དེནས་གཟུགས་སྣད་དང་སེམས་ཐ་དད་ 
༧ དུའདུག་གས་གཅིག་ཅུ་འདུག །་དད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུནནམྱཕི་ནང་ངམ་སྟེང་འོག་སགས་སུ་འདུག་བརུག །དེ་ལཱད་འདུག་ན་རངྱརུ་ཐུབ་ 
༩ འའ དཉེསནེན་།།༦ ལན ཅང ཀ་ཀ །ཅ་སམ་ག་དས་ལ་སྟང་གཅོས་ 


























ལ 
ཞྭ 


| : ཆེ |) 


༄༅། 


༄་ 


ལ་སུགས་པ་སྣང་བ་གཞན་པ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརཏག །ཁྱུད་པར་ 
གཉིས་ཅིམ་པས་སྣང་དུ་བཅུག་ ལ། དེ་གཉིས་འི་ནཱམ་པ་དུང་ངོ་བེ་ལ་བརྟག་པ་དང་མཐར་ངོ་བ་ལ་བཟང་དྭན་སགས་རྱི་ཁུ ཁྱང་པར་ཡང་བརྟག་་ 


སྣ་ཚོགས་ པརྣམ་པ་ཅར་སྣ་ འཕད་ངོ་བོ་ངོས་བ ཟུད 


།ཡིནན་སེམས་གཅིག་ཁོན་ལས་མེད ྲྲྣླླཾློ་ །བུལ་ཏེ་གྲཟུགས་སྣང་དང་སེམས་གཅིགན་སྤེམས་གཟླུག་ ཱ 
ང་དུ་སད་ནས་གཅིག # གཟུགས་སྣང་སྤེམས་སུ་སོད་ནས་གཅིག་ལ་སྲགས་པ་ཞིབྱཏུ་བྷར བ། །དེའི་རྲིག་པ་སྩྱར་ནས་སྒྲ་དང་དྲིའི ཅང 
དྲུ་མཛོས་མི་མཛེས་དང་སཱན་མི་ སྙནལ་སགས་པྱ་ཆབ་བིལ་གྱི་སྣང་བ་ 











ཙྱ་འོཾ 8 །འྱེ་སིུ་ནང་དམ་ཕ་ན་ཚུན་ལ་སགས་པའི་གཉིས་འཛོན་ཁིག་ནས། སྣང་བ་ 


རྒྱ་མེདཔ་སྣང་སྟེང་དུ་ཞསསསུ, སྱེང་ནས། སེམས་ཉིདདང་སྣང་བདབྱེར་མེད་པ་རྨི་ རྙི ལམྱ་བི་སེམས་ 

















+ ཏྭ 























དང་རི་ལམ་གྱི་སྣ ་སྣང་བ་ ར་ཁ ་དགེས་ཏེ། དཔེར་ན་ ནྔ་མི་ལམནྱ་ཡི་རོལྷ་གི་ 


སྲ 
ཧཾ ལེ ༨ 
ླན་ - དྲན ས 
ི་ོ བ་ི་ོོས་ས་་་བ་ིས་ེམསཉད 
¦ འགག་པ་མེད་པའི་འཆར་  ་ དྲད ྷྷ་ཾེིཾིཾི 
ཟབ ¦ དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་མ་ཆད་སེམས་ཉིད་ནང་དྭམ་ལུས་པན་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ཐའ ཐྱཿཧྙ། །འནྭ་ཀུད་ཏཱུམཐྦུནྱ་€ཾ་ལ་ས་ 
' དང་བགཆགས་མ་དགཔ་དེ་སིད་་དུ། དེ་ དེས་ བརྫུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པེ་དང ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྟེའ་ཅ འཕྲེལ་འབྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལས 
༤༨ 
རས 


རོ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་མི་ལྔེ ཝྡོག་པ། སྣེང་སེམས་ཀྱི་སྒྲེ་འདོགས ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཚེད་དེ་ 











༄༅། 








འཐྲེས་པ་རོ་གཅིགཆེན་པོའི་སྐབས་སྭའྱབུང་བརབཤདཔས་འདིར་སབསདོན་ཙམ་བཤདཔ་ཡིནནོ།  །གཉིས་པ་ནི། ཝར་ 
བཞིན་སེམས་ ༢སལ་རུ་ད་ཉམཿ་འག པའི་དངནས་ རྟོག་མེད་དུ་ ལྷནཞེ་གནས་པ་ བས་དང པའི་ཤེས་འབྱི་སྦ་རྱ་གྲིས ཆོནཿ 
ནས་བྱུང་གནས་འགྲེ་ང བསུམ་པར་ བཞིན་ བརྟག འའ དཔ རྟོག པཅིག་ ཐེལ་གྱི གྱཾསའགྱུ་རུ་ རུ བཅུགནས དེ་ལའང་གོང་བཞིན 
བྟརགགས་པས། གཉིས་ཀལྱ་བུ ཐྱུང་གནསའགྲེ་གསུམ དངོ བངོས་བཟུད་རྒྱགཞན་ཅི་ ཡངཨིནྟེདཀྱང།ཉམས ་སངལ་ ལྷནནེ་གནས་པ་དང་ཁྱུ བྱུར ་ 
༩ ཧྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱང་པར་བྱུང་སྟེ།- སཱར་བེ་ 9 རང་ལ།ངོབོ་ངོས་བྲཟ ཆུང་རྒྱུ ཡོདམེད་དང་སྟང་མི་སྟང་དང་བཟ་ ངདཐ་གགས་ྱི། ཁྱད་ཕར་ ཅི 


384 


( ཏཏྱཾཿཿ ཁི ་ 














འདུགབཅུགས་པས་དེ་དག་གྱི་ཁདཔར་མི་རྙེད་ལ། ཁྱདཔར་མེདཔན་གོ་ཡང་མེད་ལུགས་ བ་ས བསབ ཁྱད་པར་ཨེད་ཕ་དང་ ཀ 













སོགས་པ་ཞིབ་ཆར་བཏག་པ་ལ་ པས། གནས་འྱ་གཉིས་རྒྱུད་ཐདད་དུ་  ད་ ས་བླ 

ཱེ གྲག ༽ ་ 

9 པ་ཞེསྱ་བྱ་བར་རེ་གཅིག་པ་ཉམསས་སྱོང་སྟེ། 

7 གནས་འགུ་གང་བུང་ཡང་དགག་སྒྲུབདང་སྲང་བྲངམི་དགོས་པར་ཐ ཅག་ཚོད་དཔནས་གནས་ན་གནས་ཆག་ 
སོང་ 


ཉྟེད་རང་རིག་རང་གསལ་རང་ཤར་རོང་གྲོལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགེས་པ་ཡིནནོ། །འོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བེར་ག 


«¿ ཿ 


384 





385 





ད 








།ཾ 

| ༤ 
ཀཿ / 
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༄༦། ཀཀ ལསཉོནྱ་ཧུཁགཆགསཔསསྨ་སླས སྣིནཉེར་ འནོ་ལུས། 
རྒྱུ་ཚུལ གྱི་མདངས་ཤར་བདང་། ༢༢༨༠ 3༠65 € ཁཝ་ལས་རཆད་གླེ་བླ་ཚུ་གླས་ འབྱུང་བ་ཡཾ ཡིན་ཏེ། བྲ 
དྲན་ 


ངང 


= 
& 
= 


ཡང་བདུ ས་པ་ལྭ་རུང་གླི་རཱ་བས། ག་ག ཟྲུཐ་ཛྱ་ན། སས སྤེལས་ཀྱང་དྲ 














\ 


ཟེ བཞིན་མེད་དེ་རུང་གི རྩལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།. །ེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚོའི་ནང་གི ཤིང་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚོརླབས་ཀྱི ་ག བ་ལྟར། ཀུན་ 
2 གཤིའི་རྣམཿ འཅང་རུས་ལ་བརྗན་པསྣ་རུ ་ ལལ ལུསལ་མ་བརྗའནསསཾ་རང རིག་པ་ཡིན་པར་བཤདད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་°འ མ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ ལནི་ཤང་། །སེམསན་མིདྱ་ཀུང་གཡེ་བར་འགུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་ག ཞིའྤིརྣམ་ཤེས ནཾ །ལུས་ 
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44: 
-¬ 









བརྟེན་ནས་ནི་གཡོ་ཐར་འགྱུར། །ལུས་མེད་ནནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཡངཏྟོགན།།དེནི་སེ་སཾ་རང་རིགཉིད། །ཅེས་སི 


ཤ ལ་འགྱུ་བ་ལ་བཝས་པས་དེ་སངས་ནས་གནས་པར་སོང་བ་ལ་འདོད། པལཆེརགནས་ཐགཏུ་འྱུ བའི་ར་ད་ངོཔེ བཅ་ ཧྲི ཏྱུ་མ8 
ཚོ ཐྭ་ནུགསཔ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དང་པོ་མིན་ཏེ། སེམས་ནིང་གཅིག་པུ་ཟེས་གཞས་རེས་འགུང་བར་ཤེས ་ཙམ་ལས་གཅིག་དགོས་སའི་ངྲབེག་ལ 
' ཕྲི གམ་ཚུད་པར་སྣ་ རབའི་མྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིན་ཏེ། འགྱུ ་བའི་ཛཾ་ཐོ་གཏན ལམ་བེབས་པ ར་འགྱུ་བའག རྒུ་རྔ་གཾས མཆཧཱ་ཇ་འཛུན་ 
གསུམ་པའང་ཆུང་ཟད་མིན་ཏེ། གནས་ཐོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་འགྱུ་བ་དང་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས པར་བཞག་པ་ཙམ་ལསང་པག 





ཡོ 


༤༨ 
"'ས ར 
† སྐབས་འད 





གནས་འགྱུ་གཉིས་ཇོ་ཐོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་གཞས ་དུས་འགྱུ་བ་ལཾ་གསན་སེད་ཅིང་འགྱུ་དུས་གནས་པ་ལེགས་ན་མེད་པ་ལ་འདོད། ལ་ 


ཨའ 


ཅར 
ཅིགཚུལ་ 
གག 

































༄༅། །མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཇི་ལྟརཞེན། སབསའདིནྲི་གོ་དྲད་གཏོནལ ཕབ་པོ་ལྟའོ་ཆུ་དང་དབས་ཀྱི དཔེསམཚོནནས་གཞས། 
ད 


དྷ འགྱུ་གཉིསདྔོ་བོ བརཡ་ཅད་བསེན་འཁ་འ་བཞི་ ཇུ་ ག་ཤདྲ་དམ་གཅིགཔ་ལཉམ་སྱའི་འྱབ་ར་བྲཐ་དདའ་ སང་བ་ལྱ་བདགོས་ཏ། བས་ཟེ་ཆེན་པས། 
རྤ ཇི་རྟར རླུང་གིས་རྒྱབ་པསམི་ ལཿ [རུ་ལ་གོཡོ བའི་རྦརབས་རམས་སུ་འགུ། །ད་བཞིནྱ་ུལ་པ་ ཀ་ཀ ྲྲྲ་ །གཅིག་ 
རཿ ཉི་ན་ཡཾངྒནམཔས་ཚོག་སྱབེད། ། ཅེས་པ་ལེརརོ། ཆིག ཐོག་ཏུ་གནསའཁྱུ་ ངོཆག་ཅྡ་གྲལ་ ཕོག པ་ཐདྲད་དུ་ཧ་གོ་ཕ་སེག་སྒནཾ་སྒར་སྲད་ 
| ` འཆད་བདའ་གྱུར་བ་ ལས་བཤེས་པ་རྩ་བའོ། །གསྲུམ་པྒའི། སར་བཞིཞ་སེ་མས་ དག  ༼༼༼་ སར 


གི་རེད དད་བར་བྱསཚོགས་འཆར་བི་སམས་ནིད་འདི་ཀའི་ཚ་ལྷ་སང་ཅོམ་དུའ། དུག །དནིསེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བཏྭག་ 


















རག ་ 
རྒྱུ་འདི་ལས་བྱུང་དང རྐྱེན་འདེས་བྱས་དང་བཟེ་བོ་དང་མཁན་པོ་འདིས་བཅོས་སེགས་མིད་པསྐྱར་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གཞིཨེད་རྩ་བྲལ་ཡེནས་ 
¦ ཀལདདུ་ཐག་བཅད། བརྡདྲ་ཚུ་ཇི་ལྟར་གནས་བརཏགས་པས། དྲབིབས་དང་ཁ་དོག་གནས་པ དང་བྟེནས ངོང་བྲནང་དདྒ་ནམའབྱུར་སྲོག་ 
( སུ་གབཔ་སྒྲ་རྩེ་ཚམ་ཡང་སེད་པས་ཚུལ་ལུགས འདི་ལྟ་ཐུ་ཞེས གང་དུའང་གཞསས་མེད་པར་ཐག་བཅད། མཐད་ཅེ འདྲད་སོང་བརྟགས་པས། 
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རཿ 
འདེ་རསང་གི ་ཡུལ་དང་རྗེས་མེད་པ། སུསྱཀུང་མི་ཁེ གསཤིང་འཆར་གྒེ། ལམིའགགས་པས་འཇེག་པའམ་འགག་པ་མང་པར་ཐག་བཅད། གཞའ 
ཡང་སེམས ་ཉིད་འདི་འདས་པ་ཡེནན་འགགས་པའམ་ཞིག དགས་ཤིང་། མའོངས་པ་ཡེནན་འ བྱུང་ཞ ང་མིའཆར་ལ། ད་ལ་བ ཡཾཞནངོས་བཟུང་ 




























༄༅། །ཆུ་ཞིག་དགེས་པ་ལས། དེ་ལྟར་དྭས་གསུམ་ གང་དུའང་དྭཔད་མིནུས་པས ཡོད་པའི ཀཀ ་ ག 
ཱ ཡང་འཆར་ཞིད་འཁར་འདས་ཀྱི་ཚ་བར་གྱུར་པས་ཨེདཔའི་མཐའ་དང་བྲལ། དཱཿསམ་འང་མཚེཐ་འ་འཁྲ་བུ་ཧེྲ 
ཁྱུདདཔྱིས་ཕྱིན་པ་ར་མཚོ་ནདུ་མེད།: ཐོགམར་རྒྱུས་མ་བསྩེད་པས་སྐྱེ་མེད། རའ ད་བྷུ་བུད་མས་ཧད་དངུ་ 
སང་མེད་ཅིང་འཆར་སྒེ་མ་འགགས་པས་འགག་མྱེད། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུངབས་རྐྱེན་རྱིས་མི་འཇིག་པ་ ཇྙུས། 








ཧེ་འག་ག་ གནས་གསུམ་དང་བལ་བས། རྒྱུག་ཆད་ཨེད་པ། ། རྟོགས་མརྟོགས་ ཐམ་ས་ཅ་ད་ལ་ང ཟང་ངན་མི་ད་པ་ ཡར་གཞས། 
ངོ་ཤེས་མ་ཤེས ་ཀུན་ལ་ཡོད་པས 6 དྲུས་ཀླུན་ཅུ་ཁྱབུར་ བརེད ཧམ དཧཾ་ཧེཏྟཊམཧྱཾཧཱ༔ 






༼༽ 
༢ 
༧ 
༡༥ 











༣ ཚེ རཿ ཤཡཨཡཆ་ 





རུ པའི་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤི་ ང་དཔད་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤི ས་སམ་གཞི་རྩ་རྩད་ཚེད་པའི་ཉམས་མྱཾ༔ ང་རྡོ་རུས་ཐུ་ ག་པར་དཔྱད་དོ། །དེ་ལླུར་ 
དཔྱདཔས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྲིང་། མཐར་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་སཾ་སེར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་ 
ཟླ རང་ཟྦིམ་དུ་སེང་ནས་རྣུམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པཾས། གདོད་ནས་དག་པནམ་ལ །ཁཁི་རང་བཞྲིའ ལྔ། 
390 ཀྐ བཾ ལྟས་ཤི ང་བྟཏ་ས་ང་ཨ ཐུཏབ་ཧྭག གའའ་གྱྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏཱེ་སེ མས་ཀྱིས་སེམསནི་མཚོན དུ་འགྲཾ། །རྣ རྟོག་དང་ནི་མི་གཡོ་ . 
ཏ༡ཏའིིའང་ང་ས་&ླ་་ཟཁུ༥ ཀཀ ཀཌཁཀཁཀྣཀཀྐཀཀཀ|ི|ི༼ཕེ༧ི ཚ|ོ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྭ་ལྟར་སེམས་སྩེ་ 
མེད་དུ བཏག་པའི་ཚུལ་འདིནི་སྒོམ་རམ་བར་པ་ལས། དེས་དྭི་ཝར་ཤིས་རབྱ་བིས་སེམས་ཀི་ངོ་བོཉིད་ལ་སཾསར་བཏྟགསན། ཛྭཾ ཞ་དམ་པ་རསེམུ་ 



























༄༅། །ནི་ནང་དུ་ཡངམི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་དུཡངཨི་དམིགས། གཉིས་ཀྭ་སེད་པར་ཡངམི་དམིགསསོ། །འདས་པའི་སེམསཀུང་མི་དམེགས། 
› མཁོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། དྷ་ཝྱ་བུང་བ་ཡངམི་དསིགས་ས། །སྤེམས་སྩེ་བའི་ཚེ་ཡ དགང་ཞས་ཀྱ་ངས འོང་། འགགས་པའེ་ཚ་ཡང་གངདུ་ 
ལ་སོགས་པར་མི་འགྣོམ། སྤེམསནི་བཟུང་དྲུ་མེད་པ་བསྙན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་།དེར་དཀེན་བརྩྩེ་གས་དྲད་ 
1 པ་ལསྱ་ཁང་། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཡངས་སྲུ་བཙལ་ན་མི་རཱེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེམི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་ད་འདས་པ་ཡངདན་ཡིའ་ 
 མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་། དྭྭ་ཝརྦྱ་བུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༈གང་འདས པ་ཡ་དམ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དྭ་ལརྩ་བུང་བཡང་མ་ཡིནཔ་དེ་ལ་ ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཆིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བམེད་དོ། །གངའ་བུངབ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆསྱརྱ་ཆལ་པའ་ 
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མདོལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གྲེ་ལ་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་ན་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅད་ལ་སེམས་གཉིས་སུམི་བསམ་པར་གཅིག་ཏུ་བསམ་གྟེ། ཡེད་བསམ་་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་སྟཾང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྙེང་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་བཏང་བཡང་མེད་ཐེབ་པ་ཡང་མེད་དེ་དེའི་མིངདི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ 
༥ པཾ སྤེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསམ་གྱེས་ཨི་ཁྱབ་པ་མཆཾསན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཏང་བདང་ཐབ་པ་མེད་ཅེས་བ གྱི་བཇི་ཆྟར་ལགས། བཀའང་ངཔ་ 
༦ བསུམ་གཏན་གཅིགྱ་དུ་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་ནང་དུ་བྟར་ཞིང་ནང་དུ་བརྟགས་ན། ཡང་དག་པའི་ངོབ་ཉིད་ལ་སྨྱེ་བམེདདོ། །ཞེས་སོགས་ 

དང་[ དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སའཛེནཔའི་མདོལས། དྲེཔིར་སེཡསནི་གསག་དང་གས་བ།།ཡོད་པ་མིན་པར་རབ་ཤེསནས། །འདི་ལྟ་སིང་པར་མེ་ 
ཧཅུང་སྟེ། དྲ་དག་ོ་བེ དྲ་ཁིས་རྙིང་། །ངོཐོ་ཉིདྱ་ཏྲི་སིང་བའི་ཆེས། དདག་ལཉི་གུང་པ་ཡིད། །ཧེས་རྣམས་ཐུསྲན་ཅན་བརྟགས་པ་ཏ། རུང 
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༄༅། ཟར ཞིན་དེ་ལར་རབྱ་ཏུ་བསན། ། །མཐའ་གཏིས་ཟིལ་གུས་མནནནསསུ། །མཁས་ནམས་དྭབ་མར་དཔོད་པར་བྱེད་ །ངོོ་ཉིད་ཏྱེས། ། 
ཆོས་སྙོང་པ། དྷི བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། ། །ངས་ཀྱང་དེནི་ །ཧཱན་པ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལ སོགས་པ་མདོ་ཝགས་གཏི རེ ༨ ། 
ཅཆ་ ལྷག:མཐེང་སྤྱིས་ས་སྒྱིས་རྱི ཁྱད་པར་ནི། དེ་ ༈༔ ། ཇོདཅཿ་པའ་ན་ངད སྭ་རམས་སུས་སར་རྟོག་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིས་དྱཔདཔ་ན་ 
ཁ་ཅིག་ཞི་གླན་ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ཆེ་བསཇི་ལྟུན་དཔདྱ་ཁུང་ད དྱངདྲ་དོན་ ལ་ཕྲིག་ཅི་ཡང་མི་ཚུད་པར་ཇི་ཙམ་དཔད་པ་ཙམ་དྲུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་དེ་འཛིན 
ནད ུ ེ་ཉི་དཔཀར་ནས་དཔ་ད་དོན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཐེག་ཏུ་བབས་ལ་འི་ངེས་པདེས ་སྩེས་པ་ལ་ཛོ་བེ་མ་ཐོད་བར་འྔ་བུལ་པ་དང་། ལ་ལ་བཞི་གནས་གྱི་། ¬ 
སྟོང་ཉམས་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་དོབོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ངོ་བོ་མཐེད་བར་འཁུལ་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལའེ་ཞིག་ 
=རཀཀཀགཚ ཀཌཀནཀགཀྣཀཀསཀགཀགཀྦྷྨྨསྨྦཀྦྤྲྣགྣསྣསྣྭཚཚ་་ཾ་ྣྩྨྣྨྣྣ༽ཾྣྷྣ ྷྣྣྣྩོ 





¬ 








ཞི་གནས་ཀྱི་ མས་སྣདདང་དེའིའཛིན པ་སེལ་ཐབས་བྱས་དེ་ཤེས་པ་ཉམས་ཀྱི་རླན་དང་ཕྲལ་ནས མྲརལྷག་མཐོང་བསྒེམས ་པས་དོན་འགྲུབ་ལ། 





- བླེ་དམན་ཞི་ ང་ལས་སྒིབ་ཚན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཇི་ཙམ་དཔད་ཀུང་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བ་འོ་ ང་སྟེ ། དེ་ལ་ནིརེ་ཞིག་བསགས སྩང་གི་ ་ཐབས་ 
/  ལ་བཅོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསལ་དར་བསྐྩེད་དེ་བསྒྱང་ཞས་ཅི་ཞིག་ན་ལྷག་མཐོང་སྒེམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས་དོན་ *་ 





394 རྨ སྤྱིའི་གེ་བ་བཟང་པར ར་བ་ལ་མྱོང་བ་སྦྱེས་པར་རློམཔ་དང་། .གཞན་དག་བྲེས་པ ཆེ་བས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་@ མསྩྱཾང་མེདཔ་དང་། ཅིདིགས་ཞི 
' དགྲའུ་བ རྗིང་མ༨ཤེས ཀྱ སྐུབས ཐེབྱྱི ; མས་མྱང་སྩྱེས ནས ངོ་བོ ག་ཏུ་བླ་ཐག་ཆེད་པ་འངའྱུ ངབས་དེ་དག་གིེ རྣས་དབྱེ་བྱ དཔ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཚེ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་རྐྱེསཔ འྭ་སྒེམ ཇི ར་བཟང་ཡ ང་མུྟེ གས་པ ་དང་ནང་ལ ཐུན་མོང་བའི་འཇིག་རྟེ ཞ་པའི་གྒེ མ་ཅི་རིགས་ཙམ་ལས་ཐྲེག་ 



















' མ་ཚན་དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒེམ་པ་ལནན་ཏ ན་དྲུ་བ་བ་གལཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐྲོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཅཾ་ཙམ་ལ་འཇེག་སྟམ། ཆེས་ཚད་ ་ 
ཧཾ ཿ རཿ ༣ ༤ 

བོའི་པླ་ཡུཿལ་དུ་འཆར་བའི་ལྷག་མྲོཿ ང་ཙམ་ས་། དཔེར་ན་ཆས་གཅིག་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་བེད་ལས་མེདྱ་ཁངྨ་་བའི་ཐ་སཱདའ ེ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེད་ནི་ ང་ངུ་ཇི་སྐད་བཤ ཡའི་རང་སེམས་དང་དེའི་ར ལ་ལས་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དང་། ཀར ི་ མདར་ན་གཟང 


འཛིན་གྱིཿ ས་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མ་ཚངརིག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བ་ ཆིད་དམ་དང་བཞིན་མེད་པའེ་་ ྭ 


དི རྨོ ཐིག་ཆེན་དབུམ་པ་དངྱ་ཁུད་པརྱ་པཱགཆེན་ཧྲི་གོས་དུ་འགྲོ་བ་ལྟུ་མོས་ཁུཅི་དགོསཔའི་ཇིག། རུ 


་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མ ཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྤེས་བྲལ་ཆེན་པེའི་སྐབས་ཙམ་ལས་མི་ཆན་ལ། འདིད་ནི་ས་སོ་ མྱི་ 
རྔོག་ 











༤༨ 


ཨོདོབ་དེས་ཤེས་དང་བཅསཔ་གཉིདནསྣ་ཆིདཔ་ཅོག་ལྷགབས་འདོའི་ནག་མཐོ་ད་བེདདགོས་ཉོ། ཤེས་བྱད་ཀྱི ལུངམསོནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
༢༨༥ ༥༨ ཇུངར་ དེཞིག་དེ་ཙ་ཡང་མྭ་མྐེསན་སྒྲབ་བརྒྱུདའི་ཉིདྱི་ཟླ་མརྣམས། ཊ འང་གིས་མསྣ་ནད་ཅི་རོཛ་རོས་བྱཟུང་དངྲ་བལ་ | 
ཤཾ ཐཾ $ དེརང་ཟིགིདདད་གསལབ་གཉོས་ཚགོས་པའིསྤེམས་ལ མསྱ་ཁེསྤ་ཕིག་ཚུདཔའྱིསུངབྱ་ནེདཔ་ལ་ལས་དང་པ་པའི 
ལུག་མཐོའ་དུ་འཇུག་པར་སྦུང [ དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མར་བྱསང་བས་ལྟག་མཐོང་མྱིན་ཅི་མ་ལག་པ་རིམ ཅིས་བརར་བར་བཤིད་དོ། །ལྷག་ 
་ ༨1༽ 


 ་ ན་མར་པ ཅི་ལྷག་མཛངནིཆགམརེང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུཌས་ལ། འ འདིད སང་རེས་མཡི་། 
























རྟོག་དཔྱོད་ཡན་ཆདཀྱང་ ལྷག་མཐོང་གི་ ཁོངས་ས་ + ་ པའི་ལུགས་པཕལ་ཆེར་ལས་ འཇུང་བཐི་བྱིན་ངང་། ལྷག་མཐྲོང་ག གི་དབེ་བ་ལ། 


པའྱི་ཕི་རར། ༦ མ་ཚ བཤད་པའི སིད་བིང་པའི་ ལྔབ། མཐོངའའུང་ཡོད་པར་བཤད་པས། 
ཤི = ` དེ་ཝར་ན་ལྷ་གམཐེང་གི་སྐབས་ཀྱི་ ཆང་པ་མེད་པར་ འཇུ ་པ་འི་ཕེད་བྱེད་ཟས ་བཟུང་སྣེ་ ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པར་བཞག - ¬ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ ཿ 















།ཤིན་སྦྱངས་མཐེབ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ཞི་གནས ་ར ཙུན བཞིན་དྲ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ པའི་ལྷག་ མཐོང་གི གྱི་ཕཱུགསྦྱ་འི་ 


ཆས་རྣམའབྱེད་སེགས་བཞེ་དང་། མཚན་མ་ལས་བྱུངབསོགས་གསུམ་གསུངསཔས་ལྷག་མཐོང་གདབྱི་བ་ལྷ གམ དབ་བ་གབསས་བང་། | 





༡ ༥ འེ་ཕྱིར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་མདོདང་སྔགས་དང་མན་དགཔ་རྣམས་ ་ 














ལུ 








ལ་ཞི ལྷག་སྒྲབཚུལ་དང་ངོ་བོ་ ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་ཟུ་ ཐུད དུའཐཟེལ་ཆུལ་ལྷནམ་གཞུག མོ་འྭདཔདུས་ཞིག་སྣང་ངས་འདིར་ནི་སན་དག པའ་སླུག་ 
གཙོ་ཐར་བུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དྲུག་པ་འདི་ཞིང་ཀྱི་ རྟག ་ | མདོ་དགངས་འགྲེལ་སེ་གསལས་ཆོས་ 


༩ 


@8 
398 7 ཅ་༤ འས་་་་འ་་3་ཏད་ ༦ །འདིར་སྤེམསའཱི་རྩལ་ལས་ཤར་བྷ་ཆོག་པདང་སྣང་ངས་བབསས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 


གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ལདམིགས་པནི་ཆོས་རྣ༔ མ་ཁྱབིདྱྱ་ཊི་ལཾག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཤེསྱ་བུ་ཇཱི་སེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དཊ་ལུ་དཱསི་གསུ་ྲས་དེ་དགྲ་ནྲམ་པ 
འབྱེདཔའི་ཕྱཾར་རཾ། །གཟུང་འཛིན་རྩི 0 ་ ་ངོ་ཐོ་ ཀཀ ཏུ་རྣམ་ འབེདྱ་བཱ་ (3635 


་ 


ཡིན་ཏེ། ཤེས་བླ་ཏུ་རྭཉེད་ 

















པར་བྱེད་པའེ་ཚེན་ནི་ ཡང ངས་སུད ཤོདོ་པར་བྱེདདོ། །ཞེས་སོ།. ཡང་དགོས ཁགོལཤསོ་མོཚོམལསྦྱབངབའོ་ྷག་མཐོོ་སོགསོགོསོ་མོ་བོ དོ 
པ་དང་སྦྱར་ན། །འདིར་ལྷག་མོང་ཤིདམིགས་ལུལ་སྒན་འདག་ལྷ ནམ པརྡ་ོག་པའི ཚུལ་ནྣམསནི་མཚོནམ་ལས་རྱུང་བའི་ལྷུག་མཚོང་ཡིན་ཏེ། 
¥ ལྷུག་མཐེང་གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངོངོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་ 
ཀླ ཊེད་པའི་ཚུལ་རྣམསནི་ཡཾངེས་སུའ་ཚེལ་ཐ་ལས་ ང་བའི་ལ ལག་མཐིང་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཝྔར་མ་རྟོགསུ་པ་འི འེ་རྟོགས་བྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིརྭ་རོ། །ཆོས་བམས་ཅདད་བོ་ བོཉིད་ཨིད་པའི་ཁོལ་བཟོབནས་་ གྲམས ་པརྱ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམསརནྡི་སེ་སེར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་་ | 
2 ས་མྙེརརྙཾག པའི་ཤེས་ཆབ་ཁྱིས་ཆོས ་ཐམས་ཅཆུད་ཀྱི་ ཊི་ཉན་སགེས་ཏོ་གས་ནས་རུང་ངར་སྲམ་འན་འདུདུ། འི 





ེ 



















# 


རད 
བ་རེ ལྟེར་ཡང་མད་དགོངས་འ དོ 
བྲ ངར རོ་་རོོོ་ མས་པར ད་པའི་ཕྱིར་ ། །དེ་ལྟ ༨ ཆ ཤག ཁྲེ ་མཐྲོང་གང་ཡིན 
[རོ །དོདོ་བལ་ནོགོ་པོརྩོ་བ་བཟྱི་ཕིར་གོ་མས པབ ལ་ལ ཙར ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
༢ གང་ཞེན། ཏིང་ངའཛིན་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ནས་པ་རྟ་རོག་པ་དང་བཅ ཧོ ཀཀ ོ་ 
རབ” ༥ རང་ ཤྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་ར ཆྭོག་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཁེ་ན། དེ་དང་དེན་ཤེས་ 
རཾ ˆ` ་བ་ ད་བ་བགང་ཞན། ད་དང་ད་ སྲིན་པའོ། །སེ་སརྡ་ཌོ པ་བས་ཛུད་ཧཱ་ཛཾ ། 2: 
401 ཾ ཧོ ངས་ས 0་ རོ £ ཀྱ ད་ཡན་པའ། །སཾ ལཿ ངཐཾ། ཅཙ 6 ལི་པྲར་ཡིང་་ 
ལེགས་པར་རོགས་པརྱ་བུ་བའྱི་ཕིར་པིད་ལྱ་བེདཔའི ལྷརྒསྤྐྤད་ཨྲ ་བས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དྲ 
རཿ འ ¦ ་པའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་རམ་པར་གྲེལ ; 
ལཿ ་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེགས = ༤ དྲ 


'འགྲེ་ལ་རྣམས་ལས་གསངས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཏུ དེ འི་ལྣག་མཐེང་གི་དབྱེ་བམདོ་དང་དགེངས འགྲེ་ལ་རྣམས་ལས་གསང་ 

=ˆ 3ག 3555 ངེ སོཾ རྡེ་ལ་བ ་= 

ལ་བྱེད་མའི་ལྷུག་ ¡་ །ཞྭཱས ང། །ད ངེ ཧྲ ) 





















སཾ་སེར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྒོ། སྤཾམ་དིམ་རྣམས་སུ་ཊ ་མ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི གནད་བསྡུས་ནས་བདགམེད་གཉིས་ གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཉིད་ 
་ ཕྱོགས་ལརྒྱ་ བེད་གཉིས་ཀར་གགསམེ་བསྔ་ཚུལ་དེ་དག་དང་སྦྱར་ན། འདིར་སེམས་ཀྱི་ དེཔོ་གཏན་ལ་འངཿསུཔ་ནྲི་ཧངྱཿགས་སུ་གེང་ 
- 2. ཟག་གི་ དད ད་གཏན་ལའབེབས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། མདྩོཕོགས་སྲུ་རིག་པ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོའྱིརྒུན་འཛོནཔ་ལ་ གང་ཟག 

དང་༈ ཤིང་འ གྲབ་དྲང་གཾྲ་པུར་ཁྱནད་ཉཝ་ཅཱ་ཊཾདྲ་ཀཾཏུ་ཞིནྲ་རིཇའ འཛེན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ 


་ དྲ་བདང་ཧ་ ཏྐོད། ཏུ་།༦ང་དཏ་ཏ་ད་ཅ་ད་ད འདུང་དཅང་ཨ་ཿ ང་བདག་ཏུ་འཛོན་མཁནནི་རང་གིསེམས་ཉིད་ཡི 
 ང་ཞནའེན་ང་བཅན་འའཅང་ འུར །དེ་བ 


` 


ཞིནདུ་རྟོག་པ་དང་ ཆྱཇ་ཐ་ཨཱང ན་ལའབེབས་པ་ནི་མདྩོ་ཡོགས་སྲུ་ ཆས་ཀྱི་་ 
ཨོ 





402 





81 
:: 

















བནའགུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། །འདིན་ནི་དེ་ལྟརྱབསནྨ་པར 


[སེའི 
རཱ 
ྦ 


2)/¦ ' ལེ ཧོ 
ཧོ 


དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་སྒེ་ནྣསའཁྱིད་ཚུལབཤད་ཟིནཏེ།། 











ཨང 


ལརའཛེནཔའིསེམས གཏན་ལ ཕེབསཔས། ། བེས་བ ཟུང་བའཾ་ཡུལ རང་གྲོལ ལྟར་ག ཏན་ལཕཾ བས་སྐ་བར བཞེད་དེ། ལྔེན་ཤིང་རྩ་བབཅད་ 
པས་ཡལ་གཱ་དང་ལ་འདབསྐམ་ས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱརཞས་ཏྟེ ལོ་པས་གསུངས་པ ཏྟ ར་གྙིང་པེ དོན་གྱི་གདམས དག་ཐམས་ཅད་ལསཁྱབངདཛོ། 


འཛིན་པའི་སེམས གཏན་ལ་འབེབས་པཚགས་ཆེ་ལ།ཐག་ 





། 
།གཉིསཔ་དགེ་སྦྱེརངོ་སྦུང་ཕའི་རིམ་པ་ལ། སྟེན་དུ་བེས་ 


དག །ྣྣྣྷྣ 


༤༨ ༨༩ ཧཿ = ཅི ཟེ 
སྦྱ་ཀི། དང་པེ་ལ། སེམསཀྱིང་བོ། སེམསྦའི་རང་བཞིན། སེམས་ 





















མོའ ཀྲ 
ཉྱི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་ལས། དང ང་པ་ ཐཾ སེམསྦྱ་བི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོབ་དང་ངང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དམ་ནམ་པ་གསུ་མྱཧིཐ་སྙད་ - 
ཞག་ཁུང་དེན་དུ་སེམས་ཆྱི་ངོ ངོ་བོ་ (ཉིད་ལས གཞན་སིན་ཏེ། མན་ སྟེར། དངོས་པྲོ་ནམསྦྱཊིས་སྟེང་པཉྟིད་ཆྱ ཀི་ངོ་བོ་ནི་དང་བཞིན་དངྷ་ནམ་ཕ་ཞེས་པང དནགཤན་ 


་ཡིན་ཏེ། འགི རོབ་ཞིས་པའི་དནཏོ། ཞེསཔ་ཏརས། འཐ རྡཾག་པའི་སྒེནས་ཕྱིན། རལ་བ ར་ཆ 
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| ཡང་བཤད་དེ། །རྔི་སྒམ་པོ་ཿ པས། སྤྱེ་ཀྱི་ ཀིངོ་ཐོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ ལས། ཆོཐོ་གྲསཁ་ ལྟ་ཏོག་པམེད་པ། རང་བཞིན་སྐྱེ་ འགུག་གནས་གསུམ་ད 
-- བྲལ་བ།མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིསསུུ་སངབ། ཞེས་ ༥དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་བོམཚན་ཉིད་གསུམ་ཡྲིན་ །སེམྦས་ཀྱི་རྭ་ ང་བཞི ནྱ་བདང་ 





བཞིནྱ་བིས ་དག་པ་འཁེར་འདས་ ཐ་ཆ་ ཐར འདྲུས་མྱབས་དེ་ཡིནོ། །སྤེམསྦ་ི་དེ་བྱོ་བ་བ་རིག་པ ་ྩེའགག་མེ ཨེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམསུ་ཅ 




















ྲ །མཚནཉིདྱ་བུ་བབགཆགསྭ་ཏི་གཟུགས་བརནྭ་སྣཚོགས་སུ་ ང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེ སདཔ།ཇེ་ལགམྲོ་བུ་ ་ གཉིས་ སུ་མེདཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། (མཆིད 
ངོབོ་རང་བཞིན་གསུམ།། །།རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོམ་འགགཿ། །ངོ་ །ངོཐོ་སྐྱི་འགག་སྫྲོས་དང་བྲལ། །མཆནཉིདའབནའདས་དྲུམར ¡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
- ཤཱ དོནལས་ས་ཀིངོབ་དངརངབཞིན་ྱོག་མཟནཔར་གསུངས། རེང དྲཊས། ཧོབ་སྟེ་པེལ་རང་བཞིནགསལ། ཌྷ འགག་མེད་ཅིན་ཡང་འཆད།།ཞེས་༤ (2 
2 རྣམ་པ་ནིམཚན་ཉིད་དང་མཐུནཔ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྭདའ་སྦེམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆ། གདོད་མ ཡནས་སྐྱི་ ཞགྲ་གྲྭ་གནུ གདུ མྱ དངོས་པོ་ཐད་དདྲ་བལ་བ། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྲེརུ་ གཟུང་འཛིན་བི་ རྟོག་པས་མ་གེས་པ། ཚོས་ཐ དི་ཀའི་རོ་བོ་ཿ བདག་མེད་མཉྭཿ ཆར ་མཉིད་ཁྱི་རང་བཞིན་སྙེ་ ང་པ་ཉིད་དུ་ ས་ ༡ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བཀཔུང་པོ་། ཁྭམ་དང་སྐྱེ མཆེད་དང་།། །གཟུང་ང་ ར་འཛིན་པ་རམ་སྲངས་པ། ཆིས་བདག་མོདཔམ་ ' མ་ཉྲིད་པས། །རང་ 






















'ར = ཧཾ ལ་ཆེ ¬ = རེ ངོ རློ ངཱ :-༨ ཟོ 
ད ། ཐམས་གནོ་དྲནས་མྱམིསཔ། །།སྟེང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབསམས་འགྲཾལདུ། སདསྐྱརས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ས། །བདག དང་ཕུང་པ་ནུམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ྱིས་མ་སྔིབས་ཤིང་། རྟ 
ྱ == ¬ ༢7 ཟེ རཱུ 
བཤདཔ་གྟར སསསྦྱཀ ང་བ་ལ འ།།བའ་དག་གིས་དྭཔད་ཅི ར་བཅར་ 
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ག་ཟོས་པ རོས་ནོད། དཔོ རོས ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གིངོབོནིད 
ཙར ཏེད་ཉིུད་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ། སྟོང་པ་ཉིདལ་བ་དད་ 





ཉིད། །ཅེས་དང་། བཞི་བྱ༅་པར། གཅིག་གི་སྟེང་ཉིད་གུང་ཡིན་པ། །དེནི་ཀུན་ 
། །ཅུང་ཟད དདཡོད་པམ་ཡདེ་ ཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། བརྒྱད ད་པོ པར། 
སེམས་བྱི་དང་བཞི གྲག ་ {ཿ 'ཤེས་དང་། ལང་གཤེགས རུ མས་ནི་རང་འཞི་ནའོད་གསལ་ཏེ། {།རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པྭི ཧཱི 
` པོ་དག ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསུལ་བད་ག ས་པ་ཤིན་ཏུ་མངལ། འོད་གསལ བཞེས་པའེ་དོནནི། སྱ་འགུག་ལ་བླ། 
 འའྲི་རོས་ཕུས་དག་ཅིན་མ་གས་ཐ། ཐུ་འཏྲ་མཧ ལ་སག་སཔ་འཆུ་ཝྔ བཞིང་ངམ་མདཔ།ནཡམཁའ་ལྟར་ནམ་པ་ ཀུནཏུའྱཧུར་བསེད་པ། 
༢༥༢༡༨༥ཀ༥ཀ༥ ཉེ་་ ་བའཁརྩ་གིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་འདེརང་བཞིན་འདགས་ལྷནམ དགཅིང། 
















































།རྡུལ་མེ་ད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་ེ མེད་པར་གསུངས། ། གཞེས་ངང། ། རྒྱུད་བླར། སེམཊ ཀྱི རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། །དེ་ནི 
མམ མཁའ་བཞིན་དའྱགརམེད་དི། ། །ཞེས་དང་། ཡེརཤེ ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་ལས། ། འཇསངདཔལ། བྱངྱ་ཧུབནིསྤེམས་རང་བ ཞིན་གྱིས་ཁོད་བ 63 
དྲ་གིས་རང་བཞིནྱ་ཐིས་འོད་གསལ་བ་པ ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བྱཾས་འོང་གསལ་བ་ཞེསྦྱབ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་ངེའི་ཀུན་ནས་ཞོན 
མོངས་པ་མེད་པ། ནམམཁའ་དངམཉན་པ། ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདྲུབ། ནམམཁའ་ ྟ་ཐུས་ཏེ། རྔངུ་བཞིན་ 
(གྱིས ཤན་ཧུ་ཁོད་གས་ལ་ བ་ཡིན་པ་ཁྱི་མྱིར་རོ། །ཞེས་ད ས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ས། སེ་དས་དེ་ན་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོང མསྐུརགང་ཧྷི། ངེ དེནིནང་ 
དངྱ་ཕི་དང་གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞམ་མ་ཁའི་རང་བཞིནགང་ཡིནཔ་ངེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
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ཀྱི་རུང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེནྱི་བང་ཆུང་ཏི་སེམས་ས། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་དང་ང ངྱ་ཆུང ཟིར སེམས་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་ཅིང་ 
གཉིས་སུ་ཅའི་མི་དད། །ཞེས་དང་། །གསང་འདུས་ལས། ཆོསྣནམས་རང་བཞིནའེ འོདྷ་ག་སྲལ་བྲས། །གདོཿ དོད་ནས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིན། །།ཞེས་ 

༈དྷེ་ཏུར་ན་མི་མཁས་པ་ ག སེམསྤི་ཉམས་སྣང གསལ ཆ་ཆི་རིགས་ཤར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་: ཁོདགསལ་བའི་དོནདུ་དན་པ་དང་།འོད 
་ྲེ གསེལ་ཌེས་པའང་ཉིན དྱ འོད་ལར་སྣང་བདང་བཅས་པ་ཞིབྱ ཏུ་སེམསཔ་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ །སེམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དེ་སྦྲེས་པའི་དྲི་མསམ་གེས 
བྲུ ཅངནའིདིནནཅ་ས་ཐར་ ༦ རང་བཞིན་གྱིསའོདགསལ་ བའི ཐ་སྙད་བཏགས་ པ་ཙམ་ཡིཞཔར་གོང་གི་ལུང་རྣམས ྲ- ་ 
ངོ སི་དྲ་ཤི་ ཀཀ སླུ་བོང་གསའ་བུ་ཡེ་དཞཁེ༦ཁ་དོག་ད་འོདཉིརོང་ཡིས་ ཁ་ཆ 

























་ ༄༅། །ཕྱིར་དང་། དྷེ་ཆར་ན་སེམས་རང་བཞྲི ་མེང་པ་དངརང་བཞིན་ ་གྱིས་དགཔ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་མྱིད་རོ། །ལོནྭ་རླལ་འྱབོར 

པའིཉམསྦྱ་སོང་གི་འཆར་ཚུལ་ལུ་ཁ་དོག་དང་འོདྱ་ཅཱི་སྭང་བ་ལས་འདས་པའི་སམས་ི་རང་སྣང་དམ་རང་འོད་ལྟ་བུས་རང་རིག་ཅི ང་རང་གསལ་པབའེ་ 

= > ` ངེ ཆིར རེ 2 ལལ ་རཆོོ མར་ཐ ང་ར 215 ¬ 

& ཤུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སཱམན། དེནྷཱིརོ་པའྷིལཾ་བམདོར་བསས དོ ཅྩེང་ཞང་སྲཾད་པའ ཆས་འདྲནྲ་སས། །དང་རབ།་སསས་འལས་གུད་ན་སྲིད། །རུང་ 
ཆི ལས་ག རེ རྨྲི རེ 2: £ པ་ར == > རེ ± ; ངཱ = ¬ རར ྲ 

༧4 ཞིང་གསལ་བ ཡནཔའི་བཱཾན། །དཔར་ན་རང་རིགཉྲམུ་མོང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་རིག་སྦྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། ་ེ 
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 དེང་སང་ཉམས་མྱོང་གི་སྐད་དུ་རིག་པ ་ མིང་དུ་བཏགས་པ སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟཾ ག་པ་དང་བཅས་པའི་རྱི 









རཾ་དངྲ་ནམ་ཀུན་མཆེག ལྡན་གྱི་ དཱི 








= རེ་ོི = ཁིར རིེརརས་ཾླྲན་ནྲྣཀྣྨྲད་<་< ་ོ(༅༅༦ྣ་ྩ¥༄(ྣ༄ྣ༄0༨ྤ: ་རད ་ ༅ རོ ཆེརེའུ་ -ཾ ༨ ར་་ཾ་ཾ་ཾ་ཾྣ་ཡཤྤྐོ་་ྣ་ི་ཾ་ཾྕཾེཾེཾེཁཾཝུྲེྲེྲཀྲེྲེཾ་ཾ་།ཾ།།ཀ༅(‹(§༅ནཆཁ༣༧༡ྦཀ 
དྱེ་ཕིར་སྣང་སྟཾང་དབྱེར་ཨེད་དོ། །དཔེ་ར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལ་༢༤ །ཞེ་ རཏབ༧་ ༦ གཤ ཉམས་མསྱངད་ཤར་བྱོ མ་ཡིན་ལོ། དེལ་ 
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ཟོ 
41⁄ 
-: 





¦ པ་བདེབའི་དདག། ཉིད་ཅན་ཞོ། །ཟིགཔ་ནྱི་རུ་དད་འྲབས་བུའི་བདག་ཉིད་ཅག། རྒྱུ་དང་འབྲས་དུ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པར་རྱུར་པ་སྟེ། མེའི་འོད་དང་པཱག་པད་ 


སྙེང་པ་མིནཔའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མ་ཡིན་པ་ 










འྱི་ཕིར་རིག་པ་ཇི་ལ་བ་མིན་ཏེ། དྲུས འཁེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོ་ན་རིག་པ་གང་ཡིན་ཞེན། སྨྲས་ 
རློ ཀྲག ླ། ་ ལེ ༠ = ༧ ཉིད་ ཡང་འ ར་མི ཀྱད་རིག་པ་སྟེ།དམཾགས་པ་ཨེདཔ་ཟགཔ་མེད 
།རིག་པ་ཞེསཔྷ་ནམཔན་མི་རོག་པཞང་གིནིགཔ་སྟེ།རྣམ་པཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེངཔ་ཉིད་དོ།། ཡང་འཚུཿ་ཡད་ ( 


༨ 


ཟ་ 


ི དྲ 5 $=: ། 
ཟེའཔ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་གཞིཤཞེ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས ཀུན་ཤེས་གུན་རིག་དམ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཚས་ཉད་འུ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་བམས་ཅང་པ། །ཞེས་སགེས་གསྲུངས་པ་ལྟརརོ། །དེས་ནྫརའྲབི་ཁུང་པས། ཕྱགྱ་ཆཆིནང་ཞེས་བུ་ས། 
རང་གིརིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པསགས་བསམ་ཐར་བཤད་པའི་རིག་པ་ཟྲམས་ཅདྱ་ཀང་དེབཞིནངུ་ཤེས་དགེས་ས། །དེ་ལཱར་ཤ 
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ཤ ༄༅། །རྣལ་ཁབྱོར་པའི་ཉམས་ ངལ་ཅི་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་སོ སོསརང ང་རིག་ ཀག དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ ཊཱ 
་ཱ ལས སེ་སཾ་དང་རིགམཚན་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་པ་བསམྱྱིས་མིཁྱབཔ ཁྱི་དྲའ པ། ཏག་ཆདྱ་འགར་ཝསཁས་འའི་ 
མཐའ་སངས་སེམས་ནི་རང་རིག་ཅིང་ སེད་པ་འི ཚེས། །༩ེ 





དྭ པ་དང་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁུབ་པའང་བཤད་པའི་མྱིར་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་ང་ལྡ་༢ 


















| །གདོད་ཤྭས་ལྤེས་པ་སྤེད་པ་ཞྲིད། །དེ་དེན་བསམ་མྟི་ཁབཔརངེས།།ཞེས་སས་རངའ ག་གི་དོན་མཚན་ མ་མེད་ 
རེ ར་ཡིནཱ་ཝའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ངེ་ ' 

སྱ་བྱི་ཛོ་བོ་རང་བཞི ཞི་ན་མ་ངག་ངེ་ཉིད་ གོ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒི་བས་པ་ལས། རང་གི་གནས་ལུུགས་རང་གི གེས་མཆིག་པར་གུན་ནས ཉེན་མེད ོ 
ཉིྟིནའབེལ་ལ་བཏིནནས་རིག་དག དེ་ད རབ ༦༦0 ༦༦༩༦ ༦ྟ༦་ གླེ་བུར་གྱི་དྲིམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་གནས་ལུགས་རིག་ 








> 










‡ ཟླནུ་ཕན། །སུ་གཇྦ་པལ། འཁུལའཁེར་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། །ཨེམ་ཧོ་ །སེམས་ཉིདདིམསེདདེ་ཡི། དད ་ གཟུགས་སྒུས་བསྡུས་ 
རྨ ཐང ༈ཞིངཁམས་དག་པར་སྣངབ་དང་། །དྱཀིལ་འཁར་ནྣམཁྲུལ་སྣཚོགས་པ། ། །ངོ་མཚར་ཆེབའི་རྣམ་འབྲུལ་དག །ཞམམ།ཁའི་མཐས་ཀླས 
¬ 






¡རཿ བུངགིརྟེནའབྲོལལ་བཏིནནས་ཆོས་ནེ ཤོད་རོ་དནཔའི་སྐུམངོན་དྲགདཏེགཞན་ ྣངདུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོ 


ཀོདཔྒྱ་ཨལྟ བུར་སཱང་བ་ཡིན 
ཏེ། ། ལྟ་བམདོད་བསྡུས་ལས། ཨེེ་མྭཧཾ། །སེམས་ཉིདྲདི་མ་དང་བཅས་ང དའ། །རནྣམ། འཕྲུལ་འགྲོ བིདྲུགཾ་ ལ་སེགས། ། 


ནམ་མཁའཁྲམས་ཆརྱ་སྔབས་ 





ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཞེ །ཞེས་དང། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པ་ཀུན ཙཾསཱ་ཊོནཏེ། གངལ་སྲིད་དྱ་སཱཾ་ཛོག་འདཅ་འྫགོ་ཐ །ཞེས་དང་། སི་ཊིར། 
ཆགས་སེགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གསྱ་ཚུར་པའི། ། །སེམསནེརོ་རྔཾ་ཅནྱ་ཤིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལསརྣམ་ 





















གསར་བི་གཟྲུ །ས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། གྲོ བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མསབཔྦི བསཔ་ཡི། བོ ཅན་ ནམས་ལདེ་བཞྲིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞཾསསོ། 
ནི ་ བཞིན་རྣམ་ངག་ཡིན་ཡང་གླི་བུར་ཁྱི དྲི མ་དང་བཅས་པའི ་ཚེ་སངས་རྱས ཀྱ་ཡོན ཏུ མི གསལ་བ་དང་། ར་ བའ་ཚེ་ 
སེངས་རྒྱས་གྱི་ལོན་ཏན་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། བརྟག་གཉིསསུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིད། །འེ་ན་ཀྱང་གླེ་བུར་དྲེ་མས་བསླ་བས། ། 
' ཀྲ ་ རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དད། ཀྲུ་སྒྲབ་ཁྱིས། ཇི་ལྟར་ན ར་བུ་བིབུ ། །དྲུས་ ནཿ 365 ལ་ཡང་། །རྔལྲནང་ཤ་གཉས་ 
"ཧུརན།།དེ་ཡཾ་འོད་ནི་གསལ་མལེན། །དེང་ཞིནཏིན་མོངས་བྱིས་འགྤི་བསཔའི། །ཆོས་དངངས་ཤིན་།དིམ་དབ་འང་ །འཇ་བུར་བ་འ་གས། 











416 



































་@་ བགྲ་རགས་  ་ ; (ཡཤཔ ལེ རཿ 
417 ཇི་ལྟརབརྟགས དད  ད་ སྣན བུ་ཆོན་གྱཾས ཧ་རཱ་ཐྲཾཧྭཾ་ཧོས། 
- རི རན ྣྣྣྣྣྣྣྣཾྣྨྣྨྣིི་ 
རྟ ཆེ ་གཤེགས་ རས སེམསེནི་རངབ: ཞུས < བཾ ཏག འ་བ རྣར 

བྱན ནསྟམཾུདུ་ཀཱརྲ རཔོ་ཆོནྱ་གིས་ཁདོག་ བརྒྱུར་བ་བཞིན་ཞེ། ར་་ །མས་དངོས་ངེའ གཞས རལ 
ན་ཏུན་གཞི་སེགས་ན རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དཔེ་སེམས་བྱུང་རྣམསྱི་རྣམ གཞག་ལས་ཤེས་ དགེས་ཀྱང་འ ༢༠ 


















།ངག་གི་ལམ་འདས་ཡེད་ཀྱི་ཧ སཱོད་ཡུ ཡཱལ་སྤེའ། ། །ཞེསངདང། བརྟག་གཉིས 

















ཁཾ ཞེས་དང་། ། ཏི ལོ་ལོས། དད 
སྭ། སྒྲ་དོནཤེ། | ཆོཾསན་བརྟཌཟག ཡོབ བྭཙུས་པའི་དངོས་པ་བ ཐམས་ཅད་ད་། ༢༩ རང་ 
419 དུདག་ྱམིམེད་པདུ་བ །དོདྲ་སམན་ས་དྲུས མཚུངས རྔགནུཧསྙན་ཏཱརྦརྭཧ ]སྒྱས་པཞེས་བྱསྟེ། བརྟ གུ་གཉིསསུ། ལྟན 
: =÷ ངེ ཕྩན་ཅིགསྐྱེ སཔར་དེ་བཅིདྱ་བ། ཞེས་དང ཁོམ་བྷིངའི་ལྷན་ཅཾག སྩིས་ གུབལས། ལྷན་ཙཾགསྒྱེས་རྒྱ་དེ་ཡི་ཕྱེར་ 
རྭ བཔ་ད་ཅིག་བ་འབགུད་ །།ཅེ་ས་དང་། ར་ 1)་ཚལ གྱ སླྲ་གབྱ་བི་གུ་འཇལ་ལུ། བདམས བར་མི 
ཞཅཾང་སྨསང ྲེན། གང ཞིགརྒྱུབདང་མེ རྒྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིགཏུགཞས 
༡2 ༡༦༡ ༡༦ ལེ ཌེ 





ལྷནཅིག་སྐྱེས པར་ བརྗོད། །ཅེསངྱ བའི་ཿ རྟ 






















[རྔ = རེད 5 རཾ ® + རི 3 ཏཾ =, ༢༣ - 
-, 5 དྲ་ཡུངབ་འ ས་ཝའ་ཇཱ་ཆྱན་ངྱསའུངཆ་ང་ཏྲ་ད་ ཆིན 8 ༤ང་ །ཡང་བརྟག་གཉིས་ལསོགས་པར་རང་བཞིན་ཏྱན་རྒྱུས 


རྒྱཆེ ་ འདབ།སལནེ་དང་བཞི ན་ལྷ ན་སྐྱེས་དང་། 


ཕས་ངེ་སྐང་ཌེས་བྱྱའེ། །ཞྲིས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ལཱ ན་སྱེས་ལ དབྱིན་གཞི་ལམ་འབྲས བུའི་ལྷན་སྐྱིས་ གསུམ་ སཱེ། དེ་ཡང་འཁོརའདས་ 
ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་གཞི་འམ་སྟིང་པོར་གུར་པའིསེམས་རང་བཞྲོན་ཤིས་འོད་གསལ་བ ནི་གཞིའི་ལྷན་སྐྱིས་དང་། ཐོས་བསམ སྒོམགསུམ་སོགས་ལ་ 
བྟཏནནས་ཆསྤབམས་ཅདྱ་ཀི་ ངོ་བོ སྟང་པ་ཉིདདུ་རོགས་པའི་ལྟ་བནྲི་ལམ གྱི་ལྔ འའ དང་། དེ་ལགྲེམས་པར་བསཔས གཞིའི་ཌན་སྐེས་ 








དང་ཞུ བདེ ཏན་ཧྱིས་གཉིསསྭུ་པཱ་བ དྲུང རྦ སྙིང་གི་སྐེར་ནསདེའི ཐོགཏུ་བདེ་སྟོང་ལྷ ན་སྐྱེས་དང་གསུམདུ་ཕྱེ་བ ལྟར་ན། གཞས་ལུགུ་གྱག་. 
ཀུན་རྫོབ བྱ ང་སི ལས་ཅང ༦ བྱུང་བའི་དཔེའི འོད་གསལ་ནིཞུ་བདེ་ལ ན་སྐྱེས་ 














- ་ཿ་ཧཾཾ་ཧཱཾཾནཝའི་འདྲོ 
མསཉིད་ཟུཅིགཆྱེས་པདང། སངང་ལྟན་ཅིག་ཆྱེསཔགཉིས་་ལེནས སུསྦྱུང་གྷིཏོགཔ་གཱཆོགསཔ་ཆམས་ཅད་ལྩང་བའི་ཁུངས་ 
བསྡདཔར་མཛུད་ལ།རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས༔ྭ མའེ ཤོགཏྱུ་ནཱམ་རྟོག་ ླྲ ༼ྣ༼ཀྣ ] ` པར་མ ཇྔད་ད།ད 

ཉང་ཡོདཔལ་་ 





ལྷན་ སྩྱིས་སྲུ་ བཤདདོ། །འདིར་སྐབསས་ ་ རྗིད 
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ང 
ལ་མོཆེ དཱ སྲ ངོ རཿ 
ཆུ མྲ ལ་མྔིཨཟྫཱུ ནཁྱི་ལས་སྣངལའཆར་བཞི་ཁྱི་ རོལ ¬ 
མེད་པ་སྤེས་ པ་ཐམས་ཅད - ཙཿ 








3 ° 






དབ་དུག་དའ་དོའོ་ །དེ དེ་ཝར་ན་གོང་ད་བཤང་པའི་སེ་མསྱ་ཀྱི་ངོ་ཐཾབམའང་བཞི་ ཞིན་གསལ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེ སྩེས་དང་། །བེའིར་རལ་ལམ་མཚན་ཉིདག་མའ་གགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱིནྣམསྣ་ཚོགས་སུ གྣཐོབ་ནཾ་སྒེཧྔཐཱ། ལྷན་གྩེས་དང་། དྲུ 








(ཅྱི 
ག་ཀ 
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གྲ མལ་སོགས་པའིི་ནྣམ་པརྟ་ཏོགཔ་ སྣཚོགསའལོ་བནྤིནམརྟོག་༔ ལྷན་སྒྱེས་སུབཞེད་ཅིང་། དོ དོནལྱ་ཕིམགཏིསཀྭ་ སང་བ་ རླི སྐེ་མཐན། 
དེལ ལྡན་སྐེསཁྱི་སྒ་འཇུག་པའིྱུ་མཚ ནནི་གོང་དབཤད་པ་ལར་སོ་ ད དྷ་ལྲུབའི་ཚོས་ཅན་ནམ་ཆེས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིདདམ་སྟོང་པ་ཉིད་“ 
ླ །གཉིས་བུ་རམདང་མངར་ བའམ མེདངཚ་བ་ལྟར་གདོད་མནས་ ལྷན་ཅག རེ ནུས་ པསན་ རཿ སྐྱིས པཞེས 21 ཧིད་ལྷུན་སྐྱེས 
ཌཱ ད་ལང་བ་ལག་ཤིས་དེགཉིས་ཀུང་ཉི་མདང་འོད་བཞིནནམཙནདནདང་དིབཞིན་དུདྱའེར་ཡདཔདང་ཤདདེ། ཟུ དྲ ཀུ་མབྱ་ཤིས། ཇི་རྟར་དུ་རམ་ 


# ཆརངདད་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞེན་ཚ་བབཞིན། །དེ་བཞིན་ཚོསནམས་ཐམས་ཅདྱའི། །རང་བཞན་སྟེང་པ་ ཉེདདུ་བཤད། ཅེསདང་། ཀུནརྫོབ་སྟེད་ 
༨༨༥ ༼ྣ༼ྣ༼ྣྣ 








422 




























རྦ །སེམས་ དྭ་ཝན་ ་ །སྣང་བལྷཱཅཾག་སྙྲིསཔ་ཆོས་སྐུའི ཡི དོམངུསེམས་ཉིད་ལན་ཅིག་མེས་ི་ 
སེམས་ཉེངྱ་ཀྱི་ངོབོ་འམ་ཡེ་ ན་ཚུལ ་དེ་ཡིན། ཧང ཨཛངྦཾ་དཾ ༡དེལ་དུན་རྟོག ཆོགསསུའཆར་བདེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི ་ 
རཾ ལྟབུ། ༈ ཙཞཱ་དནདང་ཙནདད་གྱི གྱི་དྲི་ལྟ་བུ་ཡཾ ཡིན། ཞེས་དང་། རྗེ་སྒེསསརུང་གེས། པམས་ཞིན་ཉནཅིགརུས་པ་ཆསསྐུདཔས། ། །སྣང་བལྡན་ཅིག་སྒྱིས 
༢ །པ་ཆོས་སྐའ་འོད།།ྣམརྟུག་ ལན་ཆིག་སྒེས་པ་ཆོས་སུའིྲ། དབེར་མེད་ལྙན་ཅིག་སྐྱེསཔ་ཆོས་སྒུའི་དོན། ། ཞེས་གསུངསསོ། །འོན་གང་ཟུག་ 





423 








%ཿ བམངལ་པ་འའངར སེམས་ཧིད་དངྱས་ ངད་བ་ ཧའ ད་ར དེ་ཡང་ལྷུན་སྐྱེསསུའགྱུ ར་ར་མ་ འའ ལ༠པ པོས་དེ་ཧིང་ལརཱན ན་སྐེས་སུ་རྙོང ལོམ ཆ༩ 













ནི་ཡཾད་ལ། རྟེགས་རུ རུང་མ་ཏོགས་རུངདེ་ཉིང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནཔ་ལའཕོ་འགྱུར་དང་ཚུན་ཆད་མེད་དེ། དཔེ རྣམེན་རླེརྟཏ ཉི ཛཉྤཧ་ཏིཿ 





± 9 











རོ ང་། པོར། 


མེདྱཀང། མིག་མེདཔལྭ་མུན་པར་སྣང་བྭ་ལ་བུར་བཤད་དེ། བམ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོས། ཁྱིམ་དུ་མར་མི་མང་པ་སཱརྱ་གུརྦ་ཀུང་། །མིག་མེདཔ་ལ་མུན་པར་ 
གནསཔ་བཞིན། ལྷ ཤ་ཆིག་སྙཾ སཔས་བྲམས་ཅད་ཁྱབཤྱས་ཀྱང་། ༡ ཡང ་པད ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་།ཞེས་དང་། = 8 ་ 
བལ་འོདཟེར་ཀུནའཁབྱ་ཀང། །མིགམེདཔ་ལ་མུན་པུ་རྟགཏུ་སྣང ལྷ ཅཾག་སྐྱེསཔས་ཀུནཱ་ལཁྱུབརྒྱུ་ར་ཁྱང། ༈ྱནད་་ 
༈ ཏུ་རིང་། །ཞེས་དང་། བིར་ ཝ་པས། དེ་ལྟར་སྭངཞིང་སྲིདཔའི་ཀུན་རྫབ་ཆོས་ཅཤྣམས། །ངོ་ཇཾ་ཏིདྡ་མེད་མིང་ཙམ་ཐར་ཆས་ཧྭ་ཏགཾ་སཾ་ པ་ཙམ།། 
ུྲ ཡིང་དང་དན་ལྭ་ཁུདཔརྦའི་བག་ཅུངཐད་མེད། །གདེད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པས་གཞུཞནས་བཙལ་དུ་མིད། ། ཉེས་པའི་ཅནིན་ ཆང 
. ནི འོནྭ་ཕག་རྒ་ཆེན་པའིགདམསཔ་ལ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱར་ཞེས་བ བརྗོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེསན། ་ ་མྱིམ་དུ་རྟོག་པ་སྙུ་ 
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།བཞིར་སྩེར་བར་བྱེདཔལ་གསུངསཀྱང། | གོངདུ་བཤདཔཆརཆོས་ཅནསེ་མསཉད་དང་དེལསའཆར་བའྷིཏོག་པདང། དེང ། དེ་དག་གི ་ 
ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དག་གདོད་མནས་ ལྷན་ཅིག ཏུ་སེས་ཤིང་དྱ་བེར་མེད་ཀྱང། དེའི་ཚུལ་སར་མརགས་ པར་དེ་དག རརར ཤཿ ཐ་དད་དུ་འཛེཤ 


ལས། སབ དནྱ་སི་གདུམས་པ་དང་ངྲོ་དདྲ་ིས་དེ་དག་གདོད་སཞས་ཆུན་ཅིགུ་སྦེས་ཤིང་གཞས་པར་ངོའྲཕདནས། དེདག ཐམས་ཅད 
ད་པའི་ངོ་བོ སྤེམས་ཆིད་ཁ་ནར་སྩོར་བརྩ་བེདཔསན་ཆུན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེཕག་མེ་གྲུ་པས། 3 མད་ཉེར་ཡབོར་ 

















སུམ།། ཨཿ །གད་སབ་ས་སེམས་སྭུ་སུར་བ ཁྱགྱིར་། ། ] །རྷཞ༦་ག་ཧཱེས་སྦྱེར་ཞས་སུ་བཤད། །༄ཅཾས་གསུངས་པོ་ 
རོ གཞན་ཡང་ཐམལ་པའི་སེམས་སྣང རྷན་ཅིག་ཕྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྩྱེར་བསསམ། མཚཤམར་སྐྱེས་པའི་སེམསསྣང་དང་མཚན་ 
































པརང་དང་ལན་ཅིག་ ཏུ་སྙིས་ ལའྭིསྙངཔ་ དང་སྦྱོརབ་སེགས། མདོརན་ གསལ་སྟོང་སྣང་སྟང་རི་གསྟོང་ བདྙེསང་སོགས གཉིས་ཆོསསུ་སྣདབ་ 
མཐའ་དག ཟུངའཇུག་ལྟན་ཅིག་མྱེས་པའེ་དེནདུ་ ཿཕྱོན་བ་ལ་འཆད་རུད་ཡང་མ་ སས །གཉིསང་རྱན་ཛིག་གྱེརྲ་པ་ཇོ་སྤེ་དམ་དངོེ་ལ། 


སེམས ཞིད་ལྷན་སྱིས་ངོ་སྤྲོདཔ། རམ་རྟོག་ལྷན་སྱེས་ཇོསྤཾད་པ། སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེསངོ་སྦྲོད་པ གསུམ་བཱ། ངང་པོན། ། རངགི་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྩེན 
དང་བུལ་ཞིང་བཟངངན་གྱི་རྟོག པས་མ་བླཾད་པར་ནལ རར ལ་རང་བབས་སྲུབ ཞག་པའྲིདསན། སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་སམ་ གནས་ཚུལ 
. ལ་སེམས་རང་གིས་ བྭཝས་པ་ འིཚཾ། རྣས་ཕར་རྟོག་པའི' འཆར་གེ་ ཕྲརགས1: ཐམསཅད་མ་བ ཀ།བ། ཁྱང་རུང་སངས་རང་དགརང་ཞི་ལསེང་ཞཱབ།། ཇེ ངས་ 
དྲ འབྱུང་བཞཾི ༠༣༠གུནཧརར ཉབཉས་ཟུ་བོ།( ༦ ཞི་བས་ཤེ༡5ཏ 
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ོའ་དོ་དོད་་འ་མོམ་སསུལ རརརྩྩ་ྩྣ༦༥་་།ཀ༽ཀཚྷ སྣ 
~༼ ༽- ༽ ཀྲོ 
ངོ་བོད་གསལ་ལ་གོན འགགས་པ། རང་རིག་ཅེང་རང་གསལ་བ། རིབ་ཁུགས་ དང་ཡལ་ལུ རགསཿ ཁེ རཾ ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ་ 





















དེ 
| ླ ངང 
¡27 རཱི རིག་རི་གཔ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུའམཕྲིགཚུད་རྒྱ་ ཅུང ཟད་ཙམ་ཡོདཔ་ཞེ། བྱཌྱ་བའི་ཆོས་རབྱ་ཏ་རམ་པར་ཁྱབིདཔསནྡ་་གཡཐོང་ཞེསྦྱ་བ་བ 
༦ 7 ཡང་དགེ གནསཔ་ལ་བཏནནས། 8 ༩སམམཉའ འཇོགཡྱིར་དང། (ཆསུཉཁཇ6༩བྱ་དཝཁིཛྱ། །།ཞི་གཤས 
༼, དོང་ནི་རག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ར་ཁྲགེལ་གྱི་དོན་ཏོ། གྷི རཱཔ།དེ་ག་ཉི་སྭ་ཀུང་ཚིག་པ་ཁྲི་གཞུས་ས་སར་མཚོ་ན་བ་ཙན་ལས། ་་་་ 
ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ར རཿ བས རཱག་མཐོང་དེ་ཀའི ངང་དུ་གཞས་ལ། ལྡག་མཐེང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞི་ནདེར་ཀུ 3335 























རང་གི་ངོ་བ་ལ་ཀླུན རཾ ག་གེ ཚན་མསམ་གོས་པའི་ཞི་གནས ཀྱི་རྣམ་པ ཅན་དེར་རང་གིས་རང་རེག་ཅི དགསལ་བསན། ཞི ག་དབབེར་མྱི་ཕེད་ཅིང་ 
ཟུད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། .མདོངགངས་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཙ མ་ཧྲིསནཞི་གནས དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུརཏེསཉཾ 
རཱ པར་ ་ཟུང་དུའཇུགཔ་ལགས། བཀའ་སྩལཔ། གང་གེཚེསྐེམས་རེ་གཅིགཔ་ཆནིད་ཡིད་ལྭ་བེ ད་པའོ། །ཞེསཕ་ལྟུརར། ༩ རྣགྲ་རྡཾན ཉན 
2, ལུང་སྦྱོར་སེགས་ནི་སྔར་ཞི་ལྡག་སྦྱི་བཤད་གྱི་སྐབསསུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེ་ལྟ་བུའིཞི་ལྗག་གཉིས་ཀ་སེམས་ཏིང་ྱྱེ་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་བ་དེལ་སེསྐ་ 
ཉིད་ལྷན་ཇ ག་སྐྱེསཔ་ཆསཀྱི སྨུཞེས བཞེད་ཅིང། གཞན་ཡང་མཆན བིནམ གྲངས་མང འཆ པ་ཚུ ་ ཆད་སས་ ༡ ་ 
ལགས་ཤེས་པ ལ་སེམས་དོ་ཤེས་པ་དངྒརལ་འྱ་ཕོའཔ་ ཞེས ཤྱ་ཞཾང་། དེ་ཉེད་སྐྱེང བ་ལྷ་སམ་པ (ཞེས་དང ་ཏངང་འཛོཞཞས བརྔོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའ 
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༡ བ་་ །དེ་ཡཾ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པ། ། དེནི་ཏིང་འཇོནཞེས་པར་བསྟན། ། །ཞེས་སོ། །དྭལྟརྡནྣམཔར་མིི་རོག་པའི་ཡེ 








།མདོ་ལས། ཆོས་རྣམསསེམས་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིད། ླློོ་ མསེངོ་ཤཾསཔ་གང་ཕྲིཐ་པ། །དེ་ནི་ 
རྣལ་འབྱཾར་སྔེ སྱོདཔ་ཡིན། །ཞིསདང་། དགོངས་འགྲེལལས། ! བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིསན་གྒེ མ་པ་ལགས། ཟཀའྱར་པ་ས་གང་ཞིས་ཆུན 
ཆུགས་སྲུ་ཡིད་ལྕ་བེདཔས་སེམསྱཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིདལྱ་བེདཔ་འོ། །ཞེས་དང། ཏིང་འཛིནྱ་རཱལཕོལས། ག།ཞོནནུ ཏིང་འཛིན་ཞེསྱབ་བནིསམས 
སཿ [ཞིས་དང་། །རྟོག་པ་ནདཅེང་ནམ་ཌོག་མེད། | །བཟུངདུ་མེད་ཅིང བྗྗོད་དུམེད། །སེམསྱཀུངདམསིགསྲས་ 
ཉི། །དྱེ་ཕི་རྭཏིང་དེ་འཛྲོ་ནཱ་ཞེསྭ་བ བུ། །ཞེས་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་མངོ་ཁས། ཟཾ་མདས་པའི་བདུད་རི་ ཡི་ས་།་རང་སྟེ་ཡས་ 
ཤིསྒསམ་ 































ཀྲོ སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལས། རྒྱལ་ཐུའི་སྒྱུང་ ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོདཔས། །དེནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རྣམཔར་སྩྱོངས། ིགདངྨ་ནམཔར་ཏོག་དང་འདུ་ཤོས་འཛེན་ཡོངས་ལ་།ནམམ།ཁའ་ལབའི་ཡིདྱ་ིས་འདི་ལ་འཇདག་པར་གིས། ད 
ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། ཟབ་ཞི་སྦྲེས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུསམས་བྱས། །བདུད་རྩི ཀཀ །ཅེས་དང།[སེ་ཙུར། དྱེ་པིར་ 
ུ འའ །སངས་ན་ཟབམའི་ཆས་ནི་འཕེལ། །དེ་བཞིན་བ།ཤེགསཔས་གསུངས་པའིལས། །རྣམའིགརྣམ་པར་རྟོག་མི་བྱ། །ནྣཱས་ 
རྟོག་མརིག་ཆེན་པེ་སྟེ། །འཁེར་བའྱི་རམཚོར་ཏུུང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛོནཱ་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིནདིམམིདཔར་འགྱུར། །ཞེས་་ 
དང་༈ སྡེམ་འབྱུང་ལཾ། དགག ༼་ །ཐཅས་ཏྱུནཐཛཐུཛ 8ཅ་ ཅཅ་ཏར་ 
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ཡད་དེ་ཉིད་དེ། ཆྷེན་ཅིག་མེསདགའ་འེའ ཉིད་ཡིན།།རང་བཞིནངག་པའང་དེ་ཉི་དདོ། །ཞེསདང་། བྱངཆུབསེམས་; ཀྱདད་ཉེད་ད། སངསྦྱརས 
་ | འདེ་་ཤེགས སང དེ་ཉིད་དོ། །ཇིབཞིན་པ་ཡིརྩོམུང་བས། །བདེབ་ཆེན་པོའང་ དེིདདོ། ། ཞེས་དང་། རང 7 
ཐྲ ཉིང་དོ། །རིག་པ་ཡིནྱ་ཕིར་གསལ་བའོ། །རངརིག་ཡིན་མིར ར་མི་རོག་སྟེ། ། 1 ར་འ དངོས་གི་དྲེ་ཉིད 
¦ དོ། [ྱམ་དན་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན། འང  ་ མ་ཐོང་བརྩ་བ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །བ སྒེམ་པར་བྱ་བའངདེ་ཉིད་དེ། ། །ཐྲོབ་ 
ངར ཐནད་དྲི་ཉིད་ན། །ཞེས་སཾགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོན་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། བདེ་བཆེན་པོ། ལྷན་སྱིས ལེ རངྱ་བུངལེ་ཤི་ས། (7 


༨ ¬~ 


` | བདེ་གཤེགས་སྟིང་པེ ༨ ༢༢༢༥ འ་ ་བ་འདིཞེད་ 








































| 
རོར་ལཡི་ོ་རོ་ ཚོ 
༡༩ ° 
༦ རཾ £ ༡ 
¢ (3: 
༩“ 8 “ོ (` 
༼་༼ ༩ ༩ ཛྭ £ ༦ 
ཿ  ་ 
༼ ༼[¡/) ཟོ (5 3 ༦" 
' 6 ཌི 3 0 (༼ 
་ ®» ༡ 
¢ /'% % ཊེ ;:; 
/[ ༩1¿ 7- (¢ [© ༩0 
(༥ ལྟ 
€ ¿¥ ༡ ༩ 
ཤོ /(ˆ །ཊ ཛོ 6 
༡7 ཅོ ཏ¡ ༼༼ 
་ - (2) {0 ཟ 7 བོ 
+÷ ¬ ཚིང ༼༼ 
ངུ 2 ་ ་ 
༣ 3: :& 8 3:60 
་ གྲ རར ༩ ་ 
'ོ 8 རོ 
© ༩ 0 2 ༩ ཡཿ 
6 ༦'7 ༡ 
99 “¦ 7 
ར་ར 79' [་ ༼༩ ༩༩ 
| 
* (༩ (2 /¡ 
/1/ 7572 ༩༦ ་ \6 ༩ 
(( . `: (0 7? 
སླ * 7 6 ¿ 3, [༩ 
(( ༩༩ བོ 
ངང % ® 7 
1 {¢ ཤྲ ༦7 
ཀག ་ ་ 
ླ £ ⁄ : ་ ཡུ 
ཏྭ ¡ $¥ ¿ ཧཱ 
་ 
རོ . རྩ 06 
¿¿ ཛྲ 
% 2 6 
[ (༩ 2 རོ 
2 རེ རོ / 
(¢ (6 ུ )& ༼ུ 
༼།0་ ཇབ ¢ 7 
, པོ ;: ༩0 ༼ོ།ཿ རླ 
༩" (༩ ¡ཱ 
ཡོ , ྱྱ : 
3 [/ - 
(¦ );7 ¦: ;© ངོ 1 
(6 /;¡/ ÷7 ༠⁄0 ཀླ 
{89 !0 );; ཿ རམ 
[©` རའ ༩ ཡམ 1 
89) པོ ཊ ¥ ¿ 
: ༩0 ཊོ 
£ ;% "7 ོ ༼ 
༈6 6 % 0, 3 
23 ®$ 
¢“ 1 
$ (2 (¢ /(ྱ 
7 _ ༼ 
-( 0 1 {© ( 
ྲ 1༼ ༡. ཡའ ཏོ 
6) [༩ = ཟོ ཁབ (༼ 
༡ རབ ¡6 ༼ ˆ 8༠ (༩ 
7 ¿7 $ | 
(6 8 ¿£ ྦ 
ཤང ཉི ཅཅ ྦ 
ཉས་བརྒྱ ༡༢༡ 
ཅཅ 
ཨོ དཱ ྦ 
༣ ༡ ༨༤༤-་རུང་ 
༠ 
ངི 


































བྱིང རྣག་ཟུང་འཇུག ཡིན་ནོ། འདྲིན ནམརོག་ཆོས སྐར་ཤར་བའའ 
ཆཱ གངང་འབུལ་པ ཡེ་ཤེསསུའཆར་བའི་རྟོགས་ཆེས ངང་དའི་བྭ་སང་ 
བྲགྲོསར ཟད་པས་བྷསནཔ་ལས་ ཉེན སེངས་པ་འདེདག £$ རཿ 
་ངེ་བོ་ཡངདེ་ཡིནནོ། 'ཞེས་ངང་། བླི་གྲེས་རྒྱ་མཚོས་ཁྲུས་པ་ལས། ཀློགྲེས་ 
་ 
ང་ར [འའ ལ་གྲབ་བང་ཊ་ང ༥༨ རར ཏ་་ 
།ཌེས་དང་། ཆེས་ཐམ་ས ཅད་མཉམ པཉེད་དུརྙཾགས་ཕས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 




















དེབསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུ་བལ་རིད་བའི་ འདུ་ཤེས་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང་ ཆོས་ ཐམས་ཆད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། | འདོད་ཆགས་ 

ང མྱ་ངན་འདས་པར་གསུངས། (ཞེ་སྡང་གཏི་མྲུགད བཞིན་ཏེ །བྱང་ཆུབདེདག་གནས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ འདང། ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆུགས་གཉིས་སུ་མེད། 

438 „£ ཅེས་སོགས་དང་། དཀནབྱཆེགསསུ། ༦ ར་ 'སྐྱེས་ཙཨུཉིད་ན་སྩེ་བ་མེད། 'རེས་དང་།བརྟགག་ཉིས་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ 
( ཤེས་ག ཅན་དང ནཿ ར་བྲན་མཔརྐཏེབ།པལ། །ཁྱང པར་ཅུད་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེསདང་ འདྲི་ཉིད་འཁོརབ་ཞེསྦང་ སྟི། །འདི་ཉིད་མྨྱ་་ 
7 [ཞེས་དཱང་། །ཞོན་ཊཱཿ སང་ལ་སྒེགསཔ། ཁའ འདྡིརམས་ཆས་ནེ་མུ དན་འདས། ། ཞིསཱ་དང་། མཊིར་ མཁར་བདད་འྫོས་དྲན 
རངས གཞིས་ ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ | །འཁེརབའི་རང་བཞེན་ཤེསཔ་ ལ།'རུ་དན་ འདས་ཞེས བརྗདཔཡཾི ཡིན།།ཞེ 
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ས་དང་། བྲས་ ཟེཆིན་པོས་ཡེ་ 















༄༅་ (ཤེས་ཉི་མ་ ཧ པའིབེད་ཟེར་དགམ་ཡྲིས། མཆིག་རིག་པརྱལི་དྲཔའི་ཨེ་ཤེས་མཆེ་གདྲ་ནི། གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཚ ཆོསནམ་སཐྭས་ 
ཅད་བད་བར བརྒྱུར་མཛདཔ་ ' 'ཞེས་དང་། གླུ་སྒྲུབ་གྱིས་ འཁེར་བྱ་ས་ངན་འདས་པ་ལ། ཅཿཔའད་ད་བང་མདྲམ་ཡིན།  ཉཿ ཤརས་པ་ལབང་བ།ཁའར 
བ་ལས། །ཁྱང་པར་ཧུང་ བད་ཡོང་མ་རྲིབ་ །ཞེས་དང་། །ཏུངྲ་པའྨལི་ཏིབ་པ་འིརབ་ཅིད་  ་ དཾ །དེ་ངག་སྤདྲ་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས། [རྐྱདནཱ་འངས་པ་གཞནན་ནི། 'ཡོང་མིན་ཡུལ་ནི་གདདུ་ཡང་།།རྣམཔར་མི་སེམས་བདག་ཞྲིད་དོ། ད་ བེར་ལཔས་ 
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ཟླ་མས་བསྟན་པའི་གཅུག:མའེ་གནས་ ལུགསྐ་རོགས་ཚུར་ན། 'དྲ་ནརི་གྲམ་ཆོགས་ཆས་ཡྱི་ངྱིངས་དུ་རང་རླག་སྟེཿ ༢ ཏེ་ལེཔསཿ- ཕུང 
རའ སྩེ་མཆེདརྣམས( 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ 'མ་ལྲུས་ ཧེམུཧཱུདྟ་ཧཾ་ཆུ ཐིམ། ་ཞྲེས་དང་། ནཱ་རཾ་ མེ་ཏེའེ་ ཚིག་ བས་པས 
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-ླ ཏྲ༢་དང་། ། རྗེམར་པས། ཡིད་ཀྱིགཡཾ་བགཟུང་འཛོནགཉིས། 'སྤཾས་བྲལ་ཆེསཁྱི་སྐུ རླུ་ཐིམ། ་ཞེསདང། ཆྗེབཙུན་ཆེན་པས་ ནང་འགྱས་བ་ཡིད་ཀྱི 
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ཉེན་མོངས ས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔྷོས། 'ཞབཔ་ལམ བཞིནལའྱབོར་གོགས། །ཞེས་ དང། ནཾམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལེ་ཤེས་ཆེ། ! །ཞེས་དང་། མེ མེཏྲིཔས་ མ་སྩེས 


པཐསཉཧ་པ་གྲུུ བུརབ། /རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིངས་ཁྱེ ངེ བྷཾ་ཉིད། །དགཉིས་གདོད་ཞས་ ཐདང་མེད་པསྟེ། །དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་གུརཔང ངས་བས་ནཧོ།། 


རྣམ་ཤེས་འདེ་ 'མརྟོགས་དུསན་མའིགཔ་ (རད་ཉེན་རག་གུ ཀ་གཞི ཡིན། ། རྔོགས་ནརང་རིག་ཡེ་ཤེསཏེ། ། །དཀར་པོའཾ་ཡོན ཏན་རྗོགས 
པར་འབྱུང །ཞེས་དང་།རྗེ་སྒམ་ཕེ་པས། མཆན་སར་རསཔ་འེ༣མརྟོག་འདི། ཾས་སྐུ་ཡིན་པན་ཅིར་ཁྱིས་བཟུང་། །ཞེསགསུདས་ཤིང་།དྲེནའདེ 
དང་མཐུནཔར་བཀའ་བརྒུད་རིན་པོ་ཆྲེནྣམསཀྱི་ རྡོ་རྗེའི © (འའ །སྒབས་འདིར་ཁ་ཅེག །རྣམ་རྟོག་ལབལྟས་་ ཇས་དེ་ 








































ཉིདདགནོས་མྟིརོགཔརཆམོོསའགོ་བྷནམརྟོགཆོས སུའེ འདྭཾནྷད་འིནཔ་དང་ ཁཅིགྷརོགསནྡནམརྟོག་གེ་རང་བཞིན་ཆོསྣ 
; ནྱ ་ ད་ སཾ་མཞཾནྣཱམ་རྟོག གཉེད་ཀྱི རང་བཞིེན་ཆོས་སུར་གནསཔ་མ་ཤེས་པརྡ་ནམ་རོག་ ཅཅ -_ 


༄༽༨༽" 
༣༧ 





བར་ཆོར་ རཿ བར ླ་ཤུབ བ⁄ཚ་གྲ ཟབ། གི་སྟརོགས་མརྟོགས་ ལཐྭལྟཾས་ད་གོསཔར ་ དེ་ལྷ་རན་དེའི་མང་བཞིན་ཆོས་སྲུ་ཁ° འཕོའགྱུརན་ 








/ དང་ངེས་ཤེས་ལ་བརེན་ནསྣ་རྣ། གཞིས།་འག་་འབག་ ིལཊ་ མྱི་མའེདོན་ཟིགངཟགལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ ཡོད་ཀྱང་དེསརྣ་མརྟོག་གི 





¦ གཟོདཆས་སྐུརཁའགྲེ་དགོས་པར ཧཱདསཧྷེ་ནཾམརྟོག་ཆོས་སུའི་གླུབྱབིདྭདྷུ་མཾ་འྲབོབ་འྲི་ཕཱིར་དྲང་ ཕྱིམནིརྟག་པའིརང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


ཱ ད་འྱ་ཙུར་བའེ་པིར་རོ། ་ཁྲབ་ཇི་ལཱ་ར་ ཞེེའ།སཱ ས་མེ དོན རྣཾམཔ་ ཅི ག་པར་སྩྣང་བདང་དེབི་རང་བཀོིན་བ་ ྲྗྗླ་་ ཚོགས་པཁི་ཉ་སཾས༔ ཅྭ ཱཱ 
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རོང་བཞྷིནཾ་ཆེསོ་སྐཱཾཡེན་མེནདུ་བྱད་པ་མིནཱཏེ། དཔེརན་མིག་ཡོད་མེད་ཀིསཉི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་ཨིནདུ་ལི་འཇོག་པར། ཉི ཉིསནིཇི་སཾདྱ་ཀྱི བར་རྒན 
དུའང་ཟེར་ཅན་ཡིནཔ་ལྟ་འྭུསྟེ། ༢ང༨་གང་ རྱསསཔ་ལླ་མ "ཡང་ཁ་ཅིག།རང་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེདྱི་གྲུབམཐའ་འཛེན་བཞིནདུནྣམ 
རྟོག་ཆོས་སྐུ དངའཁྲུལཕ་ཡེ་ཤཾས་སུའཆར་བའིཐྲྟད་ལརྒོལ་བཞྲི་སྣྲ་འདོདཔ་ཙམདུ་ ཟདདེ། རངགིའཁར་འདས་དབེད་མེདྱའི་སྒྲུབབྱེད་ཅི་ཡད 
༢ ༩༩འདིའི་དུ་དིང་དུ་མཚུདྲད་ ཝི ི་ཏང་ཕུགས་སྔནྫ ཡདན་འབྱིན་ཅ་ཡདེང་ཁྱིད་རང་ལ ལ བླཟོགཔའྱི་ཕིརདང། །བྱེདྱ་ཀི་བྱོལ་ཚོག་ལ། ལྐ 
༢༨༨༨ ༨ ༤ འབའ་ཞིག་པར་འཆད་མོད། འཁོར་བའི མཔ་ལ་འཁེརཔའིཐ་ དམིད 
ནའ ས་ ་པའྱི་པིརདང་། དྷེལྟ་རན འཁར་འདས་གཉིས་དྱབིར་མེད་རྒྱུ་འིབ་ཁོར་བའི་ཐག སད་བཞག་ས་མེདཔའྱི་ཕིརདང། 





ཇི 


་ ་ 
71/ 8 ༡ 
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ངའ 
° 










།དེ་མེད་ན་འ འཁེར་འདས་ ཟླང་ཁྲན་ཐ། ་དྲེ་སླང་འདས་ རྐུད་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱེར་དང། ། དེའི་ མཚུངས་ ས་ལྔན་གྱི གྱི་ཟིགཔས༔ ཐབས་ཤེས་ 
སྲཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་སོགས་ཡ་བྲལ་དུ དུ་འགྱུར་བས་གཞེད་ བྱེད་ཤིནཏུ་མང་བའི་ ཕྱིརནོ། །གསུམ་ 


ཙྩི་རཾལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་ ལ་མ་བལྟཾས་པར་སེམས་ཙམ་དུ་ཤར་བུའི་སྣང་བརྙམསནི་སྔེནགྱི་ བག་ཆགས་ལ་བརྟེནནས་ 
ལལ ལྷན་སྐྱེས ་ ཙ ` དྲི པང ་ 


± 
ཕྱི 









འི་ས 


སེམས ཉིད་ ལྷན་སྩེས་དེའི་མཉམ་གཞགགི་ངང་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་རིའམ། ཁང་ཁྱིམ མམ་བུམ་པ་ བུའི་གྲཤུགས་དང་གངསང་རང་པ། 
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ཞེག་ལ་ཆེར་རྱི ས་བལསསཔས། སྣང་ཆ་དེཉིད་འགགས་པའ མཆི གསལ་བ ར་སེམས ཉེདཁོནགསའ་སྟང་དུ་མྱིད་བཙམམ ༥ཡཧ་པར། སར་སྣང་ 
$© ` ཧཱ རྩ: 2 ཀཀ རོར £ ྲ རརིེརོ་བོའམ་བོརོ་ = 3 ཿ 
བ གཏན ལ་ཕབ་པའ་སྐྣབས དད རྣམཔ ཙར་སྣང་ཐ དའ་མཆན་༦༠་དགསལ བཞའ ་ ངབད་རངང་མའར་ནང་ བཞའ དྲདྷ པཡང་ 


ཀོ 


¬ 





¬ ༤༨ ༦ ༽ 
རྒ 


; ཿ ༨ = ¬ 2༡ ¬ $ 5 2 2 9942༠༨ྣོིོ ༧ 
མེད་པའི་སྟོངཔ་ཉེདདེ། མདོར་ན་སྣང་བ ཅི་ཱ ང་དེའི་རྣམ་པ གསལ་བ་དང་ངོས་བཟུང་མིདཔའི་སྟོང་པ་ཉདདྱ་ར་ཨྱ་པུད་པར་སང་སེིང་ངམ་སྟང 


སྣང་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱེངན། སྣང་བ་དང་སྣང་མ་ཁཅ་དབྱེར་མེད་པ སྣངསྟོང་དུ་རྗེན ནེ་འཆར་བ་དེ་སྣང་ བ་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་རང་ངོ་ མཐོང་བ་ཡིནཏེ། 


2༩ མེ $ རླ བཀྲོང་ ངོ 
དཔེར་ན་མི་ལམན་སྣད་བཅུད་ལྟ 


སྣང་བ་ཅིའདྲ་ཞིག་ཤར་ཡང་རང་ 


ཅང; ~` ༠༨ ༤༨ 


༡༩༨ 


བུའི་སྣངབ་སྣཆོགས་ཤར་ཡང་ཤར ཙམཉེདནསྒརམི་ལམ་ག€ཾ་ཤེསཔ་ཉིད་ལས་གཞན་མནཔ རྟར། ་ 
༤༨_ ¬~ རྩ +¢ ཆ་ 7 ± = ༤ ÷= 5 ཟ 
སེམས་སྟེངཔ་ཉིད་སྒེམ་འགགས པའི་རྩལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མ་དག བར དུ་དེ་འདྲའ་སྣང་བཙམ་དྲྭ་ཤར་ལ། 
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རོ 


0 
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ཡདང་གསུམ་ཆྲི་ལམཆྨི་སཔ་དེ། །ཁངང་ཨིརདད་ཛྲོ དང་འི། །སླེབ་དཔོན་ཞི་ག་ལགས་ཏེ་གེ་ལགས་སམ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། ཀྲ ་ 
གི་རླིག་པས་སྒྲ་སྩང་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གཞནལའངའབྲེལྟེ་ ཀླསྒྲུབ་ཀྱིས། | གངུ་གཱི་ གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིནཏོད་མཐོང་བ། ། །དེ་ཡིས་ 


|!„÷6 ཛེ 








༦༣༡ 


དངོས ཀུན་དེབ ཞིན ཉིད་དུམཐོང་། ། སཿ 'འེན་ཀྱང་སྣང་ས མས་ད པར་འདེ་བ་ནྲི་སྐོམ་རོ་གཅི གྫི་རིན་པོའི་གྐ ང་ཅ སཱའྱ་བུང་བར་ 


བཿ པས འདེ་ར་ ཧཱ ཧིབས་དོ་ནྭ་ཧཱི་ས ས་ང་སྔེར་ས་དྭ་ ད་བེ་ར་མེད་ ཙམ་བ ཤུ་ད་ པ་ཡིན་ནོ །འདི་འི་ཧྣ་བཾ་ས་ད བཱ སང་ བཅིར་སྣང་སྣང་བཞིན་ དྲུ་ཚིས་མེད་ 
འཛེནམེདདྭ་ཁོལ་ལེ གཞའ བཞི་ བད ་དང་། དེཉིད་སང་སྟིང་དྱབེར མེད་དུ་སློ་ འདོགས་ཆེད་པའི་ཚེོགས པའ འ་ངེས་ཤེས་ (ུ་ 
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{རམས ་རང་སེམས་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི རུང་འཁྱིན་ས་ གཞན་ཝིན་པ་ལྟེ། རྗེ་གླིང་རས་ ཀྱིས: 3ཾ་ བྲལ བའི་སེམས་ཉིད་ ལ། ད 





ད་ 











། 
22༩ 

































ཤོ མཿ །བྟཏན་ ་ཞཾཾ དང། གཟུགས་དང དབུང་ཆུབམཉམ་པྷཏེ་ ་ཐངངབྱ་བདེའ མི་རྣོད་ཆེས་དོར། ཆཚས་ནྣམས ཐམས་༠ཅདརང་བཞིན་ 
?' གྱིས ] 


རང འདས་དང་མཚུངས་མཉམཔས་ :ཤཾས། དང་། དེདགགའགྲེལ་པར་བཇྲམ མདཔལ་བྲུགསཔས། གཟུགས་ཀྱི ཆོས་ཉིདཞིབྱང་ཆུབ 
བེ། ྩ ཀག་ས མེད དཅངཐམིདདདངོ། ཞེས་དང་ ཏིང་འཛིན 
རྒྱལཔོ་ལས། གཟུགསཀྱང་གཞན་གཟུགསཁྱི་ངོངོ་ནི ཧིད་བྱང་གཞནཞོ་ཞེསངེ་ལྟ་ ཡིབའ་འོ་ 'གཟུགས་ཀྱི་ཛོཐོཉིད་ཀྱང་ བོ།ཞ ན། ངེཐཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་གཞུན་ཆོ་ཁྲེས་དེ དྷེ མི་ལོ །ཤེས་སེགས་ དང་ བརྟག་གཉེས་ལས། བརྙན་ཧང་གཡོལབྲི་འཛོམ་ོ་གང་༡ལུལལུ་བའབ་ར་ 
ཤིངལ་སོགས་པ། ་། [ །བདག་གི་དངེས་པ་འརང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉེད་ངེས་བསམྱབ། ་ ཧྐི་རམས་ངྒལ་པ་གཉི་གཡོད་མིཧ། ལཏག་ཐ་ 


༡ 








ྒ 

















གིས་ག 
བྱེདཔ་ན། གཞྭཧ་དཱ་སེམསནི་མི་འཚོ་ཟས། །དེ་ཉིྡ་རཾསཱ་ཆ་རི་ནཱམ 


རྣ 
་; ཉིད་། རི ༈རྡརྗིརྡརིསེམས རབ །རྫོབ་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ བུངྡ་ཆུ 
ྦ 


སྤེམས་ཉིད་ལནཅིག་སྩྱེས་པ་ཚེས་ཁྱི་སྐུ། །སྣངཐ་ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པ་ཚེ* 





བམ་ཟེ་ཆེན་པས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུངདང་ནམ་མཁའ་ཆམས་ 2 





9:༡༧ 


` འསྨནམས་ཐ ཟམསཿད་ 
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༅༄༅། །པ་གཉེས སུ་མིི་ཏོགཔ། །འདི་ནེ་ཚེས་ཀྱི དབྱིངས ཀྱིགཞས ལུགས་ཡེནཔས བཤད། །ཅེཾསདང། ཤལ་རས། སྣང་གྲགས ཐམས 
ཅད་རྱ་མ་མྨི་གརྒྱུ་དང་། །གཟུགས་བརྙནདང་མཚུང དངས པམཆནམམེད། རྩམ ཧཱདམཁན་སེམསཉ དྲནམ་མཁའཏ། །མཐའ་བྲལ་དབྲས་ 

སྤེས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར།།ཞེས་དང་། བིར་ཝ པས། བདྲེ་སྔག་ལ་སོགསགཉིས་སྣང་མཚནམ ཐམས་ཅདྱ་ཁུང། །ཆཾསཉེང་གཞུག་ནྭ་ཕྱགག་ 
ཆེན་པ འི་རོལ་པའོ། །ཞེས་ངང་། ཏེ་ལེ་པས། པུང་པོ་ཁ མས་དང་སྟེ་ཨཆེད རྣསས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པེའརང བཞནལས། །མ ལྲས་དེངྱ་བུང དེརུ་ཐེས སྲཾ 








2. 


ཞེས་དང་༽ ན་རོ་པས། ལྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འི་ཆོས་འདི་རྣམས། །རང་རེག་སེམས་ཁས་གུད་ན་མེད།།ཅེས་དང་། ན་རོ་མི་ ཏི་འི་ཆེག་བཙུས་ལས། སྣང་བ་རང་ + 
_གྲོལ་ཚེས་རྱི་སྐུ། །ཞེསདང། གང་གི་དེ་ཉིད་མཐེང་རོགསན། སྣང་སྲིད་ཐྲམས་ཅད་ཕྱགརྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲིཔས། ལྣ་ཆོགས་སྣད་བ་སེམས་ 




















ཌ་ 


བའད། །ཟགཔད་ཙོས་ཅི་སློག། རྱགརྒྱཆྭེ། (ཞེསདང གྲེ 
རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁགྱཾས། 9རྣངངཇྫ རྣར་བྣང་འབང་ཀྱང་ མངཏུགས་ དུསེནའྲ་བུལ་སང པེ 
གྱེད ༢ རུ ་ སྦ་ཀྱི་གླག་སྤུ་ཤར། །ཞེསངདང་། རྔེ་སྒམ པི། བརྟགས་ང 


ཀྱེ་རྔོ 


༩! 
༧ 
9 
རོ 7 

| ཅི (༩ ཌྷ 8 £ ཧི 


རླ འདི་། །དོན་དམ་ཡྲིན་པར་བཅོརྩངིས་བཟུང་། །ཞྲེས་པ་ལ་སེཾང། །ས་བ་ཤཀའ་བརྒྱུད་རྟད་པ་འིང་དྲེངའ་ག 







པའི་བ 
ང་ཤིན་ ་ : པའིའཇྲིགུ་ 
` 





' པསྔ་མོས་སོ། །གསུམ་ར་སྐྱེ སེལ་ཞིང་སླེམ དྲེན ངོས་ང བཟུང་ང་ལ། གམྱ་བི་ནོར་སཾ་བཤད་པ། སྒེམྱུགས་རེ་བའི་སྱ ཉྨྱེན་བཤད་པ། ཉི | 
ཀག ཞི། སདའི་གནས་གྱི་སྐ་ཐག་སུ་བཤ° པའི་སེམས་་རེ་གཅིག་བྱ་བིང་གོདྱཅི སྒྱིན་དངབྲལཞིང་། བདེ་ | 
ཿུ པ 8) 7༩6 65ན |ཛི ཛེ ྣསྣྣྣྣདཾྱནནོོོོ་ 


















ཁུ 


ཅི་༦༦ུ ༦ 
2༢༡ ཧཾ 
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༤ ༤ ༨ 


༥༩ ༢ ད་རེ 


2 


ད་ལ་ ཟུ་ཁྭ་མྭ་ཕོགས་པས་ན་ ་ཐར་པའི་དངོས་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལར་ཡང་ཟླུ་སྤྲུ་བ་ཁྱིས། གངདག་ཧྟེངཉད་མ་ཤིས་པ།། དེ་དག་ སྨབ 
མ་བྷསྲཾའཾས་ཡིཾ། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རང་ཞི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། ། །རྙངཉཾངྐ་ཞིས་པ་ལ་ཟྐདགུ་མེད་གཉིས་ཨམ་ 
བཿ རའ འ་འ ལྣ་ག་མཐོང་མེད་དུ་མི་རུང་ ངབུ་ས། ང་ག་ཐོང་དུང་ཡ་འཐི་ལ་བའ་ཞི་ལ་ ཞས ཏུ་ང་པ་ཁུ་ལ་ཉེད་དུང་ཚ་གཅ་ཆེའ་བ་འྲི་གྲོར་དུ་ ༡༡ 
ངང་ལས འཇིགཏེན་དག་ན་ཏིད་འཛིནྷ་སོམ་བྱེད་ཀྱང་ ་ 0 08༦ི ༤ 


།གསལ་མི་རྟོག་པའིཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞི ཞིག་སྩེང་བི། རྫུ་འཕྲུལ་ད ང་མདོན་ཤེས་སོགས་བ་སྐྱེད་པའི་ཏིངངེ་འ, འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ པྲ 
ན་ཡང་། དེ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ ཅས་མ་ཟིནན་ རྫོགས་བྱངགོ་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར ར་དཀེའ་ལ་ ཟིན་ནའང་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འབྲེསྟེ།སྟ །སྔོང་ 




































་སར་རོ། །དེ་ལར་ན་ཐོས་པ་ཆུ 
ངང་ཞིངྱ་བ་མ་བསིན་པུ =ང་བ་བག་བ་ངང་བཿ ¬ 
དཔ ངཾ་རམྲའ་ ལྲེ ` 
གིས་ཀྱེསྣ་ག་མཐོང་གི ་ དད ་ ར་ར མ་རེ ས་མཐུནཔཙམ་སྩེས་བྱང། དྲི་ཡྱོད་ཝ་ཤྲཾ་ས8ྐཆྔ༨༤་༦ 
༡ ན་ཤད་ལདཔའར་ང་༨ ༤ 
ཆླཾཡཇེ་བྱེ་སཱནསཏཱ དས མཧཱ རིས་ད ཛ ཀྲྲགྲྲཾིངྲིྲངིྲིརིེིི་ ཏེ་སྙིམ་མིན་གྱི་ཉམསཅི་ཆིགས་ཤར་ང་ལ་སེམ་ངུ 
3 ནླ་བྷང་ དསྦྨ་བ གཀངས་ལསོོལ་བསངས་པས། ¬ 
༔ ༤༧བྱཤཛུགས་ཕྲའུ་གས་མི་གསལ་ཐང་ལཝ་  ་ བྐམངཛྡ་ཛྷམི རཾ ཙུ ་ པས་བིངམྨཧཾསཾ་འ རྩམ ཆ་བ 
པྭྣ ཅང ༢ ༣ ངཅ་་འ་ཅ་ ར་ལ ྲ = 
༦ །དེབཞིན་དྲུན་བའྲི་གལ་སོགས་པ་ དྲེར རར ་མེག་ཤེས་ྲཐིམཔས་གྲཟགས་ཏྱི་ 
མས ས་གསལ 
ནྣ ཐ་མི = 35 ¡རའ ཐར་འགགས་ཏེ། མཇུཀ་ཏུ་ཡུལ་དུག་ལ་འཇུག་པའི 
53 ཞྭ རུ ཅཅ རཅལ་ང་ཆཉ་ཆ་ངོའཿའ་ཧ འཕིར་ནྱམཚོ་ལ 7 
ྨྣྣྣྣ ༡ ཏེ དར་ཁ རར མ་པ་དྭངས། 
























༄༅། །ཤིང་གསལ་བདད་རུནང་གི དངོས་པོའི ཁུདཔརཇི་སད་པ་མི་གསལ་བར་འྱགུར་བྭ་སར་རོ། །ཡང། དེ་ལསནི་ཅུང་ཟད་དྭངས་ 
ཤིང་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བཙམ་ཡོད་བ། གཟུགས་སྒྲ་སཾགས་ཀྱེ་སྣང་བའང་མ་འགགས་ཀྱང་། དེདག་མི་གསལ བ་ལལ་པོ་ ལྟར་སཾངནས་ཤེས་བཞིན་ 
མིགསལ་བརྡ་མོངས་པའམ་འཐོམས་པའུམ་སྟེས་པ་ལྟརྱ་ཛུར་པའངའབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏིསུག་གི་དིགས་དང་། དེའི་ཉེ་བའི་ 

ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་གཏོགས་ས་བཤད་དེ། | ཐ༨། །ཆཐམཆུག་གྱེ་ འང་བག མཆ་ཡི་གས་ལ་མེ་གས་གསུག་འང་རིག། ཆོར་དང་འདྲ་ཤེས མེད་ཅིང 












ང་དཱའང་ཡིད་འདྲ་མྱི་བེ་ད་པར་དྲན་མེད་ལྟ་ ཝཱ་བུར་གཞ་སཔ་ཡང་སཱ དངྱ་ཐགས་འདད་བའི་གནས་བ་སྟེ་ངས་པའི་དགས་ཡིན་བས་ སྒེམ དུ་མི་རུང་ 
༈ དེ་དག་རྨོངས་པ་ ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ དའགྲོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱཾར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྨེངས་པས་ཕལ་ 
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་ཆེན་དྲུད་འགྲེར་འ རུར། །ཞེས་སོ། །ཡང། དེ་དག་དང་ཆུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སེམས་ལདྭངས་ཆའས་གས ལྭྣ ང་ཆི་ནིགས་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་ 
པ་བཞིནྱ་ཁྲི་དནཔ་དང་ཤེས་བཞིནྱ་གི་གསལ་ངད་དང་མི་ལྡནན། དེཡང་དགེ་བའི་སེམས་ཚེ གཅིག་པར་ཨི་འགྲེ་ཞིང་མི་དགེ བའདིར་འུར་ཡང། ་; 


‡, མད་པས་ལུང་མ་བན གྱི་སྡེ་སས་སྲུ་གཏོགས་ས།། །དེ་བཞིན་དུ་དན་ཤེསམི་གསལ་བར་སྣང་བ་མཐའ་དག ལ་དགག་སྦུང་མེད་པར་གཞས་པཙམ 
, ཡང་འྱ་ཐིད་བཏང་ཆྲེམས་པའི་ཁངས་སྩུ་གཏོགས་དགོས་པས་ལུང་མ་བྷརནྱགི་སེམས་ཡིནན། །ལུང་མ་བསྟན་ཚི་ལས་ནེ། ཡྱི་སྐྱ་ཆེནྱ་ཚིས 


ལས་གཞན་དུ་འགུར་སྲིདྱ་ཧང་འབབས་བུ་མཐའ་ཅིགཏུ མི་འྱཀུངབ་ལ་བཤདལ། ཁ་ཆིགམིགཡེ་བའི་ལས་ངང་དན་གཅིག་པ་ལྟར་འཆད་གྱང་ 


༄ 


དེནི་ཆུད་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི ཁུད་པར་ཤིནུ་ཆེ་བའྱི་ཕིརརོ། །དྭེ་ལུན་ན་སེམསདེ་གཉིས་ལྟབས་ལེགས་ན་འདྲུ་ཤཾས་མེད་པའི་་ 


















རྨུའིཕྱོགས་ སུ་འབྲ གོ་བྲ་སཾདྱ་པང་། དྷི་ནི་བསྦམོ་གཏན་བཞ དང་གྲ ཟུགས་མེདྱ་ཀིཾཉིངའོ་འཛོནྭོ 














པ སེེ 
སྦྲབྱའི་གྒེམ་དཱའི་ཊ ནམ་ཡང་མིར ཅཅ ཅང ཉིད་དངབྲལ་བའེསེམས། ཤག པམདཡཿཧ་ 
ལྤམས་ འཇུག་བཞིན། །ཁེས་བ༨ ཤད དཱ ༢༠༨ འལ རྒྱུན་ཆད་པའི ལྷའདུ་ཤེསམེ་དཔབ་ 
༨ ཉོག་པས་ཞིག་འགགསྱས་མྱ་སེསཔའི་པརྱ་གི་ཤེསབདབཅོ་མད་གཞོ་ལ་དགདགལ་པའང ། 













སཔའྱིར་དང་གདནོ ཡ 
ཱ མི་ཐང་དེ། དེ་ལྔ་ལག་མཐོང་གི་རེས་ཤེསསིང་པ་ས་བ། ཉིང་མཐུག་ངང་བརྒྱལ་བ་དངར་རེ་བལྟ་བླུའཨཿའཕྲལ་དྲཧ་ལས་པའི་ 
¢! ༣ ཆར ཚ་ལ ཏུ 

** སེམས་ཁྣ་བུ་ང ཏིག་ཏ ཉིཏེ་སེཏུགཏྱཧཱཿམཾ་ཝིནཱ ཡང་དེ ཧྲ ༩ (ས་ཧེ ཤོཀས་བུད་ལ་ ཟུ ༡ཌ་་ 
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བོཙམ་ཞི་གཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནུ་ ང་སྟེང་ཉི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྒོམ་ཨིན་ཧོ། སྣ རྟོག་པ་རང་ཞིར ། 
སོང་བའི་ཞིགནསྱུ་ ཉམས་དང་མཱི་ལྡན་པར' རྙོག་པ བཙན བཀ་གལར་སོང་ན ཉྟོག་སྣང་གི་འཆར་གྒེ་ཕྲམོས་ཀྱང་བར་དུ་གཉོད་ཅིང་དགར་ལྡང་ 
བསྟའི་དདེ་ངནང་འྱིནའབུད་ཤིན་ུ་དགའ་བཞིགབྱུང་ཏེ། ཝངཇ་པོཔ་ཊ .ྲྔཧྲེ་མ་དུ་དྲོསང་ཟུངད་རར་ཝད་གླྲཿ་ འབས་གཏནའ་ 
། ༢5 5༡ ཇུམ ཏ་ཇྱམ་ཐན་ཉ་ འན རྗེསྒམཔེཔས། གཞད། [ཕའི དུས་སྟཏག མེངརྒྱནབསྲེངབ་ཡད་ ངོ་བོ་ལྷ་རོགམད་རྒྱུནབསྲིངས་མཆེས་ 
ཀྱིགཞདམ་གེ་བཡིན་ ཞེས་དང་ ལ་ལསཉིརྟོགཔ་བྱུང་ཆད་པཀགཞས་རྟེག་མེདལློ་གྲིའ་ཞས་འཇོག་པ་ལ་ཡནཏན་དྲ་བཏྟ་སྟེ། དེས་ལམ་གཅོད 


ཊྲས་གསུངས་ཐས་ས། 'ཡང། སེ་མས་བདྲེ་ལམ་མེན་གཞས་པའི་གནས་ཆཙམ་དང་ དུས་གསུམ གྱ ཙཿ ཤབབང་ 




















± ‡ 





3 ༄༅། །ཡང་ལེང རྨ༨ཀ༨ཀ སྣ ཏཱ འན, ༦ ཆོང་ཁྲ་རན་བྱིནང་ཞེགས༢ སྣ ཛཝསེ་མུཧཿ 
༧ 

པ། སྭ པསོ་ ། སྔད་པ་འ རི མདོཿ 
` གནས་པ་རྣམ ་སོརའམ། ངེ་བ། སྤུམ་ ༢ཛོམཔ་འང་རུང་སྟེ མད བག ནདདད་་ 


༢55 44 ཆི་ཚམ་བཟད་ཡང་ འདིན་བླསབཔར་བ་བའྲིགེམམིནཏེ། རྗེསྐྒམ་པོཔ པསད་ངདག་པྣང་ 2255 ཇུབ༤༨ ཇི འགོག ཁྱི ¢ 


༩༥ 


¬ 


÷„ འགྲེ་བ་དང་། ། དེའི་འབྲས་བུ་གར་སྩེ སྱེ་ཆ་མེད་དུ་གསུངས་ཏེ་པུར་ཡངའཆདཔར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། སེམས་ ལ་གང་བཱད་ཙི་ཤར་ཐད་དང་འ འཆའ 
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ཏྭ གཞྷནམེད་པའི་ཚོ་ཡངནུང་སྟེ། ཅོ་པ་ཚམས་ཅད་དུབདེནམེད་དངས་ ངྭསང་ཉིདྱ་ཀི་ཁ་ཛིནྭྷ་ས་པས་དང་མྲ་བལ་བརྱ་བེདཔ་ ཡང་འདེབ་བླས་བྱ་བའི་སྒམཿ 
༔༈22ཏྲཏྔསྣ ཀ༢༥༥ཀ༥ཀཀཀྣཔྣཔྣ།ྣ 


༢༧--༤༤༨༤༨༤༤༤༡༢༤༨༢༤༤༤༠ 
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༡༩: 


༡12 /† 
ཤཀ 


༥༦ 
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། !ལང་སྟཾཿ ་ཉེད་དང་བདེན་མེད 


་ ཞྲེས་དང སྟོངཔཉཧྲལ་ཛུ ཉེས པས། །ཤེས་རབརྒུང་རྣཾས་ པུདབར་འགྱུར། །ཞེས་དང། མེད་པ་པོ 'པོནིངན་འགྲོན་ 





ཙི་ཞེན་འཛིན་བསེད་པར་སང་བས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པེ° པརའགུར་བ་ཡིནཏེ། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། གང་དག་སྟོངཔ་ཉིད་བྷཝ་བ། ། 


འྱ 


།སྭ་ཀིས་བཀགཔའི་ཕྱིར་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །རྒྱུསཚཾནའ འདེ་དག་ཞིབ་ ཏུ་མཁབྱིད་པར་བཤད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེཊ 
རྒྱ་ཆེ་སྒེམ་ཕོ། (ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོ་འརྒྱུ་ ་རུ་ཁྱུསད། །མོན་ནགཟུགས་མེད་ཁམསསུ སཱེ།།ཡངནཉནཏྲོས་འགོག་པར་རྟུང་། །ཞྲེས་ 
རྫོད་ཚུལ་ཤཾ ནཏུ་ཉེས ཤིངསྨྲ་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ ཟོ ད་ད། ཇི་ལྟར་ ཞིན། ྱགརྒྱ་ཆེཞཔེ པབསྒོམཾསཔས་དད་འབྲོར་སྩེ་ སྩེ་བ་ཡོད་པར་ཁྱཙུར་བ་ 
།ཆེན་དུད་འགྲོའྱི་རྤུར་འགུར 0 ལངྒྷན་པལ་ ཕྱག་ཆེན་ཧྲེ། ཤོམདུསི་རུངབར་འགྱུར་བདང་། ། ད་ (༢༩༠ ༦༦ ི་ 
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ཚུལ་ཉེསཏེ། དཔེརན་ཐེགཆེནཧིལམ་སོམམ་ཤེསན་ཟེགདམཉྱིརྒུར་འགུརརབ་སྲིདཀུང་ ཐེགཆེན་གི་ལས་སྒོམཔ་ཐེགདམན་ 
མིརུང་བདྲང་། དམ་པའི་ཚསྱ་བེདམ་ཤེས ནངན་སོངདྲུ སི བྲསཾདྱ་ཀུང་ དམཔའི་ཆོས་བེདཔངནསང་གྱིརུརྭ་མིདུང་བདཞིནན་ བླན 
༡ ཡང་གཟུགསམེད་དུ་སེ་ བའྱི་ཆུ་ལ་སྙེསཆེདམ བཞིསཾསོའི་བསམ་གཏན་གྱིདངོས་ གཞིལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི ༢ཏོནས་འཇྡུལ་དང་ཞི་དགང 
' ༧ ཀྱིརྣམ་པན་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་པ པའི་ལཱག་མཐོང་ཞཾག་དགོས་ཤིང། དནི་ ་ཉན་ཐེས་དྲགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་དཀའ་བའེ་ བསམ་གཏན གྱི་སྐོམས 
བངགྱ་བཤངཔས་དུང་འགྲོའི འི་རྒྱུ་དང་ཕྱུགས་མཆྱུན་པར འཆང་པ་ཤིན་ཏྱུམི་རཾ་གས་སཾ 'ཡངཉ ནེ་ཐྲེས་འགེག་པར་ལྕང་ཞེས་པའི་འགོག 


¬ ± 2 
བཞ བཡའན ཐོས་བྱིར་མི་འོངདང་ད གབཅོམ་གྱི འགོག་རྙེམས་ལ་སྦན་ དེ་ལགང་ཟགགི་བདག་ཨེད་པའེ རྣམ པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་དགོས་ 
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7 བེ འེ ། 


བཤད་བདང་ཡང་དངོས་སུའགལབས་ འཆལ་གཏམ་འབའ་ཤིང ར་ད རོ 
ངེན གལ་ཟ གླེང་ཙམ་ ལྕ མེདྱ་ཱངདྲན་ལ ཅནྲ་བེས་མིནཔས་དེའ་འབ ཤབ (བློག་ཕ་་ 






ཿཿ 





རེ ༥༣༧ 








ར་ན་རྭ། གླཾར་ཡང་ཡིད་རྣ་ལདྲ་ དུཕ་བནས་ལགསཔ་ པརྡ་ཧེས་ཤིག་ 1 ˆ ~÷ འཞིག་དུས་ཕི། ¬ མོས་གྲུསཙམ། 


 ཀྱེས་འེསད་བསྒྱུན་ནསའ རར པའི་ངོ་སྤྲད་བྱེད། །ངེ དེ་འདྲ་བདུདྱི་ ཡིན་པའང་ཕྲིད། །ཡང་ན་ཁམས་་” 
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" (6 ཏྱ 
( ⁄༥༼ 07) 


¢ 
¢ 

































ཙཾ །ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོམནི་ཆུང་ཟད་སིནཏེ། སེམས་གསལ་སྟེང་གྲི་ཉསད། དོང་ཝདཔ་ཙམ་ལསྒྲ་ རྔགམཐོང་གི་ངེས་ཤེསདང་མི་ལྡན 
„པས ས་སོ། [ །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་: ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་བའེ་དང་ནས་སེམས་སམ་རིག་པའི་དོག་གསལ་ ལ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅུད་དང་བལབའི6 ཧམ 
སྐྱིང་ངེས་ཤེས་དང་ལྔ ཟཱནན་དེ་ཉིད་ལས་དངཔོ་པའྲིསྡཾམ་རུ་ཐེུད་སོང་ཀུ ཀཀགགྲླྲིི་ བའི ཚོག ་པཞིགཅིནས་ཁྱང་དགེས་ཕན་ 


འདོདྭཝང་བས་གནས་ལྲུགས་རིག་པའི་བཅོས་མིན་་གི་རོཔའི་སྒཾམ ང་ཟད་མིན་ལ། དེསན་ཚུལ་ངེ ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ཡངའཆར་དཀའབ་ཡིན་ནོ། 


རར 


དཔའིནླདང་ཅིགམཅོ་བ ༤ཤ་སངང་འ འཆརྒ་གེ་ཟུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉེ ཀེ གསལཿ ལ་སི་ཆཾབ། པའ འཇིག གེས་པའེརྲག་) 
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དང་༈ ཡང་འག འཞིགྲ་དན་རིག་ ཆུརི་བཟུང་ནས་སེམསཾགསལ་སྙེང་ཧྲིག་ གེ་གཞས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནམསྱ་ཀང་།སེམས་ཀྱེ ཀེ ངོ་ཁོག་ཏུ་དོ་རུས་ 




































འཕྲོད་པའི་དོན་ཐྲོག་ནས་ ཧས་བོནག ཨ་ཡོོམ་པྱུདནདེཉིད་ལས་དང་པོཔའྱི སོན་དང རྟོགཔདངྭསདབའིཇསོ་ལྷ་་ འདོགཡ་མཆོདཔལ་ ། ། 
། 


ཡུ བརྟེནནས་རྟོག་སྣང་དགྲར་ལྔ ཛྡུད་བ་ཤས་ཆེབས། སེམས ཀྱི་དངགཤིས་ རྩུག་པའི་ཚང་མྨ་རྙདཔརྐང་ཅདབ་སྤྲིམས་པའི' ཉམསམྱཾདཾ་པྱོགསརེ་བ་་ 
¡ ཡིན་ནོ། །ཊ འོ་ནྱ་ཀང་དེ་ ལྟ་ུའི་དགེསྦྱར་དེ་ཡང་རྩེ རྩེངམཁས་ན་གེནས་ཞས་ སེདེ་འྲད་འི་མཉམ་གཞག་དེ་ཡར་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ཞིང་། རིམ་པས་རྟོག་སྣང་ 
; གི་འཆར་སོ་ཡང་ཝྲ ཉལྱ་ཧི་རང་ཞིར་སངནས་མཇུགྱཏུ་ཏོག་ སྩཾང་ལ་སླྲོ་འདོ་གསཆོདང་ཞིག འབྱུཇམ་ཇ།: ། ཅེ་རིགསལ་ཐྲོག མར་སེམསྱཀི་འཆར་ ཿ 





སྒི་གསལ་ཞིང་མད་ཐ་འབུང་བུས། དེངག་གི་གནས་ལུག མྒསྒས་ལོགཏ མཆུད་པ་ཁ་བརྟེཞ་ནས་སྒེམ་ཤིནཱཏུ་སྐྱེཿ ངམུ་བདེ་བརྡ་སམ་དང་ས་སྲུན། 











ཅུན་ནོགས་འེ་ཟུས། སེམསྐ་རྟོག་མེ མྐདྐ་དཱ་ ་ པ་དང་ཡ། ཡུལ་སྣང་གི་ 'འཆར་སྒོརྣམསྱྱི་ 'ཌྷཞ་ཡྱེས་གསུམ ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྒྲོ་ དགོས་ཆེད པ་དགེས་ ལ། 


ྦ བྲུ 
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$ྱྱ། 
ཤིནཏུ་གུ་དོག་པ་འབུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་ཏེ། གཙོ་བོར་རོག་པ་དང་སྣང་བའི་འཆར་གལ་ངོའྲབོདཔ་ཁིག་ཤིནུ་གལ་ཆེབ་ཡིཤཚོ། གསུམ 
པལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཐམལྱ་གི་ཤེས་པར་གསུངས་ཚུལ། ཟ་མལ་གྱི་ཤེསཔ་དེ་ཉིད་ྱི་ཁྱད་པར་དོས་བཟུང་བ། དེལ་མཡེངསཔ་ཕྱག 


།ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སྭ་རྟོག་མེད་ཁོནལ་ངོ་སྨད་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིསརྣམཔ ཀུན་ ན་ཏུ་དེ་ལཱ་བུའི་ཀ་དཔེ་ དྲ ་ ྒ 








ཅན་ད ཚན འཁུ་བ འཆ ཐ་མལྱ་གི་ཤེས་པ་ཞེསྦྱབ་བ་འདི་མིམཁས་པ་དག་གི་ བསམ་ཚོདལ་ ༢ཇར་ཤེཿ་ལྭདཧན་རཛ་ཁ | 
ཆོ 5 རར རའི དམིན་ཏེ་ཐམལྷ་གྷི་ས་པྲལཾ་ ཏ་ཞེས་པརང་བཞིནྭ་ངང་ཐམལ་བཏེསཿ 


[$ རི ག་ཁ 




















་བཞིན་ཧི་ཤེས་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ 3256 64 བ། ཧཏ་གླིསུ་ཤུཝླཐཐྫ88བ¶ 8 ཤེས ངུ་ཕེབས་ཤིད་ རྩ 













ཆད 


མ་བཅོས་ ཁུག ནྭ་སྐུ གརུ། 
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རང་གཤིས་རངལུགས་ལྟར་གནས ་པའེདེན 
གཏེོགས་གཞན་གྱིས་མགའངས་ པའང་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན 


༢ 1” ༡༠༩. 
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རོ 
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ས་ངྲུ 
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“ཡིན་ནོ། 


། །རང་གར་ 
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ཚུ 











ད་ན་མཐ 


:༤༦ ` 
་ལ ༨ 
གན་ ཅྱ 
རར ་ག་ 
ཙཞཿ$་ཤས་ཡ།་ 
༤ ཆར 
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རྐ ་ ྲག ཅས ་ ཐ་མལ་ཤེས་ 


དདགསུས་པ། 'གཉེ དད ་ ' དེ་ཏར་ ྲས་ མང་ཡང་དེ་ 
` 
་རྗེ་ཱ ་ ནག ་ ཐྲར་་ 


ངང ༤ 


༡⁄༧ 





མ་པ ར་ཤེསཔ་ གང་གིས་ཀྱང་མ་ཌོགས་པ་ བྱིང་རྨུགསཾ་ ཟའ རྟཾག ༢༢ ་ 































'ཀྱང་མགཏུམསཔ་ཞེས་ པ་ནི། བྱིང་རྨུགསཁྱིསརྨོཿ ཐོངས་པའམ་འཕྲོ་ཤོདའྱི རྟོག་པ རང་སཚན་པས ས་གཡེངས་ནསསྱེལ་ཀྱི་གཞས་ 
ུ རུའ་བམ་འབུ་ར་བམའ་ཅི་རས་ པར་མ་ཙུར་པའོ། །རང་སར་བཞག་ཅེས་པནི སེམས་ཉིངྱཀའི ངོབའམ་གཤེས་སལ འདུག་ཚུལཅེ་ འདྲུག་ 
པ་དེ་ཉིད་སྨར་དགག་སྒྱབ་ཀྱི་རྫོལ་བས་མ་བ །སཱད་པར་ཁེ བ་རང་གི་འདུག་ཚུལ་དེཀྭ་ཉིདངུའཇོགཔའོ་ ་འདེའྙཾཔ། ོ་ ཚམ 


༄། 


༢ 








པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངུསནཆོས་སྐད་ཡིན་ ཐམལ་གྱི་ཤེས་པརྗེནཔབྱསན་ཀུསུལུའི་བླུན་གཏམཡིན་ དོནལ འདྲབ་ཡིནནོ་ ་ཞཾསཾ ་ 
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ལ། །ཞྲེསཔ་ལ་སོགས་བླས་བརྱརདྱཀི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འཆད་འ གུར་ལས་ཤེསཔན་འ འགྱར་བསམ་སྦྲོསསོ། །གསུམ་ 
རོ རང་རོ་ེས་ཤིང་རང་ནི རིག་པ་འྲི་དན་པས་དོན་ཐོག་ནས་ན ཡེངས་པའི་ངང་ནས་ འྤམརུུཿརྦས་བྱི་ནདྲཐཿཝ་ཝ་ 
,472 ཉད་མ་བཅོས་ (རྦྱསིཏབ་ལ་སིམ་པ་ཞིསྣ་བྷ་སྟེ རྗེ་སྒམ་པེ་པས། ཐམལ་ཤེསང་ཡེངསམེང་འདི། དེ། 'སྒོམ་པ་ཡིན་པར་དགཟོད་ཤེས། | 
དོ། །དེསན་སེམས་ཀྱི་རང་ བྲབ་ཅིའ དུག་དེ་ཀ་དང་ངོ་ཤེས་པའི་་་་་་དྲནཔས་སྦྱང་བ ལུས་སྤོས་ཞས། དེལ་སཱར་བཟེབཅོསྦྱབས། 
བསན་ནས ཅ་ལ བས ཁིང ང་། གནས་འ གས་ཏྱི་སྒེམ་དུ་མི་འགུར་ལ། འོན་ཀྱང་འཇིཞཔ་ ; 
བུལ་ཤས་ ལང་ཅན་པར་ནི་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་ཡེངས་ནམི་རུང་སྙེ། གསང་བ་ བདུད་རྩི རྒྱལ་པའི་རྒྱུད་ལས་ རང་བཞིན་སྣང་པ་འོད་་ | 























པརང་ ལྷུག་ པར་སྐྱེ་དུབ་ཡི ཡིན་ཆྱི། རྟེག་པ་འཕྲེ་ཿ བ་ འགུགས་པ་དང་སངབའཆརབ བཀགནསམི རྟོག་པརའཇོག། དགོསཔ་ལྔར་གཙུངཔ རྒྱདསཀྱིས་ 
སྒེམ་ ཡྲུགས་རྒྱུ་མའི་ ཐྭ་སད་མཛད་ཅེང་སསྨ་རབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུ ཆང་བ་ ཡིན་ ལཿ སེམསཉིདྱ་འི་ ངྲོརྦོ ་དངྡ་ནམཏྟོག་ 23 འིའཆར་སྒེ་སོགས་ 
༠ „0 རང་ཀཱཾ་ ཐུབ་པའི་ཐདད་དྲུ་གུབ་པ་གཏན་སེདཔས། ཉི་མ་སཁོད་འྲལ་བའམ་མཆོ་ལས་རབས་ཤར་བའིདཔེས་མཆོནཔར། ཨེམསརིག་པའེནང་ 
རཿ རྩལ་སྣཚོགས་སུ་ ཤར་བ་ཡིནཔས། སེམས ཀྱི་རང་བབས་ལ་ཅི་ཤར་ཅི་ ཧྩང་ཡང་ཧོནལ་ཁཟྲང་རུརྫ་མིད་ཇོ་ །དེསན་གནསན་གནས་ཐེག་འགྱུན་་ 
འྱ༅་ ཀཀ ་ པ ི་དྲན་པས་ སྩྱོང་བ་ ལས སང པའི་ ཅུང བགོང་དང་བྲཟ་བཅོས ་བྱ་མི དགོར ཏེ། 
རྗེ་སྒམཔེཔས། དཧཾགྷགཱ་ཐ ཀྱེ་ཚྩོལ་བ་ མྲ་བ་བར་མ་ རྟེགཔར་འདྲབཀྱང་ཆུང་། རྣམ རྟོག་སྣ་ཆོགསས སུའཆར་ཁྱིན་ འདུག ཀུང་རུང།མཐཉོས་ 
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ས་འཇན་བྱ་ཧཱཾ་བ། ག་བྔལ་གྱིས་སྦྱངས་སོ། 'ྣ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དགག་སྦྲབ་ 
པོ་ཧྩ་ཆོ །དེ་གཉིས་གྱི་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནིགནདཀ་དེ་ལས་ 
།། གསུམཔ་སྲེམ་གྱི་་ 
དད ་ སྒེམ་ཕྱི་ཤེར་ས་དང་གེལས་་ 
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ལའཇུག་པཞེ་སྐྱེ་ བཐ་ཤལ་ལྟར་གྱུར་ཞས་ཡེ ཡཧ་ཏནར་གྲི་བྱ་ཅིངྷཀརཾ་འཁོར་བར་འཆིད་བྲརུ་བཤད་དེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པས། ཀྱི་མགཞས་ལུ་ ལགས ཙུ 
38 དམན་པ་ཉིདྱ་བིད ད་ན། རྒྱལ་ཕི་ཁྲི་ལས་ཁཐྲས་ཞས་ཕྱག ། བདར་བྱིད་པ་བཞིན། །ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་བདེ་བ མེན་པ་ ཉིད་སྤངསཞས། ། { །འཁེར་བའི | 
བདེ་ལ་རེག་ པ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཆིང། །ཞེས་དང་ཇྗེ་རྒྱ་རས་གྱིས། ཧྒེམ་ཉྱཾ་བདྲ་ཐ་ཛི མྲིད་པྲ་ཞི །ཕྱུག་པེ་རླུང་གིསཁྱེར་: བ་འྲད། །སེང་གེ།ཁྱི 
ཡིཾ་ཟུལ་ཤར། །རྡོར་བུ བུརིན་ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་། ཞེས་ལ་ཚུར་སོ། 'དེང་མ་ཟད་སྦོས་མེང་ཁྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་སླར་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱ སྦྱེར་སོགས་དཨིགླུ 
བཅས་ལ་གཅོ་ ཧིཾརྦཧཾདྷ་རྨཾལདྷ་པའནྙཱོ བརུདནཾསའཚིདཁུ་འཆོལ་བྷལ་དངཞ་འཇུགས་པར་ཐཤད་དྲི། རཔ རེ ད་ 


དང་བྲལ བའི་རང་གི ༡༦ །སྤེས་ཕཌྣམྨ་ལ་ཆེད་དུ་འཇུ ཇུགཔའྲིནྣལ་འབྱོར་པ། །རྣཾར་བུ བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་བུ་འཚོལ་བ་བཞིན། ། 


༡2 


















ཿ 


° ུང་ངཡོང་ནིཿམ་ད་འེན །ཞེས་དང་། ཏི་ལེ་པཱས། ཟླ བླེ་ཡཾ་ཆོས་རྒྱིས་ཟླེ་འདས་དོན་མི་མཐེང་། །བྱས་པའིཆོས་ 


བུར མེད་དོན་མི་རྟེགས།  །ཞེས་དང་། རྔོ་བེ་རྗེས། གཅིག་ཏུ་ཨཉམགཞག་སེམས་བརྟན་ཞ། ། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་གཙོར་མི་བ། །ཞེས་དང་། རྔེ་ 
བཅུཿཙུས། རྫོས་བཱལ་སེམས་ལ་ཤད དུས་སུ། ཐསྣད་ཚིག་ཚིད་མ་འབྲད་ཅིག ། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ཞྲེན་ཡེད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ཆད (མཆ དགི་རུཿ ར་མ་བཅོན་ཞིག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་ཉེན་ཡད། ! མ་བཅོས་གཉུག་མཁི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 











ཱེ ་པ་ཌཱ་ར རོ།།ག་ཁ་ནཱ་ཡང་ཤི་ང་ག་ཙུབས་པ་ལས་མེ་འབུད་བར་བེད་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གྲོལ་ཆ་ཀློཿ ཁྱོངྲ་དཱ དྲུ་མ་ཚུར་པར་མཚོན་བཅས་མང་ ཀད 


༠ 


བཱ ན་མཚན་མེད་ ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་རུ་ ང་སཱཾ། སློབ་དཔེན་དཔའ་བོས། ཡང་དང་ཡར་ཤིང་ངལ་གསོསྤ༽། །གུབས་པས་མེ་ཕིན་མི་་ 














འགྱར་ཏེ། །ྣ་༧འབྱོར་ཚུལ་ལའངདེ་བཞིན་དུ། །ཁྱདཔར་མཐོབ་བཏང་ཨི་བྷུ' ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ར་ན་ཡུན་དུ་བསྒམ་བྱའི་དོནལ ཡང་ཡང་སེམསཞིང་སྒོམ་ | 
པཉིད བསགས་ཏེ། མངོན རྟོགས་རྒྱནལས། དསཿྱཾད་ཡན་ལ་མཐཾང་ཇཾ་ཡཾ། ་ལམདང་གམས་པའིལྤ་པདག་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 

ར མཇལདང་ངེསྟཏོག་སྒེམ་པའི་ལམ། ཞྲེས་པ ཆྟ་རརཾ། །བཉྱས་པའཞི། ` ་ པར་བྱེད་པ་ལ་འང་གནས་སྐབས་ཐམས ཅད་དྲུ་དྲན་པ་དང་ 

ཤེས་བཞིན དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གཞས་པར་བསནས་གྒེམདགོས་ཏེ། མདོ་ལས་ དྲནདང་ཤེས་བཞིན་རྟག་བསེཞན། །ལོག་རྟོག་མཚན་མསཉེ་མི་ 

. ནཱས༈ ཞོ དང་། ིར ཏསུང་དཏཾཏང རྣམསྲ་ལན། །དྲནྣ་ཕ དངྐན་ཤྭཾས རེེི།ཾེ ཅུ སང་ས 

བངགན་དྲ་ཀད་འདེམསཔ རྱ་བུད། །ཅསཔ རྟར་རོ། །ཧལ་དཱཾཔ ན་བྱ བ བྱའེ་དོན་མ་བརྗེད་པ ` མྲཔ་ཞག་ཡན་པ་ལས་འདདྲད།་ གཅུ་གན་རིན་ 

























































༄༅། །ཆེན་པྱིས་འུས་པལས། 1 ནྤ་མོརས་པ ཐམས་ཅད་འྱབང་བརྡ་མི་བྱ་བརབ་དང་། དནཔ་བངགི 
་; ཤོ བོ ± 5 ཧེིན་ 
སྦ ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས རཱ ཡངན་ངཔདང ཡམ་གལ་བར་མི་འབེ་བདང་། དནཔ་སྣཾའེདུདག་གིས 
རླབ ཏོ = = £ 2 9 རྡེ རོ < ¥ རཿ 
48) ཚེ ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧ། དད ་ འྲགཡ་ཙ ་ པ་ཤེསྱ་པའ། །ཞེསཔ་ལྟརན དགེ་བལས་བྲས་ 
ཅཉན་ྱི་སྭ འི་སེམསྦའི་ ག་ཐ ༦༦ །དྲ་མའདདྱཅ བྷ སངྷཾ་པཾ་ རཾས་ཡང་དག་པར་ གདང་འི་མང་ལྷས། ཏྱི་ལྭ་དྲན་པཿ 
༢ཆཿ > > = 
འ ཝཱ ཀྱི །ང་ཞེན། དྲན་པ་གང་གིས་ཆས་ནམས་རྟེགས་པར་བརུར་བདང་། ཆས་ནམས་སི་སེར་རཾཐ བདང་ཆེས་རམྲས་ལ་ད་ངུད་པ་ 
ཿ ཅོ ༩ ¬ ¬ = 
* ཕ ཛཱུ 






༦ ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བ་དང་། ཆཾས་རྣམས་ལ བསམ་པ་ངང་། ཆོསལ་རྗེས་སྐུ་ཆོག་པ་སྟེ། དྲན་ཕ་དེས་ཆེས་ཀྱི་རང་གི ད་ 


























།ཞེས་བྱང་ཆུབ་ མ་ལག གྲིདཱན་པ ་དང་ངེའི་ ནྣམ་གྲངས་ ཀྱང་གསུངསལ། བྲེ་གྲོསམི་ ཟད་པས་ཞུས་ པའི་མད་ལས། ! དེ་ལ་ ཡང་དག་ 

དྲ དྲན་མཁང་ནནུཞིའ་དའཞའ་༤་ཆ། ། མིབསྒྲུལ བ་དང་དྲང་བ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ། འཁེར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཞེས་དམིགྲ་ 
ཅི བྭའཱ་ཐཾད་ དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འ འདྲེན་པ་སྟེ།དྲ དྲན་པ་དང་གཞུངས་པ་དང་འཕོགས་པའི་ལམ་མི་བརྗེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་ 
རླ ་ རཐེས་འཕཝགཝ ཁམ་ཡང་འག་གེ་དྲན་པའི་ཁྱའྲ་ཝར་དང་ ཡང ནན རའི རིགས་ྱི་བུ།བྱང་ 
ཱི ཆུབ་སེམསད་པའྲི་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པནི་གད། དྲན་པ་དེ་གང་། ཧཱན་པའི་གནས་ཞི་གང་། དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པའི་ལནདུ་ རིགས་ཀྱི་བུ བྱང་ཆུབ 
ཆས་ 


སེམས་དཔའ་རྣ ལས་ཀྱིས་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྒྱེ་བ་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ནིི་སྒྱེབའ་ཤེསཔའི་ལ། ནཱ་ལམ་ 


482 


























༄༅།' །ཅནཡིནཏེ། དོདག་ཤྲོདན་པདི་ཡང་མོ་ཆའི་ཤིས་པར་ཡོ་ངོསསཱང་བྱོབོསཔོ། ཐམས ད་དུ་མིབ །སྱད་པ་དྲནཔ་མིགཡོ་བ།| 
ཐཏིང་ད་ལ་བསེཿགསང་དང། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་བྲེས་ ད་པ་མ རྣམསཁྱིས་ཤེས་ པའངདཀའ་བྷང རི།  ཞེས་བྱང་ཆུབསེམསདཔའེ 
དྲན་པ་ཤེར་བཞག་སེགས་རྣམ་གྲངསམང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྒབས་སུབབ་པལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས: : ཟིན དངོས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ! 
སྡུར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མཾན་ངེས་ན། །དུན་པ་ཞེས་བུ་ལོག་པཡི། །དེ ལྟ་ཅོག་པ།།ཁྲོན་བུང། །ཞེསའདས་པ་ལ་བལྟ་བ ཁྲིདྲནཾྱ་དྡང་། ཆས་ཟྲགས་ 
; ཀྱིསཌད་བང་པེའི་འཁྲུལཔ་ལས་གཞན་དུ།་ ཀད་བང་པྱེ་རྷ་མས་དི་ སྩེར་བྱེད་པ་ ་ཐཱ་དད་མཚོན་མེད་འབུལ་ ༤༣ ༡༤ །ད་ན་ཡིན་དེ་ཡ་ངྲ་རྭས་ཏོག་ཅག།། 


= 
ཞེས་དོན་སྔ་ཛི་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། + དྲན་པ གང་ཞེ་ནའདྲེས་ པའི་དངོས་པ་ལ་སེམས་བརེེང་པམེདཔ་སྣེ། སྤེམས་ 
































རྣམ་པ པར་མིགཡད་བ བའེ་ འིལསཅནནོ་ ཁྲས“ 








༧ 
3 ©= 


/12 9 


ཀཀ ས་འབྱེད་པའི་ཤས་བ ཁི 
བནྭདུ་གྲནས་རུར་པ། །དྲེ་ཆོ་ཤེས བཞིའ་ཏོདྱ་ཛུར་ཞིང།། (ཞེས་དྭང་། : དེའྲི 


བརྟག་བྱབ་ །ངེ་ཉིད་ ཁེ་ནམདའ ཞི །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའེམཚན 


ལ་བས ་སྩེང་ཞིང་བཾཿ བགས་ ་ བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བླ བྲང ངདོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བེད ( 














༄༅། །བའྲིདན་ཤྲིས་བྷསིནཔ་གསཆེལ། དྷེ་ལ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་མི་ ལན་པའི་ཧ ཧྱོན་ནི སྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་ པ་བཞི་ན་མེད་པའི་སེམས་ 


༡༧ ལྡནཔས། །ཐྲོས་དང་བསམ་དང་སྒེམྲཔ་ཡང་ 'བློ་བརྡོལ་བུམཔའི་ཆུ་བཞིན་དུ།། ¦ དྲན་བ་ལཞི་དེམི་གནས། ཐོས་ལྡན་ངད་པཅན་དང་ཞི་ བརབ 
{ ལྷུར་ལེན་དུམ་ཡང་།  ཤེས་བཞིནམེདཔའི་ཆོའཆགས་པས། །ཞུང་བའྱི་རིག་བཅ་བཅས་པརའགས།། ཤེས་བྱ ཤ་མདཔའི་ཆམརྐུནངག། 
དུནཔ་ཞུམས་པའི་ཆྗེས་འབུང་སྔནས། ±  ་ རུ་བས་གུས་ཀྱང། །རྒུན་པོས་བོགས བཞིན་ངན་འྲ་གོར་འགྲོ། [ཞྲིས་པ་ལཱ་ར་ཞེཿ ! 














་ བཿ ཆྷ་བུའདྲན་ཤེས དང་ཝནཔ་ལནི་བགཡོད་པ་འབ བྲ དེའང བནྲ།ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ ཁྱི་ཆེས་རྣམསཿལ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་འ་ཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇེག་ © འདས ེཿ་ཁ་ བ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲེབ ཏརྱི་པཧྙེཿ འ འཐེའུལ་དྲེ༡༡ླ་བཏྡའི་སྭདོ་ལསུ། རྩར ་ རར ་ 


























± གག རི 3 











རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་། གཞནགྱིསེམས་བསླུང ངཟ་ངང་། ཉེན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སུུ་འཇུག་ 
པ་དང། ཞེས་པནས། | ཚུལ་བཞིནམ་ཡནཔའྱི་རམཔར་རྟོག་པྱ་ཆུ་བ་མེད་པ་དང། ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ཆོསཐམས་ཅད་ཊྱི་ རྣམ་པར་རྟོགཔརྒྱུ་བམེད་ 
། པནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཀཀ སྙིནས་ལས། །ཚུལཁྲིམས་རྦོས་དང་གཏེད་ མདྐད་བཟུདཔ་ད་།། །དགེ་བའིཆསསུ་བོད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། །ཀྱུན་ 
 བྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ།། གཉིར་ཐོབ་རིན་ཅེས་བའི་པན་གཤིགས་པས་བ་ཡས། །ཞེས་དང་། བཤིས་སླིང་ལས། སེར་སྟ་གྲཡ་གྒྱུ་ཆགས་དང་ 
། སཱོམས་ལས་དྭང་། ། །མངེན་པའེ་རྩྭ་ཧུལ་འདད་ ད་ཆགསཞེ་ སཱཿཏྲང་། །གསུ་ནང་ང་བབཉ་དང་ ང་ཐེས་དང་ལང་ཆོ་དང་། ། 
དྲག་བཞིན་གཟིགས། །བག་ཡོད་བདུ དུད་མིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། འཆིང་བའི་གནས་སྲུ ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 







འང བསོ བྱཧགསཔ་ 
<༽ 


མང 
> ༡ 3 'ཟྒ་ ¬ 
།ད་བས་ཁྱུང་ཀྱེ དགེ་ཆེས་སྲེལ་ 






































ོ གསངལས་བྱུངབ་ལྟར། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱིརྐད་པའཨྲབདག་པ། མོསགུསསྲམ་གྱི་མ མགོ་བོའམ་བོགས་འདོན། དནཔ་ས་མྱ་གཱི་བར་བའམ་ 


ངོ དངོསགཞི། སྒེམ་གྱིཕྲན་ལས་བྱམས་སྟིང་རྗེ དང་བྱང་སེམས། སྒེམ་གྱི་གེཆ།ཁྲེལ་དང ཀགིི་ འའ 
དཱ སྔིང་ཞིང་བླེ ༨༦ ་ར་་་་ག་་ག གསུ པའི ཐྲེས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་སྐི་དང་ཁུད་ 





མང་དུ སུས་པས་ཏག་ཏུ་ཐུག་དྲང་ཟ ཤཉཔར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་དར ལར །ཚུལ་དེ དགལ་བརྟེནནས་སྦྲབ་བརྒྱདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 









པ22ྣྣ ༩༢༢༢ ༨༢༨ འཆདེས་བངབ་གྱ་བངརྦྱབ་བའིདདི་ 





` དེ་ ཧིད་འཚེར་བསསོ། ! དེ་ལྟར ་ ཉཊཿ༤ུགཁཛྲུས་ ཐཱ ༥ ར་ཁ་ར་ཁ་ཁྲིར་བ་ཁྲ ཐབ ! བགྲོད་པ་གཙིག་པའིལྔམ་་ 






























འདི་ཉེ་བར་བསན། ། ¡ དོ་ལ་བླམཾམསནས་མངོན་པར་བསསང་བྱགིསཏེ།།དནཔ་ཉམསན་ཆོས་ཀྲུནའཇིག་པར་འགྱུར། 0 ་ 
„ །ཱན་པའྱིརལ་པིམ་ཡེབས་ཆུབ་སྒོམ། །སྣ་ཚོགསརྐྱེན་གྱི་སིའགྱུརདེ་ལ་བརྩོན། མ་ཡེངསུདྲནཔའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་སི་བཙལ། ཞེས་དང ། 
མགྲུ་པས། བནསའི་སེལ་ན འདེ་ཊསན། བསུ་ང་འིའ་ཧུཿ་༣འ ་འའཉེན་ $686 ༢ ུདགོནས་ལེས།ཉེས་ཉན། ཟེ བཁུང་ 
ཌོ ¦ །གས་གསུམ་སངསྦྱརསི་གཞུང་ལམདེ།། །དུསྐྱརུན་ཆད་མེདཔའྲི་དནཔ་ཡིན།།དནཔ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། །ལུས་དགུ་ཏབ་ཏབ་འི་ཁན་ཨེད། 
| 
རྨ 






488 


7: ཅེས་སོ། རྒན ལའང་དྲནཔ་འདྲེན་པར་ཟད་པའྲིདན་པ་དང་། དྲནཔ་ལདམིགས་པའི་དྲན་པ་ །གཉིས་སྲུ་བ་ཤད་པ་མས། སཱ་མནི། དྲནརྒྱུདེ་ཉིདདྲན 
པནྱད་པའ་འསྐ་མ(ཉ༦༥ ༥ ༥༢༥༨ ་དྲནཔ་དངོས་གཞི་སྟེ། ལསདང་པོ་པ་ལ་དེ་ 


ཨཿ 
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-ཤྲ ༄༅ 

/༽ རྩོ 

_ ” རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲནཔ་དང་། རྩོལམྲད་ཀྱི་དྲན་པགཉིསུབཤད་ནས།སྔ སྔམལ།(ཨཿས་ཀྱི་དྲན་པའམ་འཇུན་དྲན་དང་། སྟེང་ཉེད་གྱི་ བཟུང་དན་ནམ་ངོ་ཤེསྐ་ཁྱི་དྲནཔེ་དང་། ཤྱ 
ལ། {ཡང་དག་གིདྲན་པའི་ ཅུ་འདུགཧི་པང་བཱ་ བུལ་ ལ་མཛྲཾའདསཀྱི་ ་དྲན་པ་སྣེ བཞིར་བཤད་པའི། དང་པ་ཉམས་མྱོང་ངེས་པཤེ སདང་བཅསཔའི་ཐྲག་ ཧར 


༤༽ 


༄༅། ཐ་ ཉིས་སྔྱིའིརྣམ་པཅུ ཟདཡོ་དྱ་ཀང་གོམསནསྦྱོགས་གཅིགཏུ་འཆར་དོ། (དེ ཆུ རཀ 











བྲཟུ་ལས་གྱཅུན་ནས་སེམས་འཇོག་དགོས་པ་དང། གཉིས་པ་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཐམསཅང་སྟོང་ཉིད་དྲུ་འདངོ་དེས་ཤིིང་ཟག་ཆོད་པའི་དེསྐ་ཤེས་ྱྱི་རྒྱུ 




















3 
༡ འཛིན་པ་དང གསུམ་པ་ཚོ་ལ་བ་དང་དེས་ཤེས་བི་འཛིན་པ་པ་མོའང་ཡེ་ཤེསས་གྲོལ་ཞས་དྲན་འཛེན་ལ་མངྷཚྟོས་པར་ཟུང་འཇུག་གེ་རྟེགསང་ 
ཤུགས་འབྱུང་དུ ཐུ རམར་ བཞི་པ་བྒསཾམྱབ་སྒེམ་བྱེད་ལ་སེགསཔའེ་གློཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཉུག་མ་ཆེན་པོ་འི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཞས་ 
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ལལ ༧ 
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ཅི 
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ངས 
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རྒྱུན་ཆ 
བཞི་སྦྱོར་༩ 
་ 


ཧུ 


$® 


ཇུར་དྲན་བ 


དགེས་ 


འའ -÷- 
ཐུར 


༄༠ 





= ༤༨ 


དམེདཔའི་དྲན་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ 


ལ་རྱཝགྲུ་གས་ཐཏེནནས་ཇྙ 


པ 
འཚེ >¬ ” ༡ རྲེ 
འཇྫན་པ་དང་། དྲན་པཁཧཾ་ 


དྲ 
ཅོཐོར་འཛིན་ཞིང་། ཕྱིས་ གང་ཤར་ 1 
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ཏུ 


བ 
༄ ར་དེ ° ་ 
ང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་འ འབྱེད་ཀྱང དད ་ སུ་བཞེད་ལ། དྲན་པྱི་མྱིམ་ ༢རར་བར་བྱེད་པ། ཡའང་ 


ལར་དྲན་ པདེ་དག་ ལས་སྙབས་འདེར་ལ་ སང དང་པེ་པའིངབང་དྲུ་བྲསནས་ 


༦ 
(ཀཀ 


རའ 


ངབའི་སྙབས་ གཉིས་ལས། སྔ་མ་ ལྔ་རི་ནོད་ཚང ་པས་སྩེབ ནདགུག་པ་ལྟར 


ཏ 
་པ་སྔ་མའི་ཤུག གས་མ་ཟད་ཙམ་ལྭར ར་དྲན པ་ཊྱིད་ན་ཤིས་ལར་བླཞིདད། 








དྲས་ནས་ཐ ཟུར་དཱཉ་ཧྱིས་ཆག་ལ། དེ་གཉིས་༢ ར་ར ; 
















ཚིནཆཅིན་དན་པཔ་ འཆེར ་འུ་འུ་ནང། གསུང་རབ་དགྲོད་འགགེལ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡེད་ཁྱབེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
| དཿ པའི་དོན་ཇི་རྟར་ཡིན་སཱམན། རབ ཆབ སགྦ་སབ་པར། དེའི་ཚ་དྲནཔ་མདྷ་ཅེས་པའིདོན་ལ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོསཁྲུསཔ་ལས། དྲན་མེང་ཡིད་ལྭ་བུར་མེད་པའི། 'དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྔོན། །ཞེས་དང་།འཕགས་པ་སངས་རྒྱསའགྲོ་བར། གསལཔ། 

འཇམ་དཔལ། དནཔ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བལགས། སྣྲཱ་བ། ཆོསབྲམས་ཅད་དྲན་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
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བཞིན་དུ  དྲན་མེད་ཡིད་འབྱེང་ཡིད་ཕའི། 'སངསྦྱརསྔརེས་སྲ་དན་པྲ་རོས། །ཞེས་པ་སོགས་དནཔ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་མེད་པ དུན་པ་ཉེར་- ༡ 
བཞག་ ཧུང རྫེས དྲན་དུ་གྒཨཆྷཿ པའི་ཚུལ་ཤིན་ ཏུམང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དྲྭ་ བཤང་པ་ ཅ་དམཧཏ་གྲི་རྤན་པའི་ཁླནཝནཉུ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ 
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མི་བྱསལབ་དང་དང་བདང་རྱ་གྱུ་མེདཔདང་དྲན་པ་དང་གཞུངས་པདང་ལམ་མི་བརྗེང་པ་རྣམས་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་ཚེ་རྒ་རྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་རྟོག་གི་ 
གཡང་བ་ཞི་བ་ལྭ་དན་པ་མེད་པའི་ཐ ལདྲདུ་གྲསུདསྱ་ཀྱི། དེན་བརེད་པ་དང་ཤོན་པའི་རི་གས་ཀྱི ་རྨོངས་པ་དང་བརྒྱ་ལ་བདང་གཉིད་ལྟ་བུའི་དྲན་མེད་ 
3, དུགླུད་ ཏུ ཅུང དཱ ཞིན་དུ་ཡི་ ད་མི་བ རླ པའི་དེན་ཡ ད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ག ཟུངས་ལས། རྭགས་ཀྱ་བུ། ཆུ་མ རཱ 
' རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ ་ཡདལ་མྱེ་བིད་པ་ཞེས་བརོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི མཚན་མ་ལེས་ཡང་དག་པར་འདས། ནྲ་ཐུངས་པའོ 
༨ དེ་དག་གིསན་རྣམ་ ཡུནྟཏཾང་ཏཾ་སས་ཏུན་ལས ཡ་ཏདཀ་ཧཾ དས་པ་བ་ཧ ར་འགུརཏེ། ཡིད་ལ་མི་ བྱེང་པའི་སྒྲ་ཡེས་སཾ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་ 
རིམ རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ་ལ་འཇུགཔའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེདཔས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆན་མ་སྤོང་ངོ་། ;ཞེས་གསུངས་པ་གང 
































༅༄༅། ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགསན་མིདམིགས་པ་གང་ཡིཊཔ་ དེར་ཡིད་ལ་མི 

ཿམནིམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལུར་ཡིདྱ་ཀཱི་གཡོབ་སཱངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་བལ་ཡིད་འ ་ ཡིད་ཀྱི་ 
དྲ ་ ་ ་ཨཾད་པ་ཨིནཏེ། བུམ་ཟེ་ཆེན་པས། གྱུག་མའ་ཡང་ན་གཅིག་ རའ འབྱོར་པ། 'ཞེས་དང་། ཤཿ ཅུ 
༦༤ ་ ་གང་ཚ་མུངས་ཛྱུར་པ། །ཞེས་པ་ ར་ས ་བ།ཁའྲ་ཡང་་ ཉནས་ལས། མཚན་མ་བརས་ཅང་ ལཱ་མིཐྱགས་ཤིང་ནམ་ ་ 
་མེང་པར་བ་བའི་པྱེརཾ། ངང་པོཞས་འེ ་བར་གཏོད་པསིདཔ་སེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་མེད་པད་བྱེད་དོ། །ཞེས་དྲནཔ་མྲེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་ 
མེད་པ་འི་དོན་མཆན་མེད་དང་མིཌ ག་པ་ལ་བཤང་པ་དང་། སྒཾམ་རིམཐམ་ལས། ཅི ཅི་སྟི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ ལྱ་བིད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལྔ་དྲན་པ་མེད་ཡིདལ་། 
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བྱེང་པ་མེད་པ་སྐད་དྭབྱ་སན། འོ ཆོད གཉོསརོམཔོ་གང་གོསྦོ་མོདཔརའྱབ་རབདོནོདདཔདདགོས་ཏེ། མདཔནྱི་རུར་ནུང་ཟར་ཡ༨མའྱརརཏེ 
གང་གིས་མཚནམམེདཔ་ དང་ཡིད་ལྭ་ཐིད་མ་མེད་པ་ ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ེ པཉིད་དུ་འགུར། ། དེ་ཙམ་གྱི་ ཊྱ་ཕྱིར་རཱམ་པར་མཾ་རྟོག པར་འགྱུར་དྲུ་ཟིནཞ 
ནི བརྒྱལ་བ་ལའངྲ་དན་པ་དང་ཡིད་ལ་བིད་པ་མེད་པས་ན མ་པར་མི་རྟོག་པཉིང་ཇུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རེ། ། །ཞེས་སགས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ཧྭཆུ་སྟན། ། དང་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྱཔདཔ་ལས་རྙེད་པའྲིནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཅྱི་རྒན་སོང ད་བལ་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ ༧རངཆ་ 
ྲ་ ། སྒོམརིམ་ཐམར། དེ་ལྟབས་ན་དམ་པའི་ཆསལསདན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྩ་ཅེ་དཔ་མེདཔ་འབུང་བ་དེ་ཡང་། ། ཡང་དགངར་ས ཤཱ 
པ་སྡན་ད་འགྲ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ གང་གྱི་ཕིར་ཡང་དགཔར་སོ་སར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིསྲ་དནཔ་མེད་པ་དང་ཡིདལ་་བེདཔ་ཤ མེད་པར་བྱེད་ ྦ 
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ར་ 





















༄༅། །ནུསྱ་ཀིགཞནདྷུ་མ་ཡིནཏེ་ འདི་ལྟར་ནྣ་ ལའྱབོར་པ་གང་གིཚ་ཡང་དག་པའི་ཞེས་དབྱ་ཀིས་བཅགསན། བོནདམནདུས་གསུན།་ 
ྲ དྲ་ཆོས་སྐྱེསཔ་གང་ཡང་དྲན་པ་མམཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་མེངཔ་དང་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ མང་ལ བང་བ ༢༧གས་སཿང 
བཱ པ་ཉིད་རྟགས་ཕར་འགྱུར་རོ། ། དེརྙིགསཔས་ ཅ་བངནཔ་འི་དྭབ་མཐྲའ དག་པ དད ་ ` །དེ་རྟར་ན་གཟུངའ་ཛིན་ཙྱི་དྲན་རྟཾག་དང་ 














ཡིདབྱེད་སྤོང་བདང་རྣམཔར་མིརྟུཾག་པའི་དྲནརྒུནདང་ཡིད་བྱེད་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ པར་བྱདགོས་ཏེ ཏེ། དྲན་པ་དང་ཡིདྱབེད་ཐམས་ཅད་དགག་ 

¦ བྱར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་སྙ་མི་རུངང། ༩» ཡ་ལས ངོསའཛིན། ཨེངས ནམ་དབ། མཉམ་གཞུ་ག་ཤི་འོད་ཐབས 

པཱུ རྗེས་ཐེབ་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས། ། མཾ ༢མརྗེསའདྲེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔའི། ད ཟོ སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆོད་ལ་མཁམ་རྗེས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག 
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| རྒམ་ྤ 














= 31༨2 ལིས | 1:54 2 སྲསྲསྲླཀསླྣསྣྐླ།ཞ | < |{|ྲླྲླགསྲྲྲྣྲ ` ་ ༡ ` 
















གྷི་གབས་སུ་ཉམས་སྣང་ཁེ་ན་ཤས་ ཆེ་བས་མཉམ་རེས་མཚན་ཉཞེདཔ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རང་སའིམཉམ་རེ རྗེས་ཙ མ' འྱིདྭདུ་རང་ཐངང་ཞ ཞེད་པ་ལས། 
མཉམ་གཞག་ནྱི་བིང་ནོད་གི་སྨྱིན་དངྲབལ་བར་སརངོ་སདཔའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྦྲེས་པའི་ངོ་ བ་དྲ་ཉིད་ལྭ་བཱ་བཞ གཞས། དེ་ལས་གཞནཔའི 
རེ དྲན་རྟོག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུམས་ཅད་ད དངྲ་བལ་བར་མཚན་མའམ་ནམ་པར་ རྟེག་པའིགཡེང་བམ་བྱུང་གི་ བར་དྷེ་སྙིདདྡུ་སྡེམསྣཾན་ལུ་དྷ་ཤབ་ལ་ 
ྲི འཇཆུསུ་རྐཾ། ཇོ་བོའི དབུ་མའི་མན་ངག་ཏུ། བྱིང་བ་དང་རྒེད་པ་ ལསགས་པའི་སྩོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ། བར་སྙབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན།  དྲནྣབ་དང་ཡིད་ལབྱེདུ་པ་ ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྲུ་མཚན་མའུས་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྭགའམ་ཆམསརུན་མ་ ལངས་ཀྱི་ 
( པ་ཏ ་།་ ཞེ ཞེས་སོ། ཀཀ, གངདུ་བཤད་པ་ལྟ་ར། བའ 

















ཀཀ དྭ་ཆུ་བནས་ག ཏྱ །དེ་ལས་གཞ ་གློ བུར་དུ་འཆའ་བའི དྲན་རྟཾཿ གདང་ལ དྲ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྔེཿ ང་བ ཡྲི 
ཇུ ང་མ་ཡེངས་པ་དེ་སྲཾང་དྭ་ཏོག་པ་ཡེ མ་འབྱུངལ། ཅུང་ཟང་ ÷+ དང་རོག་པ་ཡེར གྱི་འབྱུང་ཞིང། ཤིན་ཏུ་ཡེ ངས་པན་མཚན 


-ཤ )༦༠། 
རོ །དེ་ཡངྱདན་པ 
ང་བཅི་རིགས་འཆར་བས། དེནི་རྗེས་ཤེསདང་རྗེས་སྣང་རང་ཁ་བཞེས བྱ་བའིལ།ཁྲུལཤེས་འབའ་ཞེག་ཡེན 


ས་ 








འཛིན་དང་བཅས་པ འྲིརམ་རྟོག་དང ལཱ 
ལ། མར་ཡང་ཝྔརྒ་བཱ་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་རྟོག་སྣང་མ་འགགས་པ་དེ་ཞིང་ཀྱི་ཁྲོགཧུ་དྲན་པའེ་ཚྫིས། ཟིནནས། རྟོག་སྣང་དེ་ཡང་མའགགས་ཤིང་ངོ་བོ་ 
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ཀླ ངཱ ཧྭ ཟུངམེད་པ་སྣང་ཧྟོང་ཐུང་འཇུ་ག།ཏུ་ ཤུ་གྱུར་པ ཞོ་ཤ ར་བའི ཇྔཾས་སྭཱ་ཛཱྨཱ་ཐྲོད་སཱ རྗེས་ཐོབྱཅེསྲ་ཟེར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ 
༣ ག་ལུ ཏྟཏནནཾ ཐྲོག་ཏུམ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཐུནམ་ཚམསསུ་བྱུང་རུང་མཉན གཞག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཅུང ` 


498 


ཨམ 












ཛཱ འི་དཀི་ལལུ 0 
ཆང ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཞང་གིས ་ 
དྲན རེེཾེཾེ་ི 
ལྟརང་སང་ད་ཡར་བ།།གནས་ན་ལབ་འབ་འགྲཾ་འདྲུག་ པ་མན་ཡང་ཉ 
་ སླ ར་་ ལཱ་བུ བུའབྱུངསྟེ། ` ་ རྨ 
།།འདིའི་ ཅེ ཚེ མེད་པརྱ་ཅི་ཤཾར་གང་ སྩ ; 
ཿེིི ཆེན་པའི་དེན་ནི་རྣམ ཕར་རྟོག་མི ལེ ས་ཉམསས་ལེན་པའི ་' 
+ ` ལས 7 ་བཅོས་གཏན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འབཆང་མས་དའེ་པོ། མས་ཚ ཉུ བཱ 
་ཉད་མ་བཅེང 
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-"!༧ (39 




















རཿ མཚམས་སེགསྐ་ཅི་སབས་སྔུ་རེེས་ཐབ་གཙོ་ གར ལམ་ དུ།ཁྱེར་ཞས་སྐྱིང་བ་ སྦུབ་ བརྒྱུང་པྣམས་ཀྱི་ དགེངས་ ཟེ ཞིང་། ཕལ་ 
ཱེ ཆེན་ལ་སྐྱེད་ཚུལདེ་ལྟར་བྱསཔས་མཉམ་གཞུག་རྐང་ཚུགསཔ་དང ང་རྗེས:ྲེབ་གཙོད་ཆེ་བ་ག །ཉིས་ཀའབབུངལ། 606 ོ་ | 
གིས་ བཏིནནསྣ་སོམསེདཆེ་བའོདབར་སྣངབས།འདིར་ཡང་ཚུ་ལ་དེ་དང་མྔབན་པར་བཤད་པ་ ;བྱའེ། །གཉེསཔཤྲཾ། སྤྱིཙམདཱ་སྐེམ་སྐྱང 


༄༅། །ཚེ རུ རྟོགས་པའི་སྦཧམ་རེས་མའྲེསའི་བརདཐུནག་ དབས་གཞིལམཉམ གཞགགཙོ་བརྩ་བས་ཏེ་ངོབོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་སེ སྐྱོང་བ་དང་།ཐུ །ཐུ ྣ 
299 
ཏོ 











.: ཚུལ་ལ། རྗེ་སམ་པཔས་མཁས་པ་གསུམྱའི ཐ་སྙུད་གསུངས་པ་ལར་ན། དང་པར་ལཱེ སྤོམ་འགོ་རོམ་པ་ ལ་མཁས་པནི། ལུས་གནད་ གས་པར་ 


` 


ས་མའ་གསཅི་སབས་སུཁ་ཉདོལྷ་བར། དའ ཛན་མི་ཡག་ཏནམཐོང་བའི་ཞས་དདའདུན་དག་བ་བྱསེད་ཅིང་གཞན་པའི་སམསའི རོ 






±: ར་པ 25: རྣ ྣྣྣ 1 
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ཤེ 












ནཆུཇུཐཐའ་ཐང་ཇུཅ་་ ནས་འཇུགཔའོ། །བར་དྲ་ཆམས་བསྟེན་པ་ལ་ན ཁས་པ་ནི། ཤེས་པྱ་བིང་ནོདྱ་ཀི་ སྷཾན་རྣམས་བཅོས་ཤིདྲ་ ཉེ ༥མྱཾད་མཐུད་ 
པོའྲ་རླུན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཊྱི་དོབོ་རྔན་པར་སྦྱོད་བའོ། །མཐུའ་མར་འཕྲོ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི གསལ་ལ་ཕན་ཐང་བ་ཡང་ཡངབྱ་སང 
ཧས་སམ འབམ་ལཁྲན པར བཟངྱེསྤྱབད་སུངྷད་ལས་དང་པ་པའེ་དབདྭདྲུ་བས་པའོ། །ཡང་རྗེ་སྒམ་པཾཔས། དང་པོར་རྩོལ་གྦུཁ་དངྲ་བའུ། 
བས་ལུས་སེམས་ཁང་གླེད། ཅཱེསཔ་ལ་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་པ་མིཾན་པའི་རང་བབས་སུ་བུས་ནས་སེམས་ལ་དམིགས་བཅསྱི་ཞ་ 

ྐ ཧདད་ཏུང་ཇོའ་ ཌཱ ༤28 5༠ ༢ རྙུ་སླཧུ སང་ངེ་གླེད་པའ། །བར་དུཚས་ཆོམ་མྱི་བུ་བར་ས་མ་རང་ལུགས་སྲུ་ ་བཞག། . 
ཅེས་ (8 ༦འ་ འུཿ་་ སེ་མཁི་དོན་སེམས་ཀི ཀྱི་གདོད་ མའི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡད་པ་དེལ་སཱར་བཟོ་བཅོས་མི་ཊེདཔའོ།། 


























།ཐམར་བྱུང་ཚོར རཱ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བུ།ཞེསཔ་རྐྱེན་སྣང་ལ་ཤར་བའི་བྱུ་ ་བྱང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ངོ་ 


མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་ རླ གནས་གསུམ་གྱི་ དོ་བོར་མྲ་གུབ་པར་གཞུག མཁི་ ངང་དྲུ་གེལ་ བའོ། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོཔས། ' ནམ་མཁའ་ལཱར་ང པངས་བསྟཾད་ 


༤ 


ཱ ༢༢ རར ˆ ར་དུ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་གཏོང་པའོ། ། །ས་གཞིཾ ལྟར་རྒྱ་བསྐྱིད་ཅེས་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ལོ: ག་ ཿཱ 
ཅེས་ བསྐིམས་གཡོའ་གུལསིིད་པརྨ་བཞྷ་གསཇོ། ། །མར་མེ་ ལཆགས:=ཏསྟེདྲཆེས་མ་ཆུག་ 6 ཛཱཆཾ་གྲས་ཝ་ཇྲཿཿསྙེདྲ་ཁྲཁོ །མན་ཤེལལྟར་ 
















¦ །དི་མ་སང་ཞེས་པ་ཞམས་རྱི་སྒེབ་གཡེགས་མེད་པར་ཤེས་པ་དྭངས་ སང་ངེ་བཞག་པ་འ། ཱཿ་༡སྙོང་ཚུ་ ལ་དེ་དག ༩ གང་ལའང་་ ˆ 


ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་བས་སྤྱིའི་སྐྱེང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིཐ་ཧོ། ར་ཁ ས་བ ངོ་བོའི་སྐྱེང་ཐབས་ཀྱི་ དཾམགྲངས་ཐསྟནཱ་ 












































པ་དང་། དེ་དག་གི་གནད་བྣམསནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བེའི་སྒྱོད་ཐབས་དྲུག་བཤ ད་པ། ཡངས་སྲུ་གགས་པའི་ རར ༣. ་ 
བཤད་པ། སྩོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པ་ནཾ། མི་མཆོ་མི་བསམ་མི་སེམ་ཞིང་། །མི་སྒིམ་མི་དཔྱད་རང་བཞིན་བཞུག། 
ཧཱཾ ཅེས་ཏེ་ལེ་པཱའི་བཞག་ཐབས་དུག་ཏུ་གུགས་པ་ལས། མི་མནོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་དེནྷ་གྷི་རྟོག་པའི་ཇེས་མི་འང་པ་སྟེ། འབྲངསན་དེས་ཇིསྲེད་ ,| 
:4, དུ་ཡིད་གཡེང་པར་འགུར་བས་སཾ། །མི་ཐསམཞེས་པ་དྭ་ལྟའི་སེམས་སྣང་ལ་བཟེ་བཅོས་དང་རིས་མི་ཟེད་པ་སྟེ། ཐུས་ན་མཉམ་པར་བཞགྱ་རུའི་ 
༥ མསྭ་རེན་དབང་དུ་འཆོར་བས་ས། །མི་སེམ་ཞེས་པམ་འྲདཔ་ནྭ་ཐྭ་ཐེད་ཀིཏོག་པ་སྔན་མི་བྲས་བྷ་སེ། བསུས་ནཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞོང་ 
མི་བརྲན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཆུལ་འདི་གསྲུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་ལ། བམ་ཟེ་ཆེན་པས་ཀྱང་། བསམ་དང་ཐས་མྱ་བ་རབ་ཅུ་སཱངས་ནས་སུ།། 
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རེ 
¡ 


༄༅། །ཇི་ལཝིར་བྭཱ་རུང་ཚུ་ ལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟ་བ་མེད་པའིསེམས་དེ་ནི། །གང་གིས་མི་ བསམ་གང་ལ་ཡང་ནི 
སམཡེན། གེ མེ་གླུ་བླངསཔ། །(ེ །ཞེས་དང་། བསམ་ གཏན་བལ་བསྭ་ཅ་ (ཞིག བསམ་བྱར་ཡོད། །ཅེས་དང། །ཤ་ཝཱ་རས། 
འདི་ལྟར་དུ་ དུས་གསུམ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེད་ལ ཐུར་མེདལཐའ་དྲལ་གཏུགྭ་མའི་དང་། །དེ་ཉིད་སྐྱིང་ ལ་སྒེམཁེས་ བྲ 85 །ཅེས་སོ། 


2 
92‹ 


༤ 


མྨི་སོམཞེས་ པ་མཚན་བཅས དང་མཚན་མེད་སགསབོའྲི་ཡུ་ལདྭུ་གུར་ པ་གང་ཡང་མི་ སྒོམ པ་ སཿ བླགམས་ན 5 འཛིན་གྱི“ ཨིབ དུ་འགྱུར་ 





བས་ས །དེ་ལྟར་ཡང་ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གྱེམརང་བཞིན་བྲལ་བའེ་དེ་ཉིད་སློ་མ°་ དུ་ཡོད་མཐེན།།ག་ ལ་ཏེྲ་མ་པརྱ་བ་དང་་སཾསྱ་ེད་གཉིག ཙིག 


ཱ ནཾ ༈གཉིས་སུུ་འཛིན་པའི་ཡེདྱ་ཏིས་བུང་ཆུབསེམས་མངས་ཞས། །སྩྱེས་བུ་ གྷེ་ཨི་སཆྟང་གིས་ཚྐད་ལ་སྡིག་བྱ་བུ་སྭ། །ཞེས་དང་། སྒེམ་དངབསྒཾམ་ 























བྱ་མེད་པའི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་བྲལ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཡ་ཏེ་མ་རྟཾགས་བཾ་ ༢ 
བྒེམ་རྒྱུ་མེད། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒེམ་བྱ་སྒེམ་ཐུད་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་དམིགས་སྲུ་མེད། །ཅེས་དང་། བར་ལ་པས། 
༨ ¬ འོ བར 32 = ཧེར 02 ཤར >. ༨ 2 # རྔ ཆེ རི ཚེམས འོ མི ་ཆེར་པ་ངེ་ལ་རྭ་སོར་ 
÷ སེམས་རྒྱཾི་ཆས་ཉིད་ཀློང་ལ ཊཿ འད །དེ་ལྭ་སྐེམ་དང བྒསྒེམ་པནྱ་བང་གཉིས་ས་མད། ཆ་ར ལམ ནྟངད་ཇས་ཁ ད་ལྟར་སྨ་ 
རྨ པ་ཞི་བའི་ངང་དེ་ལ་སླར་བྲེས་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱབརྟེ།བྱས་ན་སླར་བླུ་རྟོག་ གིས་གཉིས་སྣང་དང་མཚན་འཛིན་བྩེད་པས་ས། ཏྱད་མྱཚཧཧྲན¿ 
: ཟེ་ཆེན་པཾས། མཐའ་ཡིས་མ་གས་དི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དགཔས་ཀུུནྱགིས་དྲྭཔདྱ་བུ་མི ན། །གལ་ཏེ་དྱཔད་ན་དུག་སྦྲུལ་ 
གཅོས་པ་ཁ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། གཅིག་དང་དུ་མས་སེམས་ལ་དྱངད་པ་ཡིས། །གསལ་བ་སྤྲདནས་སྲིད་པདག་ཏུ་འགྲེ། །མཐོང་བཞིན་དྲུའ 































༄༅། 






།དོང་དུའགྲོ་བལ།། དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ བཅིཅི་ཞིག་ཡོད།། །ཅེས་དང་། ། བརྟགས་པ་མེད་པའིསེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། ། ། 
ྡེ ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེདཔ་དེ་ཉིད་བ་ས ཡུད་བྲལ། [བྲལ་བའི་སེམས་ལ བཏག་དང་ དད་པ་མི་དགེསྦ་ཀི།། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ! བརྟགས་ 
ངཱ པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཏི ཆད་རབ་ཏུ་བཅིཿ ངས།། །ཞེས་དང་།བི་ བར་ཝ་པས་ །རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་བཆུས་ཚེཊ ས་ཀུན་དང་བྲལ། ! བརྟགས་དང་དཔྱད་དུ་ 
མེད་ཅིང་མཆོན་པའི་དཔེ་དངྲ་བལ། །ཞེས་ས། མང་ཤིན་བཞག་ཅེསཔ་ ་“་ཨེམསཀི་༢ ང་བཞིན་ནམ་འདུགཚུལ་ཇི་ལར་ཡོདཔ་དེ་ཀ་ 

- @ ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། ཀཀ ་ ་དེན་ ནྲ་བེཾསྱ་ཐས་བྱིས་བྱམད་པར་འཛུར་ཁས་སེང་། 'འདི་ལའང་ཤམ་ཟི་ཆེན་པོས། རང - 
བཞིན་བཞག་པ་ཇི་ལྟ ཅུ་ཉདཔྷཉིད། །འབྲས་བུ་ཐྲགས་ པ་མེད་པ་གདོད་ནས་ངང་ལ་གནས། ཞེས་དང། རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་ 


































གཏན་དག་གིས་མི་བླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བརྡ་མེད་ཅིག།ཅེས་དང་། ཤ་ཝརས། རང་བཞིནདག་པའི་སམས་ལ་བཅོས་མི་ 
ཧ་པ་མྫ་ཟཛུ་ཱཿ་བཾཏྟཾརནཾར་ གཉིད་དུ་ཞེག །ཅེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དོན་དམྨ་རལམ ཆགསམེད་དེན་ལ་སྤ དྱ་བཱ་སེ། །མི་མྔང་མི་སྒྱུ་བམི་ཞེན་མི་ཇྱཾད་མཾ 





$ རཿ འགེས་པར།།རང་ལུགསཅི་བདེར་སོད་པ་རབ་མཚོག་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ན་ལ་མར་བཞག །ཅེས་སེ། །དེ་ལྟ་བུའཾ། ` 
བཾ ད་དྲྭ་བུ་རབ་ 


ཞག་ཐབས་རྣམས་ལ་སེམ་སྱ་ཀི་ངོ་བྱོ་ཆེ་ ་གཅིག་ཏུ་སྩྱེང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཕལ་ཆེར་འདུསཤིང་ཚེས་ཉི ད་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུ་ 

རི ་ ༣ ༤. 2 རྱ རྱ རེ = 2; ༤`.5,.ཏ༽..¬2༼ ༥. 573 .¬༽ ”"བར་ 5 ་རང་སར་ ཀྲོལ། ། 
ཡིན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པུས། མི་བས་མུ་མི་མནོ་བྷཅུག་དཔད་མི་ཅུ་ཞིང་། །མྲི་སམ་མི་སྦྱོདརེ་དོགས་མྱི་བུ་བར། །དེན་འཛིན་བོ་ཡི་འདྲུ་བཱུད་རང་སར་བལ། 

དང་པའི་ཆས་ཉིད་ ང་དུ་དེ་ཡིས་ཕེབས། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་སྒམ་པ་པའི་ཚོགས་ཆེས་ལས། ངོབོ་རང་གི་སེམསལ་བལྟན། སམ 
























༄༅། 


2: 


ཡཿ ཅཔའབའག མངོག རུབརའ་ཐར་ཤོ ཞེང་བཞི་བར་པ བཅ ( ༦༦ 
གླིད་ེསུ་ན་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་ཇོ་ཐོ་ལ་སྒྲེ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམཔོ་པས། གླེད་པ་ 
ཛཱ མའ གླེད་པ་འབྲི ང་ལ་སྙཾམ་པ་འབྲིང་། གྲེཾད་པ་ཐམ་ལ་སྒོམ་པ་ཐམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེའི་རྒྱ མཛན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་གང 
ཤར འདུག་དེ་ཀ འི་ཐེག ་ཏུ་ཞེ འདོད་ཅི་ལ ང་མྱི་བུ་བུན་རང་ལུགས་སྲུ་ཚོད་ གྲེད་པ་ཞ །འཇུཊ། ༨༽སཔས་ཐམས་ཅ ད་འགགས ནས རཾ བ།མི ད་དུ་ཧ ང་ངེ་ 
-§ཾ, ཚོམ་མེ་རང་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སྐེ་མེད་ཀྱི་ རཾག་པའི་ངར་མགཤོར་བ་དེ་ཀ་ཉིད་ཞི་ཝུག་རྩངེ རམེད་པའི་རང་བཞིནདང་སེམས་ཉིད་ལན་རྱེས་ _ 


= 


( ཀྱི དེན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཤེས་པ་ལྷཾད་ྱིས་བླད་པའི་དུས། །གསལ་ལ་རྟེག་པ་མེདཔའི་ཉམས། [བར་སྣངདག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་ - 









༡༤ 






















 འཆར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ར་ ༨གྲོལ་བར་ཐ་ 
ཆཚམ་མད། ཨལ ་ཏང། སེམས་བཙངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་གྲེ་ལན་ཐེ་ཚོ མ་མེད། །བླན་པེ་གང་གིས་བཅིངས་རྱུར་པ །།མ ཁས ཞམ 
འབོད རཾ ༢༨༽ ༨ ' ༤༢ ཆ == 26 = ¿£ =:¡; = ངི 
དེ་ཡིསྣ་རམ་པར་གེལ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བཅི་དྲ་པ་གློད་ཞ ་གྲཾལ བར་ཐ་ཆམམད། །ཅེས་དང་། ཐུ 
ནམམཁའི་དྱ་ཏིལ་ཝར་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ཞོག །སེམས་ལ་གཏ ད་སེ་མིང་ན་ཕྱག 88 
ཡིན དེལ་གྲེམས་ཤིང་འདྲིསན་བ་མེད་བྱང་ཆུ བ་ཐོབ  །ཅེས་ས། །སོ་མར་བཞག་པ་ཤི། གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེན་ཏེ། 
བླམས་ངོ་སྤད་པའི་སེ མས་ཉིད་ལྷ ན་སྐྱེས་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དོན་དེ་ཆིད་རང་སེའ ར་འཇོག་པའོ།| 
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®ང ཛེ. 

























¦ ༄༅། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་གདོད་མའིཆགས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་དེ་ལ་སླར་བཞུ་བཏུལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཕོགཔ་ 
བཞིནནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཐྲི བ་ཆང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཚམ་ཆོམ་མེདཔར་འཇོག་པ་དང་། ལ་ལར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། འདི་ལྔ་བམ་ཟེ་ 

ྲ ཆེནཔས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉི དགངསེམས་པ། །ཟ་མའི་མན་ངག་ཐོང་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། བསམ་དྲུ་མི ད་པའི་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གང་གྒེམཔ། 
དེཡཾས་འབྲ་བུམ་ལུས་སྒེམ་པར་ ར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་གང་ཚོ་སྦྱངས་རྒྱར་པ། །དེ་ཚ་རེ་ཁྲཾཿ ད་ང་ཡཾས་རྟེགས་ལ་ 
¬ :ཛཾཾའཇུག་།ཅེས་དང་། བིར་ལ་པས། གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད།།སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྦོས་ཐྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔེསྟེཾི༨ ༨༨ "༥ 
ཞེས་སོ། །རང་གར་བཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདག་འུགས་ཅེ་ཡད་པ་དེ་ཀ་རང་ལུ། ས་སུ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་ །དམིགས་ 





















གཏད་དམའེ་འདེོདྱ་ཀྱིས་བཅངས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པར་འགུར་བསསོ། །དཔེརན་མི་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་འབྲོས་པའིབསམ་པ་དང་བཅས་ལ། རང་ | 
@ གར་བཞགུན་ཅི་བདེར་རང་ལུགས་སྲུ་གནས་པ་ལ་བུའ། །འདི་ལྭ་བམ་ཟི་ཆེན་པོས། བཅིངས་པ་དགུནི་པོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། | ཐེངས་པར་གྱུར་ 
: ཌྣརྨཾ  བད་ །ག་ལག་རྔ་མོང་ཆ་བྲུར་བདག་གིསྟ་རོགས། །ཞེས་བཤད་དེ་གོང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཕྱཾགས་མཚུངས་་ 
310 %, སོཿ །ལྷུག་པར་བཞག་པ་ནཾ། སེམས་ལ་ཡིན་མིན་ལེགས་ཉེས་ལ་སེགས་པའི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་པར་ཞེན་མེདའཛིན་མེད་དྲུ་ཤིགས་ཀྱིས 
གཏོང་བྷ་སི། དཔེར་ན་ས “་ཕེན་བཅིད་ཐག་བཀྲེལ་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ཅེ་ཡོད་དེར་ལྷུག་གེར་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དྲུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བད་བར་གཤེགས་པའིའཆིངབ་སྟེ། །སིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐྲ་དད་མ་བྱེད་པར། 



















¿ ༄༅། །གཞུག་མའི་ཡིདནྲི་གཅིག་ཏུ་སྡེད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། ཞེས་སོ། འད་སམ་པངོལ། སྐབས་ འགར་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྕག་པ་ 
་ གྲུསསདུ་འཞཀ་པར་གསུངས་པའི་མ་བཅས་པ་ནི། རངགར་བཞགཔ་དངྱ་བོགས་མྲནན་པ། ། འོན་ཀྱང ངྭ་རྐྱིན་སྣང ་གི་འཆར་གྒེ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
༧ ཾང་མ་བཅོས་པར་བརྒྱང་བས་གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ངང་དྭ་རང་གྲཾལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དད སེམས་ དྲ ་ ཇཛིན་པ་མེད་ 
རླང རུ༣ན་སྙམེསཅ་ག་ཆས། བལམ་ཤེསས་རར་ལ་ནས་གུ་ མ་ལ། །བཅོས་མཁི་དམིགས་པ་དག་གི ་གིས་མི་བསླད་ངེ། ། །རང་བཞིན་དུག་་ 
¦ པའི་སེམས་ལ་བཅས་མི་ ་མི་དགེའ་།་ །ཞེས་དང་། རྒུང་ནི་མི་བཟུང་ཡཾད་ནི་མི་བཅིང་བར། །མ་བཅོས་བཤེས་པ་བུ་ ༤ ངའོ །ཅེས་དང་།མི་ཏཱི ཀ་ག རི 


པས ( མ་བཅོས་གཞུག་མའི་སམས་ནི་ཆོས་ླུ ཙ། །བཅོས་པའི་སེམས་ཆྱཾས་རྣལ་འབྱེར་ཁྲབ་མི་འགྱུར། ། བིར་བདེབའི་ཕྱེགས་སུ་ཡན་པར་ 


















ཐོང་༈ †ཞེས་དང་། དར་ལ་མ་ཡེངས་གཞས་པ་ལས། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད།། མཉམ་པར་བཞག་དངམ་བཞག་ཅེས །གཉེན་་ 
ུ པས་བཅོས་ཤིང་སྒེམ་དུམེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞཾ ཀླྭ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གར་ཡང་མ་རྟོག་་་ཅིར་ཡང་མ་སེམ་ཞིག ཀཀ ་ 
ངཱ བཞིན་ལྷུ་ག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མཆོད། ། ཤེས་རབ་ཕརོལྦ་ཕིནཔ་གཉིས་མེད་ལམ། །(ཞེས་རྟོཿ ག་མེད་སྒེམ་མེད་བཅོས་མེད་ 
ཏཾ ལྷུག་པ་དང་བཞི་བཤད། སྤེམས་ཉིད་ངལ་གསོར། བུ་ཞོན་ཁྱོད་ གང་རྣམ་པར་རྟེག་ །འདིར་བདག་མ་བཅིངས མ་གྲོལ་ཕྱིར། །མ ཡེངསྤ་མ་བཅོས 
8 རང་གནནི། །ཀྱེ་ཧེ་དུབ་པ་ངལ་གསེས་ཤིག །ཅེསམ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་ག་དང་གསུམ་བཤད། ཡང་རྗེསམ་པ་པས། སྤིན་མེད་པའིཞམམཁའ་་ 
ཱུ ལྟར་བཞག་།རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བཞག །རྨུང་དངབྲལ་བའི་མར་མེ་ལྟར་བཞག །ཅེས་རྟོག ་པ་མེད་པ་དང་གཡའགུལ་མེད་པ་དད་ 
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ཅོ ཁེ ༦ 2 



















་ཕི་གེ་བཞི་པར། ཁྱུང་ཆེ ནམ ཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བ ཞིན་དྲུ་མ་བཅོས་པ་ ཟའ 
གཉུག་མཁི་ངང་ལརོ ལ་སྦྲང་མེ ད་པར་བཞག རྒྱམ ཚྭ་རུབས་དང་བལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་གཡལོ་འགུལ་མེད་པར་བ ཞག །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་གས ལ མདངསདང་ཝན་པར་བཞག ། ཆུའི་རྭ་རབས་བ ཞིན་དུ་བུང་ཚོ་ ར་ཐམས་ཅད་སེམས་ས་ཤེས་པར་བུས་ལ་བཞག །བུ་ཆུང་ལྷ་ 
ཁྙདྐབྷ སྤ་བྷགྷ་ནྦཾདཱཾ་ གྲས ལ་ཆ་མ་འགགས་པ་ལ་འཛིན་ཆ་མེད་པར་བཞག །ནམ་མཁའ་ལྕ་བ་འཕུར་བ་བཞི ན་དྲུ རིག་པ་རྗེས་མེད་ད་ང ཞྭག་ཧཾས། 
ཆ་ཧཾཧཾ་རྦ་སནུ ས་ཚུཐ་ལྕེ་སྒེམ་པས: གསལམདངས་མི་རྟཾགྲ་མ་རྟོགས་རྟེན་མེ ད་བཞི་དང་། མ་བཅོས་མ་བླམད་གཉུག་མ་གསུམ་དང་། སོམ 
ཟུག ང་རནྨ་ཧཱཿཿ་ཅསྙུས་དྲང་། སྒེམ མེད་ཡེངས་མེད་གཉིས་ཀྱིབ ཞག་ཐབས་ལ་སེཊ གས་པ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆདའགྱུར་ 


༄༅།། །རིག་པ་གསལ་བར་འཇོག་པ་གསུམ་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 







༄ 













༣: ༢ ༨: ་་༥་ < ¡  ༢༣༦༣ྲས། "ྣ"ྣ"ྣ | ་རཌོལ་ེ ེེིེོེིལྣ ` ༧༢རོ་ྕོལ་ ༧ >+ ྲླདྱླགྣ ཀན ྔྫྷྣ  ༡ལཔཔ༨་ {༨ ༡༢༥༢ ༩ ༢2ཿ ` ༩ ལ་ར ཁེ ༩ 
ཡའ - 











ལསཱ་ཤེས་པར་སྣང་བས་སོ་སེར་མ་སྤེས་ལ། སྒུབ་བརྒྱུད་གངམ་རྣམས་ཀྱི་གསུངལས་གྱང་། འབོལ་ལེ་ཆམམེ་ལྷནནེ་ཝ་ལེ་ལྷུ ག་ག་སེགས་གནསར་ 
གཙོ་བེའ རྩ་བུས་པ་དང་། སལ་ལེ་སིང་འེ་ཙེནི་ཡེ་རྗེརེན་ནྲེ་རིག་གེ་སེགས་གསལ་ངར་གཙོ་བེརྩ་བས་པའི་སྐོད་ཐབས་སྣ་ཆོགསཔ་འབྱུང་མེ་ དྲ་ཀང་།སྐད་ 
ཞྲེ འདིར་ལས་དང་པ་པ་ནཉམ་གཞག་ཅུ་ངོབོ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་ཕ་ལ་རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དང་པར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་བླསབ། 
8 དེ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ལ་པསབ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བ་ཡེམ་ཡེངས་པ་ལ་བླམབ། དེ་གམས་ཙན་རང་ལ་ངོ་མདེས་་སྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ལང་གསལ་ 
ཱུ སིང་ངེ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡེཞ། དེ་ལམ་ལྱེད་བ་དེ་གནས་པ་ཡོན། ཤེས་དབྱ་ཏིས་བྟཝ་ས་པས་ཅིའི་ངོ་བེན་ཡང་མྲ་བུབ་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་།མདོར་ 
ན་སེམས་ཀྱི་རོ་ཐྔཾག་ཏུ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་པའི་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ་ཅཾ ་བཟང་ཡང་སྣང་ལ་མ ་ངེས་པ་དང་། རྩི་གཅིག་ཏྱུ་མི་གནས་པའི་ངོ་ཐོག་ཀྱང་རྟོག་བཅས 



















༄༅།། །ཀྱི་གེ་བཙམ་དུ་གསུཿ ངས་ཤིང་། རིའུ 
„ ཡིན། ། །ཞེས་འདེནཔར་མཛད་པས། བཉམ་གཟང་བང ི 

རེ ལེངས་པའི་གནས་ཆགཉིས་ ཀ་ཚོགས་དགེས་པར་གསུརསེ ཏེ་མདོརྲ་ད་ལཾ 
པདེ་དག་གི་གནད་བླསྡུས་ནས་བཤུད་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་ཌྱི ་ ཐཾ | 
་ྭ འདུས་ཚུལ་གསུམ་རྱི། དང་པ་ནི། རྩྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་སྤེམ་སྐྱེ་ར་བ ཀྱི འདུ་ག་ཚུལ་ཅི་ཡེད་ པདདམ་ཁད་ཅན་ཅ བྱ་བ་ལས་ཟློ་ ༡ 
སློས་ནས་ ཀོ་ རྒྱུ 


















བྗྗོད་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ གྱརྒས་ནི་ཨིན་པ་བརུ་ཝ་ ུ 
དེ་བཞིན་དྲུ་སེམས་དོན་ལ་གང་གི་ཡང་ངོས་ བླཟུང་མེདཔས་ཡིན་ ཡིན་དང ྲཱ 
མེད་པས་བཏང་བཞག་སེགས་རྱི་ངེས་བརྡུང་དང་གཏད་སྦྱོ་ས་ནས་པི སྒེམ སྤེམས་དྷེན་ལ་འཕོའྱགུ 


༨ 


¦ ཕིག་དང་རྩིས་དདང་བས་ནས་མི་སྒེམ། །སེམས་དོན་ལ་བརང་དན་ཅི་ཡང་མང་པས་དགག་སྒྲང་ཀྱི་བ ་བཅོས་བྱས་ནས་ 





ཡི 






ཏེ བསཾ སོམས ཧ་ཅིའདྲ་ཞིག་ བསྒེམས་ཀྱང་ཡིད་©ི ཉི་འདུ་བྱེད་དང་དམིགས་པ་ ་དང་མཚཉ་མ་དང་འཛིན་པ་ད་ 





ཡུ 
༨ ཁའུ་ཿའཚུང་སྤྲུ་ཝ་ཏ་ཙིལ་ཇྲྤ་ཏ་བྤ་ཐཧུ ་ཞ༨༥མི་སྒེམ་མདེན་ན་སེམས་ཀྱི་ ་ མེ 3 ་ཡང་མི་སོམ་སྟེ། 
ངོ 


























ཤཿ ༄༅། ། གནས་ལྲུགས་ཀྱི་ལྭསྒེམཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ དྷེ་སྐད་དུམདེ་ལས། ཤེསརང ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུབྱིནཔ་སྒེམཔ་འདཿ 
མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལསུགས་པ་དང་།གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་མདཔས་སྙོམཔ་མེད། །བསྒེམ པརབྱ་བྭ་སཾམཔ་མིན།།དེ་ལྟར་དངོསཔ་ 
| ཟབ ྲགྲྲདྲྲགཾཾཾ་ 0 བསྒེམ་པརམེ་བྱ་སྟེ། །སྟེཾད་མཾན་བསྒེ་མཔར་མི་བྱའེ། །ཞིས་དང་། བྲམ 
ཆེན་པས | ཞྭ པདན་དེ་ཡང་ཐང་། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཡེས ཐྲར་པ་སྡེབ། །ཅེས་དང་། གལཏ ཡཾདྲ་དུ་ 





མཿ ཡང་སཱ ག་བ འབའཞིག་བེད། 


་ ཆང་བྟཧམ་པུའཕྐརལ། །སྙིང་ལཿ ་བབ་ པ་གཅེས་པ་རྔངསསསི་ རྱ ེ 
།བ ! ཞེས་དང་། བིན་ལ་པས། གནས 


 ་ 0 ཡིདལ་མི་བྱེད་ཕྱ་གརྒྱ་ཆེན་པལ།།བ 
















ལུགས་ཡིད་ལ་བིད་ ཅིང་ཉམས་ལ་ཞིན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསོམ་ན་གལ་བའོ། །ཞྲེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། གཾ 
< བསམ་ལ་བླཟའི་ཆོས་ལ་ལྟེས། །ཞིས་དང་།མྲེ་ཅཱི་པས། ངང་ལ་མ་ཡེངས་གྲནས་པ་ལས། །ལུས་ངྲག་བཅོས་ཤིངྲ་བམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་བཞག 

ེ །གཉེན་པས་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་སེ།_ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ རྭ་བོ་བཅེས་ནས་བསམྱ་རཱ་ཅཱི་ཡང་མེདྱ་ཀང་ཐ་མལ་ ་ 
4, རརྒ་ཆུད་དུ་མི་འཆེར་བའི་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་ཅི་ནསྲ་ཁང་དགོས་ཤིང་། དྲན་པ་དེ་ཡང་ མཱ་པ་ཀློང་དུ་མ་རྒྱུར་གྱི ཟར་ཙཾ་ཙོ་མ་དུ་ཡཾད་མ་ཡེངས་པ་ 
“ཙམ་ཙིཾསཅུང་ཟད་དྱབེ་བ་མི་འབེདཔས། སྒེ་མྣལ་འབྱོར་བཞི་སཾ་སེར་རངས་རང་སའི་སྒོམ་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའྲི་དན་པ་ཅིག་དགོས་ལ། སྐདུ་ 


འདིར་ཡང་སཱར་རོ་སྤྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྡན་སྐྱེ ལྟ་བ་བཞིན་སྦྲེ་འདོགསམ ཆེད་་ 
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ཟེ 
111 





ལྡན་སྩེས་ཀྱི་དོན་ཟྲོག་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་དགེ། སྭ་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ 



























དོན་ཞྲིག་མིདལ་ཐེད་ཅིད་སེམས་ནའང་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན དསེམསདོན་ཤེསརག་ལས་འདས་པས་བློ་རོག་གིས་ 
ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་དོན་ཞིག་ཡིད་ལྱ་བེདྱ་གུད་དོན་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཡེངས། སེམས་དོན་བསམ་གཞིབ་གི་ཡུལ་མིན་པ་སྣབ་ཏོག་གིས་བསམ་ 
ག ཞིགྱྭ་ཧས་ཤཱིང་དྱཔད་པའི་སྟེང་པ་དངྱ་མི་མེངསགས་ཡིད་ལྱའུ བྱེད་ ཀྱང་དོན་ ཐྲ ནས་ཅུང་ ཉདྲ་ཤཱཾཧཾ སེམས་དོན ༢དམིགས་གཏད་བྱི ཡུལ་མིན 
ཕས་ ཟྦོ་རྟོག་གིས ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ འི་བདེ་གསལ ་མི་རྟོག་ པ་སེགས་ཀྱི་ཞམས སྣང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་དོན་ ཐྲོག་ནས་དུང་ ཟད་ཡེངས་ 
མདོར་ ན་སེམས་ྱྱི ་གནས་ རགས་ཡིད་བུ་དྲུདསསཾ་ཅད་ ལས་འདས་པས་བླེ་དང་རྟོག་པསབ བཅོས་ཤིད་བསྒྲུབས ་པའི་མཚན་བཅས་དང་མ ཆ་མེད 
ཅི ཞཾག་ཡིད་ཏུཧ ་ཀྱ ད་ཡྐིརྱ་ཛུད་ཡིན་ལ། ཅྱི (22 ་མི་བྱེད་ཧྙམ དུ་གནས ང་ཡིདྱ་བེདདུ་འགྱུར་ པས་དོན་ཐོག ་ ུ 


















¦ ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡིདྱ་ཀཱི་དྲི་མ་དགན་ལྷན་ཉེག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་།ཡིད 
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ད་མ་ཡིན་པརྱ་བེདྱ་སཱརན། །དེས་ནི་བཱ་མིདྱ་བང་ཆུབ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། དེ་ཉིད་ཡིད་ལྕ་ཐེད་ཅིང་གཉིསམ་ཐའི་མོགས་་ 


¦ ལྷུང་ན། །འཁེར་བར་འཁར་ཞིང་སྲཾ་ ད་པའྱི་ར་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལྟེས། །བ ལྟས་པས ་མ་མཿོཿ ང་ ཡིད་བྱེད་བྲལ་ 
ན་ངས་པར་གྲེལ། 8༩ ༠༦༦ ༦མའལ༦སང་ ཁ་དག ང་ཡིད་ལྱ་བེད་པནི། །གནས་འླ་གས་་ 


= 





གག ྣྣ ྣ༼ྣ༼ྣྣ ༢ 


ལེ ཤཱ མ་ 





སྡེམ་ཤིག །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ ˆ མམ །ཁོན་དེ་ཏ་ཐུའི་བཱ འདས་ཀྱི་དེན་ ཇི་ལྟ བརྒྱུ ད་ལམ ཧཾ ་པའི་ལ ར ཏུ ཁུས ཇེ་རུན་ 
















དད །པར་སེམས་རང་ལགས་སུའཇོགཔ་ལ་ཞི་གནས་དང་། དྲན་དྲ ནས་མ་ཡེངསཔ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་། སྒིམ་མེདཕེངས་མེད་ར་མཉམ་དུ་ 
, རུམཔ་ལ་ཞི་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཚད་ཞིང། འདི་ལ་མདྩོ་ཕགས་ནས་རྣམཔར་མི་རག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགྲ་བལ་མ་འཁུལ་པའི་རིག་པ་དང། 
¦ རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་ཅིང་། ཧུགས་ཕྱཾགས་ཞས་ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་་ 
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། 
། 
ོ། ༨ 


བརྗོད་ལ། སྐབས་འདིར་སེམས་ཉིད་རྷན་ཅིག་སྱེས་པ་དུང་སེམས་ཀྱི་ངབོ་དངསེམས་ཁྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་པ ་ལསེགས་པར་བརྗོད་དེ། དེ་དགལ་་ 
¿ མཧས་པར་བཤག་ང་ཚུལྦ་མདདྷ་ཛ་ང་བ་ཡཧ་དཾ །དྷི་སྐད་དྲུ་དུད་པ་ལུས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམ་སཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བོང་པ།།ནམ་མཁའ་ 
> ཌྟཏྟན་མངད་ཞྭསདན་ཏི་ཊཿ་ཧཱརྦ་བཾས། (5 5556 555 ཧག་མཧ་ཧཧངྙ་ཐཱ། །མཐཾང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྣད་པར་ 



































།ཅྲུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སི་ཊིར། མི་རྟོག་ཏིང་འཇན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དིཡ་མེ 

པར་གནས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། དམིགས་པ་དང་ནི་བལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། །ནམམཁའ་སྒཾམ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པར་བཞེད་ [ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟེད་པར། ཡིད་གཙོན་ུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།།རྟོག་དང་བརྟུག་ 
¿ ཕ་རྣམ་སྤངསནས། །ཆོས་རྣམས་དང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །ཟླ་ཡཾ་མདུན་ན་མི་གནས་ན། །དེ་ཆྲརམ་པ་གཞན་མེདཔས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང། ཇོབྲོ་ཇེས། །ཆེས་ 
དབྱིངས་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྦྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པའི་དེན་དང་། གྲུབ་ཆེནགྱི་གཞུང་ནི་སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་ཏེ་་ 





























། །སྦྲེས་སཾ། །འོན་གང་འདིར་ལས་དང་བོ་པས་ ཤེས རྲ་བྱ་བ་ 


དཔར 

་ཆེ་ནྱ་ིང་ བ་སྐྱེ་ལ། ། མ་ཡེངས་པ་ནི་ལྷག་མཛོང་དང་བསྡིམ་པ འིྲེཾ ཙོས ་པ 

 དང་ཞི་ཧགུ་ཆ་མཏམ་དུ་སྦུང་དགོསྨ་ཚུལབགསནིཞི་ཝགྱོ་བཤར་ཀྱི་སྐབས་སྭ 

༧ ཀྲི པའ འཁེལ་པའི་དཔེས་ཧམས་ལྷདཾ་ལཱེམས་པར་མཉམ་བཞིག་སྦྱོངས་དགོས་པ ་བཞེད་དེ། རྔེ་སྒམ་པོཔས། བཅས་བཅོད ་ 

རླ ཞེག་ ༈བལྟ་ཆུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞྭག ] །ཡིད་ལ་མྱ་བེད་མི་དམིགས་ཞེག་། །ཅེས་སགས་མང་དྲ དུགསུངས་ཤིང་།རེ་པག་མྲེ་གུ་པ ས། གཅུགས་ 
༥ ཆོས་སྐུ་སྒམ་པནི། །བྲམ་ཟེ་སྐུདཔ་འཁེལ་པ་བཞིན། །ས་མ་མ་བཅོས་ཆུགཔར་བཞག །བཞག་སར་སྟེད་དང་བཏང་སརི་འཁམས། ཞེས་ 
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། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁཅིག།བྲམ་ཟེ་སྙུད་པ་འཁལ་བ་ 
„ བཞག །འད་ལ་ཛྱུཛ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟྲེར། །འདི་ དོན་བརྟུགས་ན་འདི་ལྟར་མཐོང་། །སོ་མར་བཞག་ན་བལཉིད་ཡན། །སྲུད་པར་བྱསན་བཅོས་པར་འགྱུད། 
+, དྲེ་ཡྱིར་འདི་ལ་དཔེ་སྒྱོན་ཡེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་རང་ཞིད་ནངས་ཏེ། སྙུད་པ་འཁལ་བ་ཤྲིམས་ལྷད་སྙེམས་པའི་དཔེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དང་། སོ་མའི་ 
2 དོན་མ་ག་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་རྟར་བ ཞག་པའི་མཕྱཾགས་ཙ མ་ལྭ་ཕུག་ཆེན་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་གབར་སྣང་བས་སོ། །ཡངམཉམ་གཞ གསྙེང་ཚུལ་ 
ལྔརེ་ནོད་ཚང་པས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེརྒ་མིསྣ་ཚྟཾས། །བྣཝལས་པས་མི་མཐུང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ལྭ་ལེད་དེ་གཞག །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་ 
འཛེན་མེད་ཞོག །ཅེས་སེམས་རྱིས་སེམས་ལ་གཅེར་གྱིས ་བ ལྟས་པས་སེམས་༅ྱི ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པ་མིད་ པར་ཉམས་ 


།པའིརམྱབུངྱུར་ན།།ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྒྱོར་བགྒོམཔརབྱ ལྟར། །སཾ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
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ར་ ི་་ སུ་ལྗཾད་དེ་ པཔ , རར ཚར 

 སྒེམ་གི་གཏད་སེ་མེད་པར་ཨ་ཆད་དེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེནའཛེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཇོག་པ བཞེད 
བཱ ཨེད་པར་འཇེིག་པའ 

' འབྲེང་ངོ། ་བཞིཔ་རྗེས་ཐེབ་ཀྱི་སྐྱེདཐྲབས་ལ། རྗེས བྲོབ་ཀྱིདྲ ན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྤཾ བཞེད 9 དས་ཤིང་ལེགས་པར་ 

༡༨ དརི་ཾ ་་ རྟེགད་ལམ དྲབིདྲ་རུལ 

་ ` རེ མཾ | ཏར ༦ སགཞིརསེམང །3ད ད་ཉུན་སྐྱེས་གྱི་ངོབ་ལྩེ གཅེག་ཏུམཿ མཕད་ 

༡ བཞགནས། རྔ་སཀ་དཱན་ ༤ རྟ་རྦ་བུ་ཧཱཨ་ཞཾ། དངེར་ཡང་ངང་པར་འཐད་ཚོ་ལ་བྱ་ཏུ ཅར རྨ ༠ | 

ཏེ་[ རྔེ་འབྲི་ཁུང་པས། ༢༦༦༨ © བུཀུན་དནཔ རར ་་ང་་་༥ ཅྱི ད་ཤ ཅུ་ཧྭང་ཁཱ་གླདདྷཱ་ཾདཱ་ དད 

`> 5 ། འེ གསུ $ །དེ་ཡང་སྐབས་འདེད་དྲནརྒྱུའི་ 








527 










































༄༅། །ཏྭུར་མྱུང་ལཱམ་ན། དཔེར་ྫ་ཇི་བོམཁསཔས་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུབུསྟ། དེས་སྱྱུགས་རྣམས་ ཟས་ལ་ཅེ་བདེར་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཡང་ 
ནྟག་ག་ བལྩཾ་ལཐ་དང་རྗེས་འབྲ དཐསཿ གས་ཀི་དཀའཚེགས་བྱ་མི་དགེས་པར་ཕྱུ་གྲུ་རྣམས་མིག་ལམཞས་མ དེར་ཙམ་དྲ་བྱསུང་བས་ཆག་པ་ལྟད་ 
. ངྷཏོག་པ་དང་སྣ དབའའཆར་སློས་བྱསིལནས་འགག་པའམམི་གསལ་བར་བུས ཏེ་ངོ་ཐྲཾག ཏུ་གཅུར་བ རྟ་བུ་ཡང་མ་ཡན། རྟཾག་སྣ ངག 
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ཇིས་འྲབ ངཱས་ནས་ཡེངས་ཏ དྲན་པའི་རྩི་ཤེར་ཞི ང་དགག་སྒྲ་ བ་ཀྱི་འཛིན་པ ཞྲགས་པས། རྟེ ག་པ་དང་སྣང་བ་རང་།མར་འཐས་པ་ཡ དམ་ཡྲི ་པར་ 
རྣ་མ“དེས་ཚོ་གས་དྲུག་དང་རང་ གི་ཡུལ་ཐེག་ཏུ་ ཇི་ལྟ་ར་འཆོར་ཡང་འཆར་སྡེ་དེ་ཉི་ ད་གསལ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཁི་ཇེས 












 ཁིཧགང་འཔནུ། ཉེ་ཀོཁ་ཐཱམས་ཅད་སེང་འྱས་འད་ཐམས་ཅད་སྟིའུ་ལྡངལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་དྲན་ཕས་འརློཨ་བུཧོག་ཡར་འདས་གྲས་སུ་སྐོ་ 
















‹ ཏེ རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །དོ་ཡིས་བཙར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁེ་རང་ཐོགུ་གླེད་ལ་ཞེག །རང་སར་གྲེལ 
4 བར་ཐེ་ཚོས་མེད། །ཕྱི་ཡི་ཕུལ་ལ་ཅེརྦ་སིས་ལྟེས།།རང་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་ ང་ཐོག་ཅུ་འཛིན་མེད་ཞོག །བར་་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་ཅུག ། 
འགུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འྲད། །འཛིན་པ་མཞུགས་འགྱུས་པས་ཆེག དིལ་མོ་གགསཤུ ཟར །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ།།མ་ 
ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒམ་རྒྱུ་མེད། །སྒེ་མམེད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་མཛོད། ཅེས་གེ་བདེ་ཞིང་དོན་འགྲིལ་བར་ག སུངས་པ་ལྟར་དོ། །དྷེལ་བུས་སྦྱོད་ལམ། 
རྣམ་བཞཾ ་ལ་སེགས་པར་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་ཙམ་དུ་བསྒྱང་བས། ལས་དང་པ་པ་ལ་ཐོག ་མར་ཡེངས་པརཤས་ཆེ་ཡང་། མཉམ་གཞུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ངོ་ཝྲོབཾ།ལྲ་དན་ཤུགས ་བསྐྱེད་པ་དང་རྔེས་ཐེབ་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡ ངྭ་ཚོལ་བྱཅསྱ་ཀྲི་དྲན་པ་ཐུ་རེ་བ སྟེན་པའི་མཐུས་ཤུགས་འབྱུང་གི ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ ' 
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ཀཿ _ །ནས མཇུག་ཏུ་ རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེ ཆེར་ག ཧྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ ཡིད་དགའ ང་དུ་ཆུང་ཚ་ སྷར་འཆད་རོ། ། །ཅི ཅིནས ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆར་ 

དཀའན་སྔར་རྣམ རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྣང་བ ལྷན་སྩེས་ ལ་སྒོཿ ཡཿ ཆེད་ཟིར་ཡང་ཅུང་ཟད་མཆེ། ཆེང་པ པཡིན་པ རྩ མཱར་ཡང་ངོབའི་མཉམ་གཞག་གི་པ ་ངང་ 
ནས་རྟོག་སྣང་གང་ཡང་དུང་བའཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཤརབ་དེའི་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རད་གཅོད་པ་དང་ངེབྭལ་ཡང་ཅི་ནིགས་པའ་བྱས་ཏེརྟོག་ 
མ་དངྱན་རྲག་གླ། ནཾ ལ་ཕབ ནས་གོང་བཞིན་དུ་བརྒྱང་བར་བྱའོ། ། །དན་འདི་ལྲ་བམ་ ཟི་ཆེན་པེས། བྲ ་ བི ཆོས་འདི་ ཐམས་ཅད་དང་གིས་་ 
སྙེང་ཊ ༈རྐྱེན་ དང་བལ་མྱིར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ ཡིན།།རང་བཞིན་གནས་སྲུ་གེལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིང ེསྔན། ། །མཐོང་བྲོས་ལ་སེགྲས་མྲེད་ ཁི 
ཅིང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་བལ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་སང་བའི་དེ་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་།།དེ་ཉིད་ཁ་ཉ་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡེངས་བཟུང་སྟེ། 
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ཀྲོ ་ 
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[པ་ཚ 
-༩ཤ 








དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་ཡིན་ཕིར་བཏང་ནས་ཁུང་། 





།གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་ག་ལ་སོགས་ 


ཆ་ཀླང་སྣ་ཚོགས་པ། །བྲ་ཚཱ་ཅན་གྱི་རྨྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར།།བརྟགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། ་ཆོགས་ཀྲུན། །ཆེས་གྱི་དབྱིངས་སུ་རེ་་ 
གཅིག་ཤེས་པརྦ་ཆིས། །ཞེས་དང་། བིར་ལ་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲཾད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚེས་ཅན་རྣམས། །ངཾ་བཾ་ཉིད་མེད་མིད་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བརྟགས་ 


མ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་དྲགས་ཕེས་ ཧོག་པ་ལ རྣ ྣྣ།ྣཾཾེཾེཾཾིི་ ཕྲད་ 
འཇོམས་ནི། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཅུང་ཟད་གམས་པ ་ དཔེར་ན་སར་འདྲིས་པའྲི་བོགས་ 
ན་ཕྲད་མ་ཐག་ཅུ་ཡིན་མིནྷ་ཧ་བག་དཔད་མདགོས་པར་ངོཤེས་པ་ལྟར 


མཛའ་བོ་གཉིས་ལམ་དུ་ཆེརྩ་སི་ཕྲད་པ་ 
། རྟོག་སྣང་ཤར་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོག་དཔྱད་བྱ་མ་དགེས་པད་སེམས་རྒྱེ་མྲེད་གྱི་དད་ 
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༄། །དྲུ་གིལ་བ་སྟེ། བཱམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མདུན་དང་ཆུབ་དང་ཕོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད།།ཅེས་དང་། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ 

„ རྣམ་འཕྲེས་པ། །དེ་སིིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རབས་དག་གཞན་ཡིནནམ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏཱ་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་འདི 

¡ ཐུག་པདུ་ཙམ་ཙིས་མ་ཟུབྱ་པགྱུཆུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལུརརོ། །ྱི་བལུག་ནི། ཅུང་ཟད་མ་གནས་པའི་དབང་དྲུ་ཐས་པ་སྟེ། དཔེ་ན་ན་རྡོཚན་ནམ་མཚོ་ལཁ 
ཐྭ་བབྲས་སྙན་འྷ་ནཿའཱད་དངུ་ཏོད་སྐུ་སྟར། ཧང | 


















རཾ་དྲན་པ་ཉསསན་སརུ་ ད་ཟད་ཡེདས་ཀྱངདེའི་རི་ རྔེས་སུ་རྟོག་སྣང་གང་ཤར་ལ་བ ལྟསུ་པན་དེས་ 

















 +ྩ༦༅པ༥"༥2༥༥ཀཀྣྤ(༧༅ཀྲཀ༽ྤཀཔ"ཀྣྣྲྨྲཀྲིྨཀྨཀ{(༼{#[དི གསྒོར་ཞིང་སྐེར་ཞིད་མཱར་ཡང་. 
ཁྲ དེ་རུ་འབབས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། ཇི་ལྟར་གཟཾ ངས་ལས་འཕུར་བའྱི་བརོག་གིས། །ཕྱོགས་རྣམས་བསྐེར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབས། །འདོད་པའི་ 
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པའྲ་རེས་བཅདྱ་གང།།དཔཔོའི་སེམསྭཉིད་གྱུགམཉིདྲདའབབས། ཞེསཔ་ལུརརོ། །མེདླད་ལནི། ཤིནདགོམས་པའི་དབང་དྲ་བུས 
པ་སྟེ དཔེརན་མེ་ཆུངདྲ་ལ་ཤིང་ཚཱོན་དང་རླུང་འཚུབསོགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱང་། ཞགསལ་མེ་ཆེནཔ་ཤོར་བའི་ཚེ་རྩེ ཤིད་དང་རླུང་འཆུབ་སིགས་ཁྱང་མེའི་ 
རོ རསས8འགཐ6 5 ། རཾ ལྣང་ཕལཆེར་སྐྱེམེདདུ་འཆར་འ ། སཱར་སེམས་ལ ལྕི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མ བདེ་བའི་རྟོག པ་དང་སཱ ང་བ་བསྐྱེད་ཅྱིང་སྦྲུལ་པས་དེ་ | 
རོ དགྱ་ཀང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་རེལ་དུ་འཆརབ་སྟེ། བྲམ ཟེཆེནཔས། ཇི ར་ནགས་ལ་འཆེད་པའིམེ་ལྕེ་བཞིན། །གདོང་དུ་བབ་པ་འདི་ཚེར་སྣང་བ་ 
ཀུན །ཁྱཾད་ཀྱི་རྩ་ བ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅི གྲྭ་བོས། །ཞེས་དང མེེཏྲི་པས། ཉེན་མངས་ཡེ་ཤེསཆེན པེ་ཊཱི། །ནགས་ལ་མེ་བཞིནྷནལ་འབྱཾར་གྲེགས།། ( 






























་ གཙང་སྲེག། ཌྟོགཔ་མདཔར་སྲེགཔར་བྱེདཆུ་དང་སེར་བཅི་བྱུང་ཡང་། །མི་འཆི་སླར་གྲོགས ཤྱེད་པ་ བཞིཞ།། །རྟོགས་ོ ་ 
བཛ ལ་ །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཟུང་འཛིན ཉེཞ་མོངས་ཆགས་སྔངསེགས།]།བླད་དེར་དགག་སྦྲབ་མེད་པ་རུ རུ།།སྐྱེ་མེདངང་དུ་སྲེ 
ད 
། 
| 


རར 









༠ 3 ཕར་བྱིད། །རྣ །། རྣམ་རྟོག་ཇི་ལཱར་མངབ་ རུར། །རྟོགཔ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་དུའགྱུར། །མིད་སྦྲལ་ཞྲེསེཧུ་ཏེ་ལཱཐིནྙ'ྫ །དྲེ་ལར་རྟོགས་པ བརྟན་ཚན།།གསལ 
ལ་མ་འགགས་མཐའ་དང་བྲལ། ། །བདྲེ་རྒ་སྐལ་མི་རྟོག་ ཞྲིན་པ་མེད། །བབྱུ་ཀྲིས་ བཅཙུགས་ ཀྱང་བདེ་བསྩེ་ ། འི །ཉིན་མཚའ ཐུ, བའ་མཚམས་འ འདུག་ 
2 སགས །སྤྱོད་ལམ་གད་ཡང་ཁྱད་མེད་ཞ། [བརེ་གསལ་ཉམཡ་མྱེང་བཞི་ཕ་སྟེ། ད་ཚོ་ཉམས་ཀི་འབུང་ཚུལ་བསྟེན། །ཞེསྐྱརས་པར་བཤད་དོ། ། 
; བཞི་ པ་ལ། རྒུཨཉྡ བུའི་དྲེན་ ( རཾཿཇཝ་ཧྱུ སཏླ་མའ་ཅཆ་ ཚུལ བུ རའ ཁ་ཆིག་དོད་ལ་མེད་པཤན་དུའྭཁུལ་ངོར་ལྣང 
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རཿ 















།བཙམ་དུ ངྷཐྲོཧྲཾ།པྲ་ལ་གླུམཾཧྙ བུའི་དོན་དྲུ་འཛ ད། ལ་ལ་གནས་ཉམས་སམ་སྟཾང་ཉམས་ཀྱི་རྩེས བོནནས་ཏོག་སྣང་ཤར་བཟཅོག 
ཱུ རས: ་་ 2 བཿ དག་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅདྱར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣམ་པའི 


ད། 
དྲན་འདུན་སྩྱ་ ྱོཧཧྲ་ཝཧདྟོད་ཧྲཧཧསྦ་ཏྷཱྡུྲ བདངཔོི་མིན་ཏེ། དྷི་འཕྲ་ལདུ་སྣང་ཆམ་ཁེགས་པ་ཙམ་ལསདོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་ 
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 རེས་འགའདན་པདཤོར་ནས་ནམརོག་གྲི་ཟོག་ཏུའགྲོ། དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་བོར་འོང་བ་དེ་མའདེསཔ་ཡིནནྲཞུས་པས།དེམ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་ 
 དང་། རྗེ་འདྲི་ ཁུངཔས། མཉམ རྗེས་ཡེད་པར་གྱུར་པལ། བྱང་རྒུབསེམས ་ངཔའ་ཟེར་བ་ཡྲིའ། མཆམྔརེས་མེདཔར་ རྱུར་པལ།གྲུབ་ ཐེབ་སངས་ 
རྒྱས་ཟྲེར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ན། ཐ་ རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་དག་པརའདྲེབ་སྒོམ་དོ་ ་གཅིག་ཆེནཔ་དང་སྒེམ་མེད་ཀྱི བསུ་ ལས་མི་ ' 
འབྱུང་བར་མངོན་ཏེ་ །སྦཾས་བྲལཆེན་པེའི་རྗེས་ཤེས་སུའང་རོག་པ་ དག་པའིའོད་གསལའབའ་ཞི བཞིག་པ་ མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ངོ 'རེ་གཅིགའབྲིང་ 
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. ཕོའི་རྗེས་ཤེས་སྲའང་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི སུདྲཧཱ་ ཤནྐརྲེ་འྱཛུཏ་བུརྷ་ཀཱསསཿའྱི་ཕིརྷ་ོ །ཡང་རྗེ་སྒམཔོཔ་ལ་རྔེ་སྒོམ་ཚུལ་རྱེས་ཞྲུས་ ཁོ 








པ་ལས། མཉམ་གཞག་དང་ཆེས་ཐྲོབ་འདྲེས་པའཾ ཟེང ཙམ་ ལགས། མཉམ གཞག གཅིག་ སླ རལ བ་ བབར་སྦྱོད་ལ ལམ་ ཟམས་ཅདུབྱཏུབཔལྷགོ་ 

, སམ ཆྗེས་ ཐོཁ་ལ་རྣམ་རྟེགདང་འགྲོགས་སུ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལྭག་སམ། རྗེས་རཾི་ལམ་རྒྱ་མ་ ཏེ་ཆུཆགས་ཧན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཏུ ཏུ་སྣང་བ་དེའི་ རྗེས་ཆེདཔ 

ཏཱ ལགས་ ཞུས་པས། ས སྲ་མ་ལྟར་ྱུང་ན་བཟང་སྣེ་སྲིད་པ ཙམ་ཡིན། བར་པ དེས་ཆག་པ ཡིན། རྗེསལ་རྣམ་རྟོག་ ཐ་མལ ་དཱསཾང་ནས རྗེསམ་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས 
རྨ མཁདེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་པ་དང་། 3655 རླུང་འཇུད་གཝའའའེ་ འིགསུང་སྒྲོས་ལ་དཔ་གསན་སྤེས་ཟྲལ ཅིནང ཤར་ཐོའི་ས་བསཾ་ཧཿ མཉམརྗེས་ 

འདྲེ་བའི་ྲ་ཧྭ སཱདབྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ བར་མངོན་ཏེ། མཉ ཿརཾུཿདྲེས་ལུ་ རྗེས་ཇཧྲོ་ྲནསརནཚོད་གྲསལཞ འབེ. པའི གཐོསཔའཇུ་ཁརྟ་ཁུ་ 

རྣམ རྟོག ་དང་འགྲོགས་ པས་ཆོག་པ་དང་། རྗེ རྗེས་ཤེས་ སུ་དམར་ཡེངས་ པའི་ཚ་ནའང་། རྗེས ་ལ་དེའི་གནས་ལུགས རིག་ནས ་རྗེས ཚེད་པས་ཆག་ པར་ 
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༄། །གསུངས་པས། ཟློསྤོ་བལ་ཆེན་པོ་ཡནཆད་ལ་དྷཾཝར་འྱབུང་བོད་བཤད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་སདཔ་ལས། འདིནོ་མཉོམཔར་ ༥ 
„ བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་རམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕིན་ཞེས་ན་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་སྱིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཆུ་མཚན་ 
549 སྤ དྲུ་བསནས་དེ་ལ་མཉམ་རེས་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤ་ལཝ་རས། རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིསྟ་རོགས་རྱུར་ ། །ཡེངས་པའིསེམ་སྱ་ཀདྱ་གྱམཆེན་པོན་འཆར། 
_ ” ཞེས་ཆས་ཉིད་རྟོགས་དྲན་ཡེངས་མེད་པ་སྒོམ་དུའཆར་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའད་མཉ་མ་ཆྗེས་འདྲེབ་སྐབས་སུ་ 
ཌཱ ཟབ་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀུང་འདིར་ཉ་མས་མྱོངའཆར་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནསརང་སའི་མཉམ་རེས་འདྲེ་ཚུལ་བརྗོདན། སེམ་ཆེ་གཅིག་གི་སབས་སུ་ 
ཉམས་རྱེང་གི་ཞེན་འཛིན་མདག་པས། མཉམ་རྗེས་མཚན་ཉིད་པ་མེདྱ་ཀང་རང་སའ་མཉས་རྗེས་ཡེད་པ ་ལས། རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོའི་རྗེས་ཤེས་སུ་སྔར་ 






























གྱི་རྟོག་སྣད་རགྲས་པ་དེཕྲ་ཉལ་གྱི་སོད་ཞས་ཨའཐསསུའཆར་བཞུང་ཞིང་རྟོག་སྣང་ཕལ་ཆེར་རད་དྭངས་རང་གྲོལ་དྭའགྲོ་བའཇྱུང་བརང་སའི་མཉམ་ 
རྗེས་ཅུང་ཟད་འདྲེ་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པེའ ཉམརྤས་རྱོང་འཁར་ཕུག་ཏྲུ་འཆར་པར་ཁྲ་ཤད་པ་ནི་ རང་སའི་མཉམ་རཇྗིས་འབྲེསེ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ླ ༢ སྣ ༢༣༢ ྷྣནྣྣ།ྣ།ྣ 
༧ ༧༡ ཟག་འབའ་ཞིག་པར་འཆར་བ་མི་འོད་ཡང་། ཕལ་ཆེར་བཟུང་དན་གིས་ཟིནཔ་དང་། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་སྣང་སྟེང་གི་ཉསས་བཟང་པོ་དང་བཅསཔའི་ 
དེ ཆུ་ད་ཤིན་ཏུ་ དདནི་ཁུ་རྫང་འང་མཉུལ་ཇིས་ཅུནུ་ཟུའ་འབྲིར་དཉ་དང་ རས་དྲག་པའི་སླེསྟེསྲ་ལ ཧྲེནར་འཉེན་ཆེཉ་ཁའ་ཞུབ ཏཱ་འགེ་ཐགཏུ་ 
རྗེས ཌེས་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པ་ ,རེས་ཤེས་ཀི་འྭ་ཁུལ་པ་ཉུང་ཞིང་སྣང་བཤས་ཆེར་སྒོམ་དུའཆར་བ་མཉམ་རྗེས་ 






















༄༅། . །ཅུད་ཟདའི་འདོད་པ་དང། རོ་གཅིག་ཆེནཔོར་རེས་ཤེས་ཀྱི་སྣངབམཐའ་དགཔ་གསུལསངའ བཛོནམེད་ཆུ་མ་ྟ་བུདའཆར་བཞཉམ། 
༄།ཇེས་འདེས་པར་འཛོག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདི་དག་ལ་རྟེནནས་རྗེ་སམཔ་པ་ཁུདཔོན་གསུམདང་ཇེ་ཕག་མོོག་པ་དངྲརེ་རུ་རས་སློབ་སདང་བཅསཔས་ 

@ རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུམ མྔརཾས་འྲི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡང་སྦྲེསབྲལ་དང་རོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱེར་དང་དེའི་མཉམརྗེས་ལའདཤ་འཕང 
རྒྱུའི ཁྱད་པ་སམང་ར་ ད་པ་དག་ནི་མཱརའཆད་པར་འྱུར་ ར་བ་ ་ །དེ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་སྩྱོང་ཆུལ་གྱིནྣ་གཞག་རྣམས་བཤད་ཟིའཏོ། ཏྱ | 








(ུ ་ ༨༠༤ - གསུ་མ་པ་གམ་གྱི་ཤོར་ས་དང་གོལ་ས་གཙོད་པ་ལ། ཏིངོརིའོཛོནོ་ནི་དྱཾ་ཀི་ཤོར་གོལ་གཅོད་པ་དང་། བར ཆུ དྷུ་གོད་ཕྲའ གེགས་བསལབ་ 


གཉི ༥་ལས། བའ ཤ་ང་བོད་རོ་ནརནེ་་་་་ར་ར་་ དང་པེལ། ཤེར་ས ་བཞི་ ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་མི་འཚེན་ 
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།བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི། སྨིརསྟེད་ཉིད་ལ་ཤོར་ས་བཞིན་བཤད་པའི་རེ་རེ་ལུ བདོནོམོབླནམཔགོ་པུལད་ཤོོབ་ལ་ཡོ་ཤོརྱབྲིབ ( 


ལཱིད་དང་། ཞམས་སུ་ལེན་ལུ སའཁུལཔ་ལའཕྲལ་ཤོརྦ་སྱིབ་སདྱ་བཱུད་པར་སྣང་སྟེ། དེལ་༈ དིང ད་ཤེསྭ་བུའི་གཤིས་ལ་ཤེར་བ་གཉིས་ནི། སྒེམ་སྣང་ 
ང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མ ག་ལྡན་གྱི་༈ སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གཙ ཚཾསམེད་ 


༥ སཔའིཚུལམརིག་པར། ༈ སྡོང་ཉིད་དེ་སྩྱན་ཡེཞ་གད 
༈ ¦ བོསྱ་བང་མི་གོས་པའི་གཏན་མེད་ལེ་མྲ་གབ་པ་གཅིག་ཏྭ་ཟཱས་ཐག་བཅདནས། ད དྭ གིས་ག འབུས་ཁྱད་དུགསེད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅ ནག 
 པེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་གཤིངྱ་གང་དུ་ཤོར་ཞིང་། དྷེ་ལུ་བུའི་སྟོང་ཚིས་བྱེར་ནས་ཀུན “ ཉིན་བ མཚད་པ་ཤོའ དངོ བསར་ 
=” དུ་གོ་ཞིང་དེ + ླ། ། དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ 


དྲ ཧྲ 
- 
༠༤༨ 











དྱ53 


















ཤྲ །ན་ཡོང་པ་ལྟར་སོང་ནས་གནས་འགས་དེ་ཉིད་དང་གི རིག་ཐེག་ཏུ་ངོས་འཕྲེད་ཅིང་ཉམས་རྐྱོང་གི་ཐོག་ཏུམ་ཁེལ་བའེ་འཕྲལ་ཤེར་གཉེས་ 
སྣ། དེ་བཞི ནདུ་སྟཾཿ ང་ཉིད་ལམ་དྲུ་ཤོར་བ་ལ། སྡེམ་ལམ་འདབྲས དབྱིར་མེད་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་འུགས་ཞིད་ལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམརང་བཞྲིན་ 
 གཅེཾགཏུ་རྫོགས་ཤཾང་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཁྱི་རང་བཞི་དེ་ནི དའྲབས་བུ་ཆས་སྩུ་རང་ཆས་ལྷནགུབ་ཏུ ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པར། ང་ ¡ 
ཉིད་ལ་ལ མྱ་བུས་ནས་བྒསམས་པས་འབྲས་བླུ་གུགསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ ན་གྱི སངས རྱས་ག ཞན་ངག ཐབཔར་འདོད་པ་ཡེ་ཤེར་དང་། གཞས་ལུགས་ 
' ཀྱི་སྐེམ་དོན་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་གྱི ྭམལེན་རངལ་སྐྱང་རྒྱུ་ཡེད་ཀྱང་། དེ་ལ ཟྲེ་མ་ཁེལ་བར་དེ་མན་པ་ཞིགགམ་དེབས་ལྷགཔ་ཞིག་ཡོད་དུརེནས་གཞདུ་ 
' འཆོལ་བའ༢ ¡ སེམས་རང་བཞིན་རྱི ་གནས་ལུགས་དྷེ་ཉིད་ལ་བདེ་བདེ་གསལ་གསལ་ལ་སེགས་པའི ལག་པ་མ ཁཞནས་སྒེཿ མ པར་བེད་པ་འཕྲལ་ཤོར་ 
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ཧུ 
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༄༅། །པའི་གཞུལ་གཞིག་གས། རཾ དཀ 7་ ྱིསརང་བཞིན་མགྲུབཔར་བླེ བྲེ་བཟོབྱེདཔ་ ཤྲ སྒེམ་སྐྱེང་ 
དྭས་སྒས་ རྐང་མའགྲིག་ཅིང་ལམ་དུ་མ་ སྲེངས་ པའྱི སཱ་གང། བྱུསཏེ་ཧྷེ ཡོ ཡིན་ཝཱམ དུ་གསལ་ འདེདྲས་བ་འམ། རྫ པས ལམདུ་མྲསངས་ པར 
ཌི ་ ་ ཆོད་པ ད་ འཤེའ་གྷུཉིསཏེ འདིས་མཚོན་ཞིང་འགྲོབ་མཐའ་དག་ སྣོམ 
༦ །གཉཾས་པན། དྭེ་ལ་བུའི་ཤོར་སྭ་ནམས ཀྱི་ནངནས་ཤེསྦྱ་པའེག་ཤིས་ ལ་ཡྲེའས་ཤེར་བདགཞེ་ཤིནྱཿྭ་སྐྱིན་ཆེ་བའི་ལེག་ལྟ་སྟེ། 

ཟྦམ་ཟེ་ཆེན་པས། དངོས་མེད་འཛོན་པ་དེ དེ་བསྭ་བང་ནི་བུན། །(ཞྲེས་དང་། ཀླུ་སྦྲ་བ་ཁྱིས། སྙིང་པ་ཉིད་ལ་ ལྔ་ཉེ་ས་ན། གྲ ཤིགར་བླུབུ་བྷ་ན་མཁ་་ ཕང་བར་ 


འགྱུར། །ཞེས་གས འ༨ཆ༦ཿ < $ སེན་ཀུཧན་ཏའབྲེན་འཇེ། ། །ཤེསདང་། །རི་གྒམ་པོཔས་ཀྱང་། 
































ཤོ བོགས ་་ 
གྲ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒེམ་ཁྱེར་དུ་མི་འགྲོ་བས་མ་ཤེར་བར་བྱ་ འཐ ་སཾ། 
= པ་དེན་རྫན་ལ་སགས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་་ཀི ་ ྡེ 
བཏེ དད ང་ཉིད་ཏེནའབེལ་ི སིངབོད 
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མོ ཅྱི ཤེསཔ་འིནང་བཞིན་འདོ་ནོད་གཞི ་ལམའྲབས་བྲུསཾགས་ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གས་ངོབོ་ཆི ས་པར་ 
བསྐ་རྩང་ཉི་ད ད་ལམ་དྲུ་མི་འཚེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། ས་དང་ལམ་ དད ་ །གཅུག་མའིཡ་གིས་འདིའི་ ་ 
ཡིད་རྲདིས། ནླ།ནཀ༽ཾཀ ་ །དེ་ནཱིའབབས་བུམ་ལུས་བྣྲཾམ་པར་འགུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།འ བང 
་ དཔ་གདོད་ནས་རང་ལ་གཞས། །དེ་བཞིན་རེ དང་དོགས་པའི་གཉེན་པས་འཆིང་མི་དགེས། །ཞེས་དང་། ཨུར་དེ་ཝས། དངོས་གཅིག་ 
བ་ཀུ་ནྱཾ་ཧི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་ཕ་གཅིག་གི་ངོབོ་ཆིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་སས་པོ་པས། རང་རིག་ངོ་བོ་གསལ་སྟེང་འདི། ་ 
བིནཔར་དག་བད་ཤེས། ཐབ བ་ད འདི། །འབྲས་བུ ཀད །ཨེ་མརིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀློང། ། རྒྱུའི་དུས་ 
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ཀཱ ་ རཾ 


7 ༧༡ 














འགོསལ། ཆོས་ཐྲམས་ཅང་རང་བཞྲིན་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་སྤང་ ། ། 
ཧིཿ སེ འེབ་བོར་བོ། 2 རོ ༤ ཆཚ བེ ཟེ < 2) ˆ 
ཤསཔས་ཏ་ཅིད་གཉན་པོར་མཾ བ་མཚ ཤྣཱམྨ་ཱགཾཡཾ | 
རེ ་ རྟོག་པ ཡིན་ ་ཞེས་དང་། འཁེར་བ་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ། ངེ དྲེརམས་ཆོས། 
ོ ¬ = ¬ - ! ༈ཱ 
༩2 ཿ ་ །ཞེས་ངང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ འ་ཁེར་བརྒྱ་ངན་འདང་ པལ་ (5 © ཆི ཡོད་མ་ལན་། (ཞེས་སེགས་དང། མེ་ཏྲི་པས། ཉོན་ 
རེ ཅཐ ཧུ ར ཟ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕེ་སེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཧཏཿ་ཛུག་ཆུ ° (5༦5 ཐམསཅདྲ་ཀྱིཁ་བབད གྭ་ཏུ་རྭས་པྲས། མཆའ་བཅས་ལ་ ( 
རཱ ༤ 


སོགས་པའི་དགེ་ཚུ ཐམས་ཅད ་ཧང་གཡིས་དྲ་ཞླི་ད་རང་བ ཞིན་རྣའ མ་དག ཀཀ མཚན་རིག་ནུ་ཆོསྱ་ 
























ཙ། །རྒྱས་ཐེབསཔས། མཱར་གང་ཟག་གི བླཾས་བྱས་པའེསྟང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབསསུམིའཚེར་ཏེ ། བིར་ཝ་པས། ར༡།ྫྨྫོ 
གཉས་སྣང་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཆེས་ཉིད་གཞུག་མ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པའོ། །རོལ་པ་ཉིད་ལའང་བདེན་མེད་མི་རྟག་འྱུར་བའི་བྱུར།། 
ྲ གནས་འལུགས་སྟོདཔའི་རྒྱ་ལསནམ་ཡངམའདས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། འདྲུ་བེད་ལས་ཀྲུན་ཡེནས་ཆས་ཀུ་དབིངས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏཱི་པས། 
„ སང་སི་དཱ་ཊད་མདྡནྷ་རཱཾགསུན། སྣང་སྙིད་ཐམས་ཅད་ཐུགྱ་རུ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོའོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་འོ་པས། 
#ླ་ ཧམས་མྱིང་རྟགས་པར་ཤེར་བ་དང་། །རྟོགས་པ་ཞྭ་མགམྱོང་དུཿཤར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི། ཝྔ་མགི་སྲག་ཙོལ་སོགས་གྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཙན་ལ་ 
བརེན་ནས་སེམས་ཉིདྱ་ལི་ངོ་བོ་བྷསམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོབ། པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆེག་ཏུ་བྲཟངནས་འདི་ལས་ 
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ལྷག་པ་མེད་སྣམ་དྲུ་ཉམས་ལ་ཞེན་ནས་སྩྱོད་བ་དང་{ བྱི་མ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས 

པ་དེལ། ཉམས་བདེ་གསུལ་སེགས་ནང་ནས་རང་ཤར་དུའབྱུང་བས། དེ་བྱུང་ན་དགའམ་བྱུང་ན་མི་དགའ་བར་འཛད་རྩོ་ལྱ་བུས་ཏེ་དེ་ལྭ་བོ་འཇོག་པའོ། །འདི་ 
ཙཾ ལ།རྗེ་འདྲེ་ཁུང་པས། བདེ་བད་པོ་དང་གསལ་གསལ་པོ། །རེས་ཕོང་རེས་མདེ་ཏི་ ང་འཛིན་ལ། །འང་དུ་ནེ་བས་བསྐམན་ཡང་། །བྱིས་པས་འཇའ་མོན་བལྟ་ 
ཛ2, བ་བཞིན། །ཇེརིང་ཇེ་རིང་མཁའལ་ཡལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །ཤེར་ས་བཞི་པོ་ 
༧ མིན ༈རྟོག་པ་མི་ནན་སྡོང་མིནུས། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྡོད་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལའབད་མེད་པར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཅིས་མི་སྒྱ 
བཏིད །ཡཾ་ཞང་དས་གཡུས་མེད།།ཡེདོན་ཁྱགཚྫ་ཆེད་པེ་ཨིའ །ཞིསི་སྤྲིནི་ཧྨཱ་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟདདེ 










ཀྱི་ངོ་ཐྲ༢ ཅིན་ཡང་མྲ་གུབཅིང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་་རློག་ ཁཿ 


ཝྲརྲ་ཐཱམ་པའི། །རྣམ་རྟོག་བགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ 
།དསྟནྱ་ཕགྱ་ུ་ཆེན་ 


།རྒྱུ་མཚན་ཇཾ་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཏྲི་པའི་ལུང་གངདུ་ 








རླ གོ རྲས་ ངོ ། རྟོག་ང ཚོ་པ འགྲོལ་ཡོ་གོས ཞེས་སོགས་ག ག་དཉད་ཤསོནླནམ་ྟོགྱོགཟེནད ུར་བའི་གབས་བཤད། 
རྦྱཾ་ཿ པི་ད་ཨིནས་ པངས་སྔམ་པའྱི་རམ་རྟེག་རང་མཚན་པྱ་པུག་ཆེན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་པས་བཅེ སྟེཞ་ནས་སྣྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་།ཌརྟ །རྟོག་པ་ 
ར་ར ་སྲང་ཊྱ་སྔོང་མི་ཆུས་ན། མདོ་མྩི་ཧན་ལས། བྲཾ་དང་ལྔ ྩརྩ །རྟགྱཏཱ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སང་བ་ཡིས། དེ་ལ་བརྟེན ཏྱ 


་ཆོགས་ཚང་ཆདྲ་ནམས། དྲུག་ ༢ དུག་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉེ ། ཉོན་མངས་ཤེསྱ་བའྲི་སླིབ་པ་ཡི།། །རུཞ་ 
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རང 


་བེརྭ་ཧཱངུ་ཕ་ཉིད། ༽ཆུར་དུ་ ར་དྲུ་ཐམས་ཅད་མྔ་ཁེན་འདོདཔས། །སྟེད་པ་ཉི ཤི མ་པར་རྱ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འྱུར་བའྲི་ཕིན་ 5 
མ་པར་མི རྟོག་པའི་ལ ཤར་ག ཅལ་ཅཏ་ང ་ཡྲང་བྱམི་སྲེངས་ ཤྲ ྱིརདང་། སེམས་ཅན་གུན་ཁ་རྟོག་ པམེད་ ་ 






















ལོར 


ཧི་གནས་སུའྱུ་རབའྱི་ིརདང།རུགྱ་ཐཱ་ཆེན ནཔོ་ཡིན་པསཔཤོར་གོལ་མི་འབྱུང་ན། ཟུན པས་རྱག་རྒྱ་ཆ 


་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་སུན་བྱུར་ ་བར་འགྱུར་བའི་མྱིར་དང་། ཡང་ ངྭ་ཕག་ར་ཆེ པོ་ལ་ཤོར་གོལ་མི་ 
པསས ཏཏཿཿཿ་ ཐྒམསྟ་ད་ལཿ གལ ་དང་འཆུགས་ས་མྲི་སོད་པར་འགུར་བའི མིན་དང ། དེ་ རྩན རནན་ ལུང་རིགས་ | 





( ངབབཟྱིིར་གོ །གཉིས་པ་གེལ་ས་གསུམ་གཅོད་པ་ལ། གལ་སའི་ཉམས་ཅྱི་བྱེ་བྲག་ གཤད་པ། དེ་ངག་ འའ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེར་མི་གེལ་བའྲིབབས ་བསྙན་པ་གསུམ་རྱི།་ དང་པེནཾ། སྦྱི སྤིར ན་ཡིད་ལད་ཅན་དྲུ་མསེང་བར་ ར་སམ་བྱསྭདྲ་པས་ཤེས་པ་ དྲྭངས་ སྙིགས་.. 
མྱེ་དནས། སེམས་ལ་ཉམས་ཅྱི་བྱེ བྲག་མཐའ་ཕས་པ་ཞིག་ འཆར་ཞིང་ཁྱད་པརདྐ་སྒུ་བ་ སུ་ལ ༤ རླུང་སོགས་གྱི་འདུག་ཚུལ་བ ཏང་ ། 

















¦ ༅་ །དག་དང་ །སྲཾཿ ཟྭ རྩེ ལ་ལ་སེགས་པའི་བྦ བས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་ག ཕྲུ ངདང་ལེ་ལོས་ཐ ཊན་མཆད་པར་སེ ལ་ལ་བ 
ཤ3ཆཆཔ༤་ འའ ཆ་ར ཅྱི་རི་གས་དོ་མཚད་བསང་པ་ཞིགའབྱུང་བར་བཤ ད་དེ། ལས་ཉེན་གྱི བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལྷོངས་པ་ལ བརྟེཞཞཾས 
་ྦ ཡིད་ཡུལ་དུ་ཚོགས་དུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟར། གཟུགས་རྱི་ནྣམ་པའི་མཐོད་ཉམས། སྔའི་ནུམ་པའི་ཐོས་ཉམས། ཏ་ ༢ལུ་ 
ཡན་ཉར་བའ་བ ཟུ་ཐྦགཁ་ཅན་པ་ལྲའ་བམ་ཧྲའ་ཁཁྲ་བཛུྔ་ཐོས་པ་འཆ། གཞན་པའི་ཀྲུན་རྟོག་གི་རི་གས་ར ན་སྦ་ུད་མཛོ་ལསྨ་རདབས་འཆར་བ 
པྲེ ངི . ཧཱུ < 














ལྟར་བརྗོད་གྱི་མི་ལང་བ་སྐྱེ་ལ། སྒོམ་དང་སད་ངཤས་གཞན་རེས་འཇོག་ཏུ་བེད་པ་དག་ལ་ཉམས་བགུ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུབང་སྟེ། གང་ཟག་གིའི་ག 


⁄- 


ླ གཅིགྱྭ་ མ་ངེས་པས་ཉམས་ཅྱི་བྲེ་བགྲྭ་ཁདམཐའ་གཅིདུ་མ་དེས་སོ། །འེནྭ་ཀུང་འདིད་ཉམས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུསནས་གསུངས་པ་ལས། 





















བདེ་ཉམས་ལ། ༢ ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། རེགྱ་བ་བདེ་བར་འཆར་བ་དང་། ༢མཔད་འཆེཆ་ཧར་རིཉ་ སེམས་དག་ འ་སྔེས་རྒེདའདོད་ 
ལུ པཱ ་དང་ ། བྲེ་བདེ་ཞིང་ ཡིད་སཱང་འཆར་བ་དང་། ཉིནམཚན་དོ་མི་ཤེས་པ་ཙམྱཀི་ བདེ་བས་ འསསི་མངྱར་ དགང་བསིགས ་འབྱུང་། གསལ་ཉམས་ལ། ། 

£, སྲེམས་ཤེལ་ ལྟར་དྭངཾས་ཤཾང ཉམས་སྣང་སྣ་ཆོགས་གསལ་བ་དང་། མཚནམའད་ཉེ་ནིང་གི་དངོས་པ རྣེམས་མཐོང་བ་ཧཱ ཧཱམཱུད་པ་དང་། མཐོང་སྣང | 
ཚ, རིགས་ལ་རིག རྨ ཐེང་གི་ མཚན་མ་རྙེདཔ་དང་། འོང་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གསལ ་བའི་ཉམས་སྣང་དང་ །གཞུན་སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་འང་ བསམ 
7 བྱེད་པ ཌཛྙུཏ། ཆཾ ་ | ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐག ཙ སྙོངགཟུགསའཆད་བ་ སྟོང་ཉམསྱི ་བེངས་ད། སབཤདྱ་བུང་། གསལ་ ཉམས སུ ད ངུ 
རསན་ལེགས་པར་མངནལ། གཞན་ཡང་བཉན་གཡོའི་དངས་པ་བིམས་ཅདལ་ ྟེངཔའི་འཛེནསྐངས་སྐེ་བ་དང། གཟུགསསྒ་སེགས་ཀྱི་ཡུལ 






















¦ ༄༅། །སྣང་ཐམས་ཅད་བྲཀག་མེད་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་མེད་རྟལ་གུ་དང་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པའི་རམ་འགྱུར་དུ་འཆན་ 


ཟང ཆུ་གངྲག་ཿ ཏར ིཛགཧཨཞ "བས་ན འཆར་རོ། ། །ཁ་ཅིག ། །གནས་འལུ་གས་མངོན་ 
དུ་འགུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྲ་ བས་ ཞུགས་ཕས་སྒེ་ཿ གྲསུམ་ལ་ཉམས་རྟགས་འདིཌ སརའཆར་བར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། དྲ ་ : 











་ ཅུང་ཟན་མངནྭ་དཱའགུར། ། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན ་རྨི་ལམ་ཉམས་ཀྱངའཚར། | ར བཟླག་རླཝཆུ་ན རྡོ་རྔེ་བཞི་ཡི་བདག་ །དེ་ཉིདྨ་ནྣམ་པ་ཀྲུན་ | 


, གྱི་བདག་ནི་ བར །ྡོརའི་་ལས་ལས་ལྱ་འིན་བརྔངས་ན། འདར་སྤགའཕར་གཡོ་ནྲ་ར །དང་མཆེང་རྒྱ་སེགས། །།ལུས་ཀྱི་ ་རྣམ་འགུར་དུམ་ཤུགྲུ་ 














ཿུ ཀྱིས་འཆར། །རྡོ་རྗེའི་ག །སུང་ གིས་ངག་ལྭ་རིན་བླ་དབས་། །། གླེང་བ རྗད་རྒོད་དྭ་འོ་འཇོད་འབོད་ལ་སེགོས།། །ངག་གི་རྣམ་འ གུར་དུ་མྲཤུགས་ལ་འཆར། 








ཅདྱ་ཀྱིས་ཐརཔ་ཐེབ་པའེགླེཀྱབེ ད་པ་དང། བྱེ བྲག་ཏྱུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ལྟ་བུལས་བཟངབ་ལ བྲེས་བརླགས་པས་བ དེ་འགྲེ དང། ཉེན་མཾངས་ 






པ་སེགསལས་དམནཔ་ལླ་བས་བགས་པས་དནའབྲོའྱིརུར་འྱགུར་བ་དང་། མདོན་ནུ་ཆགས་ཞིན་དང་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལན 

` = དྲ ` ༨ ཐཱ ༤༨ ྭ = 2 ངཿ ¬ 
ེ བཤད་དེ། པྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས ། གང་ལ་དམིགས་ཀྱ ང་དམགས་པ དེཡས་ཐརཔ་བསྒྲིཾབ། །བཟང་བར་བརདབས་ཀྱ་ངད་ཡན་དྭྱབས འཁར་བ 
།ལུང་། †དམན་པའིལས་ལ་བརྟགས་པསརྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་དང་། ཀྱེ་ཨའདེད་པའི་དངོས་པེ་གང་ལའང་ཁྱེད་ཉེད་ཆགསམ་རྩད 
འདི་ན་བདེ་ཆེན་སེམས་མཆོག་གཟིན་བའི་ནད་རབ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པར་བ་བའི་ཕུལ་ལ་ཡིདྲ་རགསན། །དི་མ་མིདཔ་འི་སེ་མས་ལ་འདེད 


: 

༤༨ ༨ == ༤༨ == ར་སི ༡": -- 

པའི་མཚོན་གྱིས བཏབ །ཅས་དང་། གལ་ཏེ་ཡིད་དྭ་འོང་ངོ་སས་པའི་སེམས་ །སིཧྲལ་ཐྲཐ པ་གཅེས་པརྱ་བསའ་ །ཏལྱ་སཾ་ཀྲུན་པ་ཙམ 
༦ ེ ེ 











༥༥ ་ར༽ རོ ÷ པེ ་ +དེ ེོཌཌོཐ་ུཁཌཾོེ༨ེ་་།༼ཀི་༣ རཀ ཚེེ་ པ" 1 ˆ" ¬ , "ནཿ «༠༨ | ར་ཆེ ༢༩ ཇི ར་ཆ ཿརལ༢ ༩ པེ ་ ༦ 2 ` ལེ ༧ ཐ༣ 





དེའི་སྐབས་སྲུ་ཤིན་འདོད་པའི་ཁ ན་ས་སུ་གེལ་ནས འགྲོ་སྙ ། འནོནས་ཁ མསྱ་ཏྱི་བདེ་བའི་ལངས རྩྱོད་མྱིཾད་ནས མར་དན་སེང་གསུམ་དུ་མུ་མ ཐྲའམེད་ | 
པར་འགྲེ་བ་ལ་ཆེཾགས་མེད། ཤྱེ ང་རྨུགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གས ལ་ཟའི་ཉམྨས་འབྱུང་བ་ལ ཆགས་ཤ དམཆག་ཏུ་ཐ རྣར་ཐུམ གཟུགས་ཁམསས་་ 
གྲེ ལནས་འགྲེ་བ་ཡིན། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས སྦྱིད་རྱེ་ད་ནས མན་ལ་ལུུད་ཟ་ཆགསམན། རྣམ་རྟག་རླུང་ག མ་ཐ དྲངཔའ་ཉམས་འབྱུང་བ་ལཆགས་ 
ཧྭ, ཞེན་མཆོག་ཏུ་བཟུར་བས་གཟུ གས་མེདྱ་ཀི་ཁམས་ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་རྒུ་ཡན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སྭ་ཤི་ན་གྲཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་གོལ་ནསའགྲོབ 
ྒཾ ཡིན་༈ དེའི་བདེ་བ་དང་ལངས་སྤྱོད་མྱིད་ནས་དན་སེང་གསུམ་དུ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡན།  ཞེས་དད། རྗེ་ཕག་མེ་གྲུ་པས། བླ་མདམ པཁྲི་རྨར 
ཕྱིན་ཏེ། །གདམས་པ་གང་རུཏཉམས་བླངས་པས། །བདེ་བས་ལུས་སེམས་གང་བ་འབྱུང་། །༩ཞེན ཅིད་ཆགས་པས་བསྒྱངས་བྱསཔས། །འདོད་ཁམཱ་ 







































.༅༅། །གུ གནས་སྲུ་གལནས་འགྲོ། །གསལ་བ་དྭངཔ་མཁའ་ལྷ་བུ།།ཕྱི་ན ནང་ཟཱ་བཤར་བའད། ཕྱི་དང་བཅུམཔར་ཁྱདཔར ༨་མེད། །དེ་ལ་ཞེན་ ། 
ཱ , ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་བརྒྱངས་རྱུར་ན། ། །གཟུགསྱ་ཏུ་ཁམསསུ་ གེལ་བརའགྱུར། ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། 'རྟོག་པ (ཕྲ་ཐ་་ 
ཤཱ ཙམ་ཡང་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཚེས་སྐུར་བལྟ་བྱསནས། ། དགའ་དང་མི་དགའ་བསམ་པ་ལིས། །ཉམསད་དེས་པར་བྱསངས་ཚུར་ན། །།བ་ཟུགས་མེད་ཁྲམ་ 
སགལ་བརའྱུ། །ཞུསྱ་དངུ་། ། རྔིགླིང་རས་ཀྱིས། ཆཿ མས་མྱོང་འཇའ་ཚོནདང་འ འྲང་ བའི་གསལ་སྣང་ལ།།བླེ་ཆུང་བྱིས་པ་དང དའྲདབའི་སྲེམ་ཆེན་ 





ཡིན་ཏེ་ ཉདྲོས་ཤིས། །ཞེས་པ་ལྟར་གླུབ་བརྒྱུད་པ་ཊྫ ཐམས་ཅད་མ བུན་པར་སྩང་ལ། རྗེ་འབྲའརབས། ྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 











༥་ 
པོའི་གེལ་སནི། །ཆེས་ ཀན5ཉ་མ་འའ་འཉིནནུ་ཏེ (555 མཏེཉཊ ཟློ་ས། །མཉམ་གཞག་ནམ་མ་ཁའ་མཐའ་ཡས་གལ།། །རྣམ་ 




















ླན 

ཁྱ པར་ཤེས་པ པ་མཐའ་ཡསས། །སྣམ་པསྣ་ནམ་ཤེསམའ་ལས་གོལ། ། །ཆེས་ ཀུན་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ 
༢ 

| ཡོད་མིན་མེད་པ ་མིན།།སམ །ཕས་མཉུམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཅབ ་ 

ཐཾ 




















༩ 
 ང་ །ད་ །འ་བདེ་སེམསྐ་ནི་རེ་ ཅིག་ མ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པེར་གལ།། ཏང རེ ཀམ་དང་བ་དང་། ་ 
ཤལ ¡| རོ ངོ ། 
རེ ¥, སྦ བསྒམ་ ཧཏཉུགྲ་ཉིས་ཝར་གོས ཐའ། །ཧཾང་འཛན་ཆོག་དངདྲབད་ཨེད་པའི། །།བཏང་སཱོམས་དྲནཔ་ཤེས་བཞིན་དང་། །པདེ་དང་སེམས་ནི ྣ 
(ཛ གཅིགྲ་སིམ། ། །།དེ་ནི་བསམ་གཏུན་གསུམ་པར་གལ། །།བཏད་སྙེམས་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། །དྲ །དྲནཔ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་།།བདེ་སྡག་གཉིས་ 


རོན་ཚོ་ ཿར་བ་དང་། ། །ཨོ་ཧཏཏ་ཨ་ཏིགཏཔས་ཆུཝ། ན་ཧུཧྲཾ བཅའ 16 





ྦ 
ྦ 


སུ།། །རྟོག་མེད་ཙམ་ལསསེམས བཞག་ནས། །ཡང་ 
























ཐོ 


།དགྲུ་དནཔ་མེད་པནི། །འདྭ་ཤེས་མེད་པའི་འགེག་པར་གེལ། །གང་དྲའང་ལུང་དྲུ་མ་བསན་པའི། ཤེས་པ་ཧད་དེ་ཆེད་དེ་བ།།དན་ 
པི རྨུགས་སེ་ཆོམམེ་བ། རྟོག་མེད་ཙམ་ལས་གསལ་ེད། དེནི་དུང་འབོ་རགོལ་བའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
་ རར དོ །།ཞེནདང་བྲལ་བས་བསྒེམསབྱས་ཀྱུང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་པའང་ 
- ༈ཅེས་དང་། རཾ བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། ། གསལ་བ་ལའཛིན་པ་ཡོད། བ་་ བ་་ཅབ་ 
ལེ དད ད་་ ཅྱི་རང་ཞལ་མ་ཐོརན་ཉ་རང་གི་འྲབས་བུར་གུལའ ལེ ་ 
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ཏཱ 8༦ རོ ལུ 


རར ༨ ཉི ྐྟསས༨༨དད༨པྣཔ༨པྣས༩༼༼༨་ = 














གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་བདག་མེད་པར་དམིགས་པའི་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུངས་པཞིག་དགོས་ 
པ་བཤད་ལ། ལགམ་ཐེད་མེད་པའི ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ཞེན་མེང་དུ་སྐྱེང་བ ཙམའཇིག ༢༢༨༥ ༢༨ འསང 
 § རདྲུག་བཅོས་ཤང་བ་མི་འབན་དས་སྟས་སོ། །འོན་ཇེ་སས་པེརས། ལང་ལ་མངེས་པ་འགིག་པའྱ་རྒྱར་འབྲོ་ཉིན་ལོད་གསུང་བ་ཇི་ལྟུར་ཡིན 
=, རཱམན། དེ་ནི་ཆོགས་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ཕུཞ་ཚོགས་ལས། བླ་མ་ཚེས་ྱི སྤྱན་ཅན་སེམས་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཅིག་གྲིས་བདེ་ 
༼ གསལ་མེི་ཅོགི་པ་གསུམ་སྒུམེདུ་བས་སུ་འཇུག །རྒྱུམེད་དུ་མངེསནའི་སང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་མ། ས་སར་བརྟགས་མིནྱསི་འགེག་པར་འགོ། 
། ཐུན་མཾཿ ང་གི་ལམ་ཡན་པས་གར་སྐྱེཆམདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས ་ཕ་ལྟརས་སེར་བརྟགས ཨིནྱ་སི་འགོག་པ་ཡིནལ། དེ་དག་ཞི་མངོན་པ་མངོདལས་ 




























ོེ། - །སྐྱེ་ལ་གཏན་དྭ་གེགས་བྱེད་པ། ། །འགེག་གཞན་སེ་སར་བརགས་མིན་པས། །ཞེས་པའི་ར ངའགེལདུ། ཆོསམ་འཇས་པ་ རྣམས་སྐྱེ་བ་ 

༥ ལ་གཏན་དྲ་གེགས་སྤུ་གུར་བ།ཐུལ་བལས་གཞནཔའིའགོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སསར་བཏགས་པ་མ་ཡིནཔས་འགེག་པ་སྣེ། འདི་སོ་སེར་བརྟོགུ། 
༧ པས་ཏོབ་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། རྱིནྒ་མཚང་པས་ཆ ་མ་འོངས་པའི་ཆས་ཟབ། ་བཅས་ ཟག་མེདྲ་རམས་སྩེ་བལ་གཏན་དུ་ ་ 
གེགས་བེདཔ། སོ་སཾར་བགསའགོག་ལས་རས་ག །ཞན་པའི་འགོག་པ་ཞིག་ག། དེའི་འབས་བུ་གར་སྩེ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ མཚན་ནེ། སྦྱེད་འཇུག་-་ 

ད་པ་ཉིད་དངྲ་བལ་བའི་སེམས། (འཆབ བཆར་ཆང ་མྩེ་འགྱུར་ཏེ །འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་རཿ ་ བཞིའི །ཞེས་དང་ མདོ་ལས། 


རེང 


འཇིགཏེན་དགན་ཏིང་འཛིན་སྒེམ་བེདྱ་བང་།།དེ་ །དེས་ནི་ བདགྱུ་འདྲ་ཤེས་འཇིག་མི་བེད། དེ་ནྱི་ཤིར་ཞིང་ཉོན ན་མེངས་རབ་འཁྲུག་སྙེ ཧྟ། །ྷཾག་སྦྱཾད 
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རུ 
\ 


ལྤ 
?_-942 


འདྲེལ་ལས། ནན ་ འགུར། །ཞེས་པ ་ །དེསན་ལཱག་ 
ཊསྔ་ཐོབྱ་ཀུང་འཁེར་བའ ལས་མི་འ འདའ་བ འདེ ་ ཧོཿ སར་བརྟུགས་འགེག་ 


924 
# ༡ 
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= ངར་བ ཆོ ུ 
བྱ་ཀིས་ས་སར་བ རྟ་གས་ང 0 ་ འགེ ་པ་བ ཟབ བཅས་ཅི་ཆོས་ད དངྲ་བལ་བ་ཞིགྭ་ཏུ་བཤད་ 
་མེ་ཤིས་པར། ཧཱ་ངལ་མ་དེང གོག་པའི་རྒྱར་འགྲེ་ཉན་ཡར་གས། ཡུངས་པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་་ 
ནིནྫྫ རྣྨ÷༔ྫྔ 
ང་བླསཱར་མང རར གཏ མ་བྱརུདཔ་ཁ་ནར་ བི མཁས་པར་གྲགས་པ་་ 
ཱ རྣེ ཱ ་སཱཾ་ཡང་། ཞན་ གེག་ཧཱོམས་ལ་འཇུག་`་ 














„ བའིགདམང་སཱང་ཞིང། ག གཏེད ར་གན དེ་ཉིད དུད་འ སོའིརྒྱ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུཁྱེདད་རང་གིས་བཤད་པ་ཞོངས་པར་འགྱུ་རརོ། ། 





ནཱས་པའ། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་མི རོང་དང དྲག་བཅོམ་ཡིནལ་ དེའིའགོགླསོམསལ་གངི ཟག་ལིི་ བདག་མེདཆོགས་པའི་ལུག སཟོད་དགོསཔའངན་གོ་ 








གཅིག་པ རྗེར་ཤིས་ངབ ཀྱིས བརེ ཉིམསཆགསཔར་ ་སོང་རར་བདི་ ཁམས་ གསལ་ཉམས་འཛོན་ བཔར་ མཐ་ར་ ཁྲམས།མི་་ 
2, རྟོག་པབློས་བྱས་སུམ་སེང་ བས་གཟུགས་མེད་འགྲུང། ཅེསའཆད་དེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱཾས་བདེ་ཉམསལ་ཆགས་པ་ £ 66༦ 
༧ རཛན་་སེག་པདངསྙི་རག་པརུ་སཔྒ་ནམེ་སྦས་ཆནཔར་འ ༢ཕངསས། དས་གིམདང་མ་ེས་པའིམིནོགཔས་ནི།དེསྤྱ་བས 
ཧ་ཧ་འབཅིནཱ་ིསཞིའ་རད་ལྟུ་ཆེ་ཞ་ཐོར་འགྱུར་ཐུས། དེའི བས་འ དུ་ལྟུང་བད་ ང་ཆགས་ཞིན་མེདྱ་ཀུད ཏ་པ ༠ ཆང 














༄༠། །ཧོ་ཏོགྲས་ཀྱི་སི་པས་བཏང་སོཿ སྣཾམས་པ་ད ེ 
རྤྱོནསེལ་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་འ གགགཡར་རྗིགས་བངས་ ཤེས དད ་ དྲ 
འཛིན་མ་བལ་སེམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མས །།རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། ' 
སྒེམ་ཆེན་དེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་༩འི་ཆྒུ།། ད་པའི་ཚེས་པ་དེ། ། 


ཅཅ ར༨ =¬ = 
གསུ་མ་པ་ནི། ངེ དྲེ་ཝར་ཟད་ཟ གསལ་མི་ རེག་པ་ཆར་གཏོགས་ཀྱ་ཉམས་པལ་ཆེར་བ་ 





༨ 

ཐང 
༤ 

།སཱང 
འེ 











ངོ་བཾཏྷྱི་འགག་དང་ རྲ་བལ་ཞིང་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང ང་མེད་པ། སྩེ་མེད་སྙིང་ 























ཐལ་ལོ བའི་བགོ་ཆགསྭ་ི་ཉམསོ་ཨཱངལ་དངོསའཇོནདང་བདེནཞིའགསནས་གོལ་བཟོནོལ།དས་ནཐསསོོདལོ་ 
ོུ མེད་དུ་ངེས པའི་དྲནརྒྱུ ན་དང་ལན་པས་བདེན་ཞེནྷ་ཆི་འཛིན་པ་ས་ཞུགས ་པར་བསྩྱང་བས་གེལ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྔཾ་སྒམ ་པེ་པས། རྤ སྭཉཝ་ 
 མ་རྟེག་པ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དྲ་ངེས་སུ་འཇུག །མྱི་མེད་དྲ་མ་དེསན་ནེ སྣང་ལམ་ངེས་པ་ཁེས་རྱ་ལྟེ། ཞེས་སེགས་གོཿ ང་དྲུ་དངས་པ་དང་། ཡངད་། སྦྱིར་ 
ཁུམས་གསུམ་དང་བསམ་གཏག་བཞི་དང་རྩེ་མཆེད་བཞིར་གོལ་བར་བཤད་པ་དེའཛིནཔ བག་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་གོལ་བ་ཡཾཊ།ཉན་ཐས་སུ་གལ 

་ བནི་དཔྱད་པའི སྡིང་པ་ལ་གོལ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན མིད་དུ་གནས་པ་ལ་གེལ་ས་མེད་པ་ཡིན 

འཛིན་པས་གོལ་བ་ཡི ན་པས། ཞེན་པའམ་འཛིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ རྩ་བྲས་ 





[ ཞེས་དང་། སྤྱིར་གེལ་བ་ཐ མས་ཅད་ནི་ཞེན་པའམ 
ལྭ། ཞེན་མེ དའིཛོན་མེ ད་དྲུ་བེས་སེ ་བཞག་གེ །བླང་ 














ཧྱ 









བྭ་ཏཾགས་པ་དང་འཕྲེལ བ་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་བཞི ན་གྱི་ག ནས་ལུགས་དྷེའི ད་མཐའ་བྲལ་ལ མ་སྤཾས་བྲ ལ་དྲུ་ཟོས་ བྱས་པའ མགོ་ཚོད་ ཙམ་དུམ་་ 

།ལུས་པར། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བྷཝས་པས་ཅིའི་ངོ་བོན་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལལསའདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགསཔ་་ 
༈ །ནད་ ལྟ་བ་དེའི་སྒོམ་པ་ ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའེ་དོན་དེ་ཡང་གེཡུལ་ཙམ་བརྒྱད་དྲུ་མ་ལུས པར་རིག་ཐོགྱཏུ་་ 
ཡབ ༦ལསངཏ་རསྲགས་རུ་ཅན་འེ་གད་ཐོསཁར་གསུལས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་སྒམ་པེ་པས། དེ་ཡང་དང་པར་གློབ་པའི་དུསསུ་རིག པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ལ་ ་ 


༈ ༡1!” ༨7 རྔ ། ཇ 2 /*༩ = རེ ༡ ༩ འད ༨ 8 ཏུ 2: 2/= = ༢ 15 & 2 2 རཿ 5 ཟེེར།་ང༤་། ང་ རླ 
སཱཾབ་། དེ་ཡང་ཤེས པ་མ་ཡངས་པ་ལྭ་སབ། དེ་ཡང་རིག་ པའ་ངོ་ལབོ་ལ་ཡེ་མ་ལེ ངས་པརྱ་ང། དེ་ལ་གེསས ཙ་ན་རང་ལ་རེས་ཤས རྒྱི བའ ཐསངང་ ད་ཡང 


རྦལམ་འ གསལ་སིང་ངེ་བ་དེཉམསྤྱརར་ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་གནས་པ་ལིཊན། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བཝས་པས་ཅིའིངོབར་ཡངམ་གྲབ་པ་དེ་རྟོགས་ 


2 


(9 





རི 





༡ 
༼ 





ཏྱ 














ཿ 


དྲ 


ཅུ 


།པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྣ་ར་རོ། །དྷེ་ཝཱ་བཱའི་ཉམས་རྨྱོང་ལནི་རྟོགས་པའིརང་ཉམས་སམ་རྲ་བོའི་རང་ཞམས་ཞེས་བཞེད་ཅིང་།ཞྭམ་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་གོལ་ཁཆུགས་དང་བྲལ་བར་བཞེད་དེ། རྔེ་སྒམ་པོ་པས། འོནྭ་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམསདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བའི་ 
རང་ཉུམས་ཟེར ལྷན་ཅི སྩེས་པའི་རང་༩ མས་ཟེད། གྱའུག་མའི་རང་ཉམས་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཟེར་ བའོ འགང་པ་བདན་ 

འང་གི་སེམས་ཆྱི་ངོ་བོལ་ཟེར། དེ་ཇི་ལཾ་བུ་ཡིན་ཞེན། ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོས་བཟུང་རྒྱུ་སྐའི་རྩེ་མེ་བརྒྱར་བཤགས་པ་ཙཾམ་ཡད་མེད། 
མེདཔ་ཡང་མ་ལིན་ཏེ། ཏསས་སྭ་སེར་ཆུ་དང་ཇྟོགས་་རྒྱུ་ཡོད་པ་འེག་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེ་ཨསྱི་ངོ་ བ་དེ་གསལ་སྟེང་ངོས་བཟུང་མེ་དཔ། གསལ་སྟིང- 
གསག ཀཀ ༢༥ རང འང་གུགཧིཀ་ཿཧྲི། ཟརྟ་བྷ་ཆུང་སེ་འ་ 






༦ 


3 
༄༣ 


ཟླ 
383 | „£ 





ཡ་ 

















ས་པར་འདོདྱ་ཀུཾ། གེ ལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་ 
ཀུ གཾཿ ལ་བ་གཞན་ཡ ང་ཡོད་པ་ལ། ཉ ན་ཐས་འགེག་པ་ཁ་ན་དནི གས་བསལ་དུ་བརྗོདཔ་སྐབས་སུ་མི་ ་བབ་པའི་རྱི 










° །ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 





།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ པ་ནའགའ་ཞིག་གི་ 













424 


ས། བདེདང་གསལ་དད་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་གྒོམ་གྱི་གེལ་ས་ཡིན།།བདེ་ 
དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །དེ་གསུམ་གྒེམ་གྱི་ཡང་རེ་ཡིན། །ཞེས་གླེང་པ་ཡང་། སྔ་མ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཕྱི་མ་རྟོབ་ 
པའི་རང་ཉམསལ་ཟེར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །གེལས་གསུམ་པེ་བཿ ༽ཙམ་གྱིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ $ །ཉན་ཐོས་འགོག་པ་དེད་འགྱུར་ 
རེར ཌཞྲེས་ཟེན་བའང་སྒྲ་འདོད་པ ཙཾམ་དུ་ཟད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པེ་སྒེམ་པ་ལ་གེལས་གསུམ་པེ་གཅོད་ད་ པར་འདོདྱ་ཏི། གོལ་ས་གསུམ 

པ་ཙམྱ་ཆཾསྱ་པགཆེན་དུ་འུར་བར་ ་ཁསམ་་བངསཔས་བརྟོན་ཚག་ཏུ་སྣདབའི་བྱིར་དང་། གེལ་ས་གསུམན་ཁམས་གསུམལན་ཞང་དད་མ་་ 






རངྡོན། ཉན་ཐཾས་འགོག་སྟེམསལ་ 





- “ '" ར རཿ 
;/1‡ ¿ ¢ \. ཡབ 
3 ( % $¥ 











ཡལ 
‹ འ༢ར་ བྱད 
པྲང ༩ རྒྱ 


-- --¬--~---- 


༥ 





10) 
@ 
༣ 





༔ 








587 





















>÷ 
-༽ 


༡༣༡ 


༄༅། །པ་དད་ཐྲ་སྲོསདདའདོད་འདརདང་གནོདསས་ལབོགས་ལེ། ལས་དང་པ་པོལ་ད་དག་གགས་ོདྱགརབས་བསའ 
༣ དགེས་ལ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གཉིན་པོ་བསྱིད་ཚུལ་རམས་ཞི་ལུག་སྨྱི་བཤད་ཁྱི་སྐྲབས་སཱ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
@ རང་བཞི ནཱརིགནཾས་རྟོགས་པ་་ ར་བ མངོན་དུ་རུར་པ་དག ་ལནིབྱིང་ནྒོད་ལ་སེགས་པ་ཁི་དང་བཞིན་རིག ་པས་དེ་ཉིད་སྒེམ་དུ་འཆར་བཡཾ ད་ཏེ | 












` ༢ིཿ པ་འདྲ་འོ་ཨང་གི་སྙེན་ པད  ་ར་ ཀྲ གྲྲྲྲོོ་ 


` 


ལཱ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་རྱི བྱིང་རྒོད་རྒྱེན་མ་བསལ། །སྒྲཾམ་པ་འཐོར་རྨུགས་བྱིང་རྒོད་སྒྱོན་བསལ་ན། །ཉིན་པར་མར་མེ་འདྲེག་ 






བྱང་ལས། དེ་ལ་གེགསཉི་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ྱི་དང་ནང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གླི་ལུད་དབུགས་བ 





རྣངས ་རི མས་དང་སྒྱུག །རྒྱ 


༤ 





བཤད་དང་ 

























¿༡ 


(བ་ལ 
2 
ཌེ ཿ 
ང་ 


'དེ་ལ་སྲག་པའི་རིམསྨ་རམསྒའི། རླུད་ཐྲང་ཚབ་ལ་སགསཔ། །མི་བཟད་ངོ་བཅན་འབྱུང་བ། །ནང་གི་ཡིན་པར་ཤེས བརྩབ། ༢ 
ཤཿ མ༨ ཡ་དད་འཉཆེ་འནཉ། ཆ་ཤས་ཆྱ་རའ་དེ་དདང ཅུ་ད་ཐམས་ ༢༦༦9 ངང་དདམོ་ང་འ་ 


༦༤--------- 


དཱི 
(བས ཆེ 
ང་སི། །དཀའྲ་བུབ་གནསན་རོངས་པརྱ་བེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་མི་དང་ཨིམ་ཡིན་པའ་གེགས་དང་། ནང་ཤད་དང་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པའི་ 


༧༡ ༡1 47 
(1. 3/ ¿ 


84༩ 
-94 ཏི ར = ཤཱ =: ༩ ངང ལི ཕེ ཆར = -” †*༡༤- ༡༤ ˆ ༈ ”-' -=-÷ ~~ ' 
ཟོ གཟབས་བཉས་ལས ། རྔམ ལ་མི་ནི། རང་གི་ཞེ་དུ་དང་འཁེར་ལ་སོགས་པས་བྲི ད་དེ་འཇི་ ག་རྟེ རཆ ་བཱ ང་ཤས་ལ། ཁྲ ཏེ ཇན དང་། དྲག་དང་ཆམ རྐུ 
== ཉས རཾ ༨ ¬ རོ ¬ = ་ ¬ -ཛྱ༨: > ༡ ས་ར རོ 
༡" ལ་སོགས་པས་བཅོས་པའི་དབད་དྲ་སངནས་དགེ་སྩྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དོར་བ་དང་།ཨི་མ་ཡིན་པ་ཞི། འབྱུང་པེ་དང་ཡི་དྲྭགས ཀྱི་ཆེ་འབྲུལ་ལ་བརྟེན་པ 


སགས་ཐེགས་མེདངདང་། མི་རྒོད་དང་གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀི་བདུད་ཀྱིས་བར་དྲྭ་བ ཅད་པའི་དབང་དྲུ་སང་བའོ། །རྱཾ་མ་ལ་ནད་ 


༤ 


€¿ 


388 







: 







༣ 


























` 
| 
(2 
7 
27 
7. 7 7 $ 
¢ 
[ ! (»& "¥ 7 
(༩ ཏུ ༩ དཿ ཨཾ © 
7 ༡» % ་ 
- (© ར 
“༩ (© ¦ 
༡, ¢‰0 $ 
,:@# 7 ༈ཾ ¿༦ ༩ 
⁄⁄ ཨོ [7 ༩¢'//10 ( 
[/ * !0- !༼ ༼[7 རྣ ཏོ 
ཧུ ༼ 17 £ | 
(7 %,. ༦ 
[༼ (= (6 ༼ུ་ 7 
77 7¢ 
ཁོ ཇོ" £ རོ “ 
ཛ བཛ 5) 
÷ £ 322 
) $ ©) 0 (5 
ར ་ % [¢ ¥ ⁄7 
( (༡ ཛོ 
2: 
¥ 97 ¢ “༦ # - 
(0? % '༼ རླ ) 
 9@)_. % ཡོ 
ལམ 2 རྔ; 
2 རར ༧ 
2 £ 
/ རབ བའ 
( "° (>'@ (£ ཇོང 
རོ ཊར! 
„277 
3: ¦ £ # ༦ 
! :£[¡[ཿ 
3170 ± 
རཿ 9༩༩ 
ཀ  ་  7ྷ 
6 ༼ྔ (? 6 
67 | 
¦ 7 £ 
བོ ཅོ 
0¡7// ` 


























བ་ལ་རི མ་བཞིན། བླམ་སྒྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིངག་དང་སྦྱི་ཐ༢ ར་བྒསམས་ནས་སེ་སའི་གེགས་ཞི་ང ར་གསེལ་བྲ་དག་པེ་བ ཏབ་པས་འི་ བར་བཞེད 
དོ ༈མདོར་ནྭ་ ལ་རྒེཨ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུའགྲེ་བ་ལ་གནོདན། བསེདནམས་སྩེས་པ་དང་ཐུཿ ན་མེང་གི་དངོསྲ་གུབྱ་བུང་བའང་མཆེག འགྲུབཔའི 
ཧཾ བར་ཆད་ཀྱི་གེགས་སུ་བཤད་པས་གཉན་པེ་དང་འམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་སྐྱུན་སེལ་བར་རྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྒོམ་གྱི་ཤེར་གེལ་གཅོད་པ་བཤང་ 
༔ ནཿ ༤ །།བཞི་པ་སྐེ་མིད་དུ་ཐྦག་ བཅད་དེ་ཐེགས་དབྱུང་བ་ལ་ སྩི་མིད་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ལམ་ཁྱེར་ཛུ་ 


མ།བྤྱཾཔས་རྩ་སྦྱདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། རླིམདདོ་དངདམ་ཚོད།ལབྲ་སའིགཡོསྭ་ཡི་གནས་ལུགོས། ལ་བའི་མ 
ངོ་བལྟ། སྤྱི་མེད་ ཐང་ཐྲལ་དུལ་བཟླ་བ་དངོས། དེས་ཅིན་མཚཉ་ཁེར་པག་ཏུ་བྲསི་བ་ལྔའ། དང་པེ་ཞི། ལ་བླཟ་ཞེས་པའི་མིང་དོན་ནི་སེམ་ ཉམ་ 













ཟར དཟ་ བརྡ་ཟོས་ཐག་གཅོད་པའི་དེན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིད་ཞྲི། རྭ རངགི་སེམས་ ཆྩེ་འགག་ གད 
ར: གྱསཔ་བཅདདེ་མེ་མདཔང་ཐལ་ཆེནབརྨ་བྲ་ཐག་གཅོད་པའི་དོནཡནཏེ ཏི་ལེ་པས། ཡིདལ་ཅི་ཡངི བསམ་ལ་བླ་བའི་ཆོས་ལྭ་ལེས། །ཞེས་ 

591 « གུཧ་ཏཧབྷཾ་ཏརྙཱ། | །འདིའི་དོན་ནི་བྲམ་ ་ རྩ་བྲ་བལ་བའི་་་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །ཟ་མའི་མཱ་དག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་མཆོག ། །ཅེས་ 
ཟླ ངང . ག།དོད་ནས་སྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡཞ་བྲམས་བ ན་པ་ས་རྟོགས། །།ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། འདྭ་ཝར་དྲུས་གསུམ 

ཤོ རྩམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ། ད་མ ་འ་ཟུལ་གསས་འི དད །ཞེས་དང་།༽ །ཉི་ལ་པས།སེམས་ལ་ག། ཀཀ ་ 

ས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ཆས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གཞས་ལ། ། ཕྱག་རྒྱ (ཆེ་ེ།ཧུ་ཐྲད་འ,ཾན །ཞེས་སེགས་ཁེས་བསན་ཞིང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདིད་ 





















ངཱ ¬༄ 55 = ༄ ཨི 

གྱུད་འཆར་ལ། ཆོགས་བྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་གེ་ཇྲཾག་ཏྲུ་དྲན་པསནམ་ཟན་སྣང་ཏ 
$ མཆུང ཧིང་སྣང་ སྟིང་སྷུ ་མ་ཌཱ་ པཱ་པུའི་ ཉམས ཡྱོང་དྲང་ངེས་ཤེས ཐྲག་ཆེད་པ ཆུས 
རང་ག རིག་ཆོག་ཏུ་ཉམས་བྱོང་ིསཔཤེས་དང་བཅས་པའི་རྐངམི་ གས་པར། གེ་ཡུལ་ 


ར་ལ འམ། ཉིན་ སཱང་ཤས་ཆེར་ཞྲམས་དེ ཁོར་པག་ཏཱ་འགོ་ཞིང་། རྟོག་པའྱ་ས་ 














ཙོ་ལ་བོ་ནས་ཆོས་ོསནོད་པའི་སོངོསདྱ་ཀོཁ 
་ལ། གཞུན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ཕ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ནི་ མཁན་རྱི་ 
སུངས་ཕས་དོན་ཐོག་ཅུ་ུག་མི་ཐུབ་ཅིང་རང་བྲས་བརའཛུར་ནོ། །ཧཅང་ཕྱི་སནས་ལ་བླད་མ་ཤེས་ན 
ང་བྭ་མེབ་དཔེན་དྲུ་ཤར་ཏེ་ཉ མས་མྱོང་གིཞེན་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་ནས་གྲེལ་བ་ཐོབ པར་འགྱུར 
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་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།. ། 
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2: རི 
བཤཏ་ན། སད 


ནཾ དངོས་པེ་དང་དངོས་མེད དྭསངབདང་སྟེང་པ་ཡོདཔ་དང་ཨེདཔ་ལ་སོགས་པ བང་མཛད དངུམ་ཁྱསལ། གཟུུང་འ འཛིན་ལ་སཾགས་པའིམཚན 


ག༠སས་ཅད་དངྱག་ཨ་ཊྲ། ཚང་འགུ་དར་ཚོཿ ངསེགས་ཀྲི་གཡོ་བ་མེདཔ། དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ དྲ་པས་རུན་མི་མད་པ། རྣམ་མཁའ་ལྟན་ཙིས 





༢ 







འག་མའགསནསགོང་མ་གེང་མར་བོགས་འདོན་ཞིང། དགེ་སྦྱེར་ན་སྤར་བའི་མན་དག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡཾན ལ། གཉུགམ་དབདིབ་ཅན 
དགེས་པའིདོབོ་བག་འགསཔ་འདབའ བཞེད (དོ། 'གཉིས་པནི་ དེ་ཡང་ལ་བླཟ་སའི། ཆསྤ་བམས་ཅདྱའཱི་གཞིའི་གནས 


2 ༡3 
མེ ༨ 


52 དེནི་སཱརྱ་ལཱི་སེམས་་ཀི་ ངོ་བོའམརང་བཞིན་གཏན་ འབ་ཨོ་སརིསན། འྫངོ་ད་ཐིག། ཞིང འདིད་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
ས་པའི་ཆོསཟམས་ཅད་ི་རང་སེམས་ ཀི་སྭང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིནལ། རང་སེམས ི་ངོབོབམ་རང་བཞིན་ཞམ་གཤིས་ལུགས 
ཛཱ ད་ནིརང་སེམསཀྱི་སཱ ཞིག་ཡིནལ་ ཀྱི 


ཏེ 


































ཟླ ༄༅། །ཀྱང་མི་གོས་ཤིང་མིའ འརུར་བཞིག་ཡི ཆྭཏཱ། ཟླ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པས། རྷཾ་ཅིག་སྐྱེས་པའིརང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནྲེ། །དངོས་དང་དངོས་པ་མད་པ་མྲིའ་ 
+ དའ་བསྣནའོ་དོད་རྟགཏུ་འབོད་པར་བྱེད། ། བན ཧ་ལླ་ཐཝ། གུ་ཏད་ དྲ ' །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངེ ངོས་མེད་ཧྣང་ སྣོང” 
595 . རོ ༨ ྷླཤྫ་་་་་་ །དུསརམས་ག་ནམ་ཡང་ག་ ་བ་སེད།།ནམ་མཁའནམ་མཁའ་ཞེས ས་ནི་རང་བ བརྗེད 
_ རྱང་༈ ༈ནམ་མ་ཁའི་རོ་བོ་ཅིར་ཡང་གབཔ་མེད། །ཡོད་དང་མེདདང་ཡད་མིན་མེད་སིན་དང་།།དེལལས་གཞན་དུའང་མཆོན་པའི་ཕུལ་ལས་འངས།། 
རཾ ངེ ལཾ ཅཅ རེ 
རྨོ དེ་ཙར་ན་ཡ་མཁའ་ ོུ འསེམས་དངཆེས་ཉིད་ལ། {།ཐ་དྲད་ཧུང་ཟཱ དད ་ འཁི བ་དད་ཡིངའི གོ་བརངཏུགསཔ་ཚྱམ། །དྲེནི་དྲེནྲ བཛྫནངྫ 
ཆིགྭ་ཏུ་ཟད། །ཅེས་དང་། བཾ བིའ་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟེ ངྭ་མཾསྲ་བལྱ་པཱགྱྱ་ཧཱ་ཆེན སྟ །ཉམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟོད་ཡཾན་དང་ 








།མཚུངས། །ངོ་བོ་ིདྱ་ཀིསཾ་མ སྩེས་མཚན་མའི་དངོས་དངྲབལ། །མཁའ་ལྲར་ཀུན་ལ་ཁྱ བ་ཅི ང་འཕོ་དང་འགྱུར་བམེད། 'དུས་རྣམས་ཀུན ཏུ་སྟེངཞི ཆི 
ཡེ་ནས་བདག་མེད་དེ། །ཞེས་ས། །དེ་ཡང་གྲེ་བུར་དྲ་དེ་ལརྱ་གུརཔ་ས་ཡིན་པར། སེམས ཀྱི་གཤེས་ཡེཤསདེ་ལྟར་དྲུ་གནས་ཤིང་འགུུར་བ་མེདཔ་ཞིག 
ཇཾ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞམམ་ཁའ་ལ་སྟེང་མི་ སྟེང་ལ་སེགས་པར་ཐ་ཧཱད་བཏགས་ཀྱང་ནསམ ཁའེ རང་བཞིན་འདེ་འདྲ་ཞེས་སུས ུང་བརྗོང་དྲུཨེད་པ་* 
*།ལྟར་རེ། །དེ་སྐད་དུ་ཏེ་ལོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོད་པར་ཐ་སཱད་རབ་བཏགསཀྱང་། །ཞམ་མཁབའ་ལ་ཤ རའ རྫཾང་དུ་ཨེད། །དེ་བཞིན་རང 
_སེམས་འོད་གསལ་བརྗོདྱ་གུརྭ་ཀུང་། །འདི་འདར་གུབ་ཅེས་ཐ་སད་གདགས་གཞི་མེད། །དྭེ་ནར་སེམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་གདད་ན་སད་མམཁའའྲ། ། ། 
ཞེས་སོ། 'དེསན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ཤར་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅང་ག དོད་མནས་རང་བཞིན་སིད་པས་ རྐྱེའགབ་གཞས གསུམ དང་བྲལ་ཞིང་་ 





























2 ༄༅། 
་; ཁུ གྱུརན་ཚེས་ཀུན་ཡོད་རིགས་ཏེ། །སེམས་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཤིག་སུ་ཡིས་རྟོགས། །ས 
597 ཟི 


མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེདཔས་དུས་གསུམ་མ་སྩེས་མི་འགགུཔ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བམེདཔ་ཞི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པེའི་གཞས་ 
ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤང་དང་བྲོབ་པའེ་དངོས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ། །གསུམ 









༥ པ་ལ ཚརོག་པ་དང་སང་བྲའི་ངོ་ ་བླལ་དྲང་ :-- ཤྲ སླར བ་ 
པ་ལ རྙོག་པ་དང་སྙང་ བའི ངོ་་བྷལཝ་དང་། བྒཾམ་བུ དང་སྲེམཅྱེད་་ཀི་ངོ་བ་ ཉ་ག ཕྱི། དང་པོ་ནི སྨྱིརུ་ལམ་འདི་བྱིན་རླ་བས@ི ལམ་ཡིནངས་ 
_ ཁླ་མལ་མེས་གུས་ཀྱི་ཤུགང་བསྐེད་དགེས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྒེམ་གྱི་ཐེ སའདན་མིས་གུས་ལ་བཏིནནས་འབྱུང་བར་སྒྲ་བ་བརྒྱུད་པ་ཐམས 


།དྲན་ཡེངས་ལ སེགས་པས་ཐེབདཤོར་དངའཕོའགྱུར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། སེམས་ཡོད་ 





མས་དང་ཆོསསྭུ་སྣངབ་ཐམསཅད་ནི། །བཙལན་མི་རྙེད་འཚེལ 
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ཅང་བཞེད་སེལ་གཅིག་སྟེ། རྗེའབྲི་ཁུང་པས། རྱག་རྒྱ་ཆེནཔའི་བོགས་འདོནནེ། །།བྲུ་མདམཔའི་མོསགུས་ཡིན། ཞེསདང་། [བླམ་སྐུ་བཞིའེ་ག 
ཞྷ རི་ལཾ། ༈ [མོས གྲུས་ཀྱི་ཉི་མས་ཤརན།། །བྱིན་རླ རླབས་ཀྱི་མུ་རྒྱུནམིའབང་ཿ པྲས། །སེམསམོས་གྲུསའདི་ལནན་ཏན་མཛོད། ། །ཅེསཔ་དང་། བྲམ་ཟེ 
ཇོ ཆེནཔཾས་ བཙུནམད་ཧར། སྣ་ཆོགསཆསྒནམསཟམས་ཉད་སང་པར་དོན་གཅེག་པར། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དྣ བྲུསདམ་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། །ངང་པའི་ 


ྲ ཧྲུ མཆུ་ངང་མཚུངས་པའེ་རྗེ་བཙུན་མཆོགདེརེ། \ ཀླ ་ །ཞེསསཾགས་མང་དུ་བཤདཔ་ལྟུར་རོ། །དེ་ 
རུ དད ་ ལར མནང + ཧཉས་རཿ རླ་མམཚཿ སྐུའི་མེས་སུཿ གས བསྩྱེདནས་སྣང་ 
་མཿ ཉམགཞག་ཙེ་ གཅིག་ 


































༄་ 





° 


ཤཱ, །ཏདུ་བསྒྱངས་ཏེ་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་མྱེདཔར་བྱསལ། ངེ་ནསརིག་པམ་ཡེངས་ཤིང་འདི་སྐོམ་གྱི་གཏདས་མེད་པརསེམས་གུ་ཡདྲུ 
༩” མངའེ་ བའི་ངང་ནསྭ། ཡིད་ལ་བདེདོག་ཆེར་མིའྱབུངབའི ་རྣམ་རྟེགཕྲ་མེ་ཤར་བའམ་ཆེད་དྲ་སྔེས་ཏེ། དེའྤི་ནྣམ་པ་གསལ་བཞི ན་པའི་ངོཕོ་ལ་འཛིན 
4 མེད་ཡེངས་མེད་དེུར་བཝ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་དགའ་མི་དགའི ཟུག་རྡུ་བསྐེད་པའི་རྣམ་རྟེ° གརགས་ལ་མངོན་ཚན་ཆེ་བཤར་བའམཆེད་དྲུ་མོས་ 


@ ཏི པྲརགས་དེ་གྲིས་ཀྱཾ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་ལ་སྒེཾ་འདོགས་ཆོད་ཞ་དེ་དག་དང་སེམས་གནས་དུས་ཀྱི་རོ་ཐོ་ལ་ཁྱད་ 


]£ 





སེ ༨ 


པར་ཅཾ་འདུག་བཝུ། དེབཞེན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཆེས་བྱཆད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་རྟོག་པྲ་ནྲམ་གངས་མངཔོ་ཞིག་ 





,,9 















ལ་བལྟ། རེས་རྟོག་པ་དགག །རེས་ཨངདུ་སྔོ། རེས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་རྒྱད་འདེད་བྱ་བསོགས་ལྣཚོགས་པ་བྱས་ནསསེ་སོའོ་ངོབལྟ་ཐུསཏེ་སྒེ་ 
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༄༅། 


ངུ་སེང་བ་མེདུ་ཅཱིང་གང་དཱ་འད གཞས་པ་མེད། ་དེབཞིན་སེམས ལས་བྱུང་བའི་རྟོག 


༡ ཚོགས་ར ཁྱང།། ་རང་སམས་མོང་བས་རྟོག་པའྲིརྡ་རུབས་དེངས། ། །ཞྲེས་དང་་ མྲིའི་པས། མ་སྱེས་པ་ལས་རཱོག་པ་གྲེ་བུར་པ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱིཕས་ „ ཁྲ 


།འདྷསརསྣང་བ་ཀུ ཀུན།།ཁྱོད་ཁྱིས་རྩ་བ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བོས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རས། གང་གཱ །ལ་སེགསྭར་ཀུང་སྣ་ཆོགས 
པཾ བྲ་ཅན་གི་ུམཚོར་ི་གཅིག་ལར།། [བཅ་གྲོས་པང་སེ་མྐས་དསི་མད་ཛུ་དཔུ་ཚོགས་ཀུན། [།ཆེས་གྱི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་ཤེས་པརུ་གྱིས། ! །ཞེས་ 
ཱུ དང་༈བིར་ཝ་པས། དྲན་ཏེ་ མཚནམ་མདེད་སྡིགརྒུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། །མ་བཅིངས་མྲགོལ་ག ཅུག་མའིངང་ལས་ས་གཡོསསོ།། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལ་པས། 
དཔེདན་ཁུག་སྣ་ མྔིནཱརྣམས་ནམམཁའི་ཁམས་ས་ དོངས། །གར་ཡང་སེང 









ཅྱི་ངོ་བེར་གཞས། །ཞེས་དང་། སྣཆོགས་སྣང་བསེམས་ཀྱི་ངོ་བ་འདི། ། །ཐུག་ཕྲང་ཙོམྱ་གིསམྲ་བུབྱཕགྱྱ་ུཆེ། ། ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ་ [གཉིས་ 














(02 





ཐུ དྲམ་པའི་ཡིད་བེདདང་ ་གབ་ཙམ་བློལ་ངེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ཉིད་འཕྲལ་མར་༡ཡས་མྱོང་གི་ཐྲོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མདོན་སུམ གྱིམུལགྱིསསྒོ་་ 


' མེདའ་ཛིན་མེད་དྲུ་ཅེ་རེ་ ལང་ངེ་བལས་ལ་ཇི་ ལྟར་འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ། དེ་བཞིན་དྲུ་སྒོལ་པརྱ་བེད་ཨ་ཁན གྱི ཤེས་པའི་ངོ་བ་ལའང་ཅེ་ནེབྷལསཔས། དེ་ 





ུ གྲོམ་པད་བྱེད་མཁའ་ཐརམི་དད་ཅིང་དབེར་མེ ད་པའྲི་དྲན་རིག སྒྱུ་ཨ་ལྟ བཙམ་ཞིག་ཏུ་སྣ 











ག་གཞས་གསམ་དང་བྲལ་ཞི ང་ངོས་བ ཟུང་མད་པའི་བ་འདས་ཞིག་ཡིན་་ 


ཨཿ གོ 


པི ' འདེར་ བསྒེམ་པ ོོ ཀྱ་རྒྱུ་ནི་རང་ས མས་ཀྱི་ཛོ་བྲཿ ག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ སྱེ་འག 











འདོགས་གཅད་དགོས་པས། དེ་ལ་ཝྔར་བཞིན་དུ་རིག་པ་མ་ཡངས་ཤིང་གུ་ཡངས་སངང་བའི་ངངཞས། བསྒེཨ་པ རྭ་བྱ་དགོས་རྒྱུའེ་དེན་གྱི རྲོབོ་དེ་ལ་ཡེངས 





ཌཱ ཕྲ རའ འི . ཏི = ༣ ༣ ངེ ཱ £ 3 
གཉས་ལ་ཕན་རུནཞམཕྱི་ནང་ལྟ་བུའི་ག ཉིས་སྣང་འདུགཧ་གྒོ་ འདོགས་མཆེད་པས་སླད་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་ྙ ། མདོན བསྒཾམ པར་བྱ དགེས་རྒྱུ་དང 


ང་བ་དང་དྲནརི་ གདཡ ང་མིང་ཚཙམ་དུབ་ཏགས་པ་ལསདོན་ལ་ངས་ 




























་ །བ ཟུངྱ་རུ་དད་མཚན་གཞི་མུ་ རར ཀག ་ : བ་ཏི་ ངཱ དྲ་བ་ཐག་ཚོང དགེས་ཤིང་ །དེ་ ལྟར་གྲེ་ བོ ཆོདཔནདེབཞིན་ 

དྲུ་དུས་གསུརྱ་བི་ཤེས་ པལཁདཔར་ཅིའདུག་བལལ་ ་ཧེ ་སཱི། དེ ྣཀཨྣ་སྣསྣསྣ་་་་ ། ཧཱ འངས པའི་སེམས་གངལསྱབྱུང་།ད དྲ་ཝའི་སེམས ཇིལྟབུ 
འདུག་བྟལས་པས་དགགསུམ་ཕྱི་བ གྱི་སེམས་ཅྩྱེ་འགག་གནས་ གསུམ་ཚྭ་བུརམ་ཐོང་ན་སྐབས་དོན་ལ་ཕྲཾག མཚུདཔསཝརཡང་ལཾགསཔང་ བརྟག་སྟེ། རང 
བཞིན་ངོས་བཟུང་མེད་པའི རྒྱུན་ཆད་མརྱིཾདབས དུས་གསུམ་དུ་དྱབེར་མེདཔ་ནམ་མཁའ་ ལྟེར་དུས་ཐམས ངོ ཟང་ཐལ་ཉག ཅིག་ཏུ་བླཾཐགཆདདགེས | 


ཤཿ སཾ ༈དེབཞིན་དྲངའ་ ༢ོ་བདུགགཾ་སམ་དྭ་འཛིན་མཁན་དང་། ། གཞན: ཕ་རེལ་ལེ་ སྣམ ་ མཁན ཤྱི་ཤེསཔ་གཉིས་ ༢ ང་བརྙག པར་བྱསྙེ་ ངེཡང་ 


603 















ཡཕྱི་ནང་ངམ་ཕན་ཚུན་ལྔ་བུའི་ 





འེ་གཉིས་༢ ་སྣང་འཆརན་ སྣེའདོགས མཆདཔས་ སཱར་ཡང་ལེགས་ཕར་བརྟགསཔཤ། (8 དྲ་གྲཏྦ་ཧྲེས་སཱ་ཉིདྲ་གངོད་མནྟཏུ 














༠༠ཝ 








 གཞི་མད་རྩ་བྲལ། ཟླམེད་གཅིགཔུ།རང་བྱུང་རང་གྲོལ། དངོས་མེད་ཕྱལ་བ་ཉིདདུ་གློ་ཐག་ཆེད་དགོས་ཤེ 


གྱི་ཤེསཔ་དང། བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས ་པ་ཐིད་ཀུང་མིངསས་དངྲ་དོསས་སེན་སྦྲོབཏགྲཔ་ཙམ་ལ 


„ 


༨ ` 


བསྐྱིད་པར་བྱ་སྙ །བྲམ་ ཟེཆཆེན་པས། ཀྱེ མ་དང་བཞིན་བྲལ་བའེ་དེ་ཉི དྲ་གམ་དུ་ཡོདམ་ཟེ ར། །གཡལཏེ་བྲསམ་པ རྩ་བ་དང་སེམ་བེད་གཉིས རུགས །གཞྱིས་ 
ཡདྱ་ཀྱིསྱ་བུང་ཆུ་བསེམས་སངསནས། །སྐྱེས་བུདེ་ཡིས་དང་གེས་དངལ་སྡིགཔ་བྱས། ཞེསདང། ཧྷམ་དང་ཟླ་ད མྭ་ཐཱ་ཞ ད་ཏ་འས་མསན་ནང་ 


སྭཱའཛིན་པའི་ 


.,རྐྱེའགྱི་ས ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སེམསཉིདསྩ་མལྟ བུ། ངོ་བོ་ལ་འྭབུལ་གྲལ་མེད་པ། ྩོན་ཡཞགྱིསམེ་གེསཔ། ཝེབ་ཤེར་དང་འདུའ བྲལ་ཆེ དཔ་ཞིག་ཏ ཟློ 
¦ ཐྲག་བཅད་ནས། ཞག་འགའ་ཆེད་འཛིན་དེང་དགག་སྦྲབ་མེད་པར་གང་ཤར་རང་བབས་ལྷུག་པ་བ ཟློ་མདབཅོསམེད་དུ་བསདཞས་ཐགཆོདྱ་འི་ངེས་ཤེས་ 


ཞིད དྷཝ་རབྷ་ཿྱབསོས་བིད་དང། དུས་གྲུམ་ 





་ཨི་དང་པར། རེ་བཅར་ཡང་སྲགཀུབ་ 
སརྒྱུདྲབ་མི་དད་པར། ངབཅར་ཡང་མྲགུ་ 





>» 3 
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༄༅། །བཞིན་བལ། །རེ་དོགས་མེདཔའིམཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའིསེམས། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པ་མཆོག་འདེལ།། བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོདམ 
ཡིན༔ ༈མདུན་དངྱ་ཧུབདང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།།གང་གང་མཐོང་བ་དེདེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝརས། རྟོགསཔ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད། །ཇིལྟར་ 
ནམ་མཁསནམ་མཁའ་དམིགས་སྐུམེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པས་སྟོངཔ་སྤོམ་དུ་མེད།[གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དངའོམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགསརོ་གཅིག་བདེ་མེན་ 
རྒྱན་ཆད་མེད། །ཅེས་དང། པིར་ལ་པས།སེམས་རྱི་ཆས་ཆདྲ་ཀང་ལ་འདེ་ཡིན་སེད་པས་ཧ། །དེ་ལྭ་སམ་དང་བླསོམ་པརྱ་བ་བ་གཉིས་སྭུ་མེད། །ཅེས་ 












9༦ ཁྗེ་ $ ༢3 





















དང་ཊ མ་ཐོངྱ་ཐཱ་མཐོང་ཟཱེད་ཐལ་ཛས་ཐ་དད་རང་སར་གལ། །ཉུ་མསྲསཿལེན་མཁན་གྟེར་བསྔ་ཙོ་ལ་མྦྱབ་ཀྲུན་དངྲ་བལ། །ཐེ་བྱ་བའི་ཁྲ་བས་ུ་བཱ་རབས 
རེ་རོགས་ཀྲུན་ལས་གྲོལ། ། ཇ་ བདག་རྩདནས་ཐ ན་པ ས་བདྲུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱ ལ། ། དངོསའཛན་རང་སར་འི ག་པས་འ ཁོར་འངས་ཀྲུཞ་ལས ་གྲོལ། | 





༡༢༨ - ཐ རརར: ± ་ ས་ད ` ༣ 1: རར 4 22 ད་བ རར རས ས་ར 222 2465 26 - "༧༤༩ 





















ཞེསཔལསེགསཔའེདེནཏེ། །བཞིཔ་སྐྱི་མེད་ཟང་ཐལ་དུལ་བཟླ་བ་དངོསནྲི། གོདདུབ་ཤད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆེད་པ་སྐྱེསན། དེ་ནས་བསྒེས་ 
ཧཱ པར་བྱ་རྒྱུ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིནཔ ཤིག །སྒེམ པནབྱེད་མཁན་རྱི་དྲན་པ་ གྲོང། དེ་བཞིན་དུ་ཞམས་སུ་སེངྱ་བ་ལ་ཞེ་འདོད་བ ཏྭ ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ཚུ 
¦ འབདྱ་ར་ལདོན། ཚོག་པརྦ་བྱཆུའི་དནྭ་བཱཾས་བཏང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་འདིའོ་སཱམ ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲིལུ རྭ་སྤལ་པའི་ 
| ཡིདྱ་ཀི་འདུ་བེ དྲ་བམས་ཅད་དད། ཀྲ 'འདོད་ལསགས་པའེཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ལང་ངེ་བྱསར། གངཡང་ཡིད་འཆི་བེད་ 
ཧཱམཔའེ་འདུཞ་པ་ཡངཨེ་བྱ་བན། ་ ཨལ་གྱི་སེམས་བ ཟོམེད་བཅོསམེདགཉེ ར་མེད་རང་ཡན་དེ་ཀད་ཅི་བདེར་ལྔོད། ཅོག་པ་དང་སྣང་བ་རང་ག མི ྦ 
'ཤན་ཡངད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གླིས་བཟེ་བཙེས་དང་བརྒྱུན་དགེད་ཅ་ཡང་ཨིབྱ་བད་གང་དགར་བཏང་། ཡད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། སེམས་དུམའེ་ 
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༄༅། 








།ཡེངས་པའེ་ཆདེལ་སེམས ཁྲལ་དང་སྙོན་བལྟས་དང་བརྟག་གཞིག་ཀྱང་མི་བྱ། དྲནཔའི་ཚེ་སྒེམ་རྒྱུ་མྱིང་རྒྱུ་ བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ག ང་ཡང་ཨེད་པའི 


འུ 4 ཐམལམ་བཅོསཔ་དེ་ཀར་བསྒྱུར། ཟའཆགས་ཉལ་གསུམ་ཡང་འདྱིབ་འདྱི་བེདྱའི་འདྲུ་ཤེས་དང་འདྱུབེདྱ་ཀྱི་བྲིརགས་པོས་ཉི བ་བརྡ་བྲི་བུལྱཧིངངཞས་ 
607 | £ ུ ཱུ £ „ 
(ཐོ 


ཆིནུསྦྱབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུསྦ་ཀྱི་བབདང་ལས་ཀ་གང་ཡང་མྱི་བ། གཏོར་མ་དང་གསོལ་འདེབས་ཞུང་ཟང་ཙམ་རེམ་གཏོགས་གཞན་ཁ་ཏེན་དང་དགེ ± 
ཐམས་ཅད་བཞགལ་སྦྲབ་བཅད། ཉལ་བའི་ཚེ་ཞེ་འདོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཐམལ་བཅོས་མེད་ཟང་མརཉལ། ངེ་ལར་ཡེངྱ་བེད་ཐམས་ཅང་བཱཾསབཏང་ཞས་ ་ 

















གག བར་ཞག་འགའི་བརང་རང་གར་སངཔས། ཉམསམང་བཟང་བལ་ཆགས་ཞྡེན་དང་དགའ་ཚོར་བིའཛོན་པྲ་གོལ། ངན་ཏོག་འྔགུལ་པ་ལ་སྐྱེན་འཇན་དང་ཀེ་ལངཞི་ རཾ 
ྒ ནས ཐམལ་གྱིསེམསགངངདུག་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་དེ་ཀ་སྡེམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟེངཔའི་རྣམའགྱུར། རྩོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ། བྲ་ལ་བྲོབ་མེདཔ། སྤང་བླང་སེད། 


























པཿ སེམས་ཡེངས་མ་ཡེངས་དང། དྲན་པ ས་ཟྲིན་མ ཟིན དང་། ཉམས་སུ་མྱཾང་ལ མྱིད་དང་། དོན་རྟེགས་མརྟེགས ཨཱ ང་པར ར། པངསྲི དྲ་ཐྲུམས་ཅད་བོ་ཡུལདུ་ 
®„ ཤར་བའི་ཚརང་ཤ ར་རང་བྱུང་། བ་པའི་ཚེ་རང་ཞི་རང་གྲོལ། ཟླ་མེད་གཅིག་དུ་བྲང་ཐལ། ཐམས་ཅད་སླེམ་ཁྱུ་རང་བཞེཤ་ གི མྭ་གི་ཁེཾརྡ་ཕུག།སྤེམ་ 
༧། ལས་མ་འདས་པར་བློ་ཐག་ཆེད་པའི་དེས ཤེས་སྐྱེ་བ ཞཾ ག་དགེས་སེ། །སྐབས་འདིར་འག འཞིག་ལ་ཧུཅ ང་གི་ཡིད་བྱེ ད་བཀག་དྲགས་པ་ལ་བརྟེན 
ནས འི་ག མ་ཧེ ངས་པ རལག ༤ དང་། ལ་ལ་དས འྭཿ ངས མས་ནང་དའཐུམས་ཏེ་ཉམས་སྣངཡི་བུནེ་ཞིང་སེམས་གྲུ་དྲག་པའི་སྡུག་ཐ་སྔལ་འབྱུ ང་སཱེ་ད་ །ི 

ངོ ལནེ་སྩཾསངསཅི་རིགས་བྱ ཞིད་ཡིདྱ་ཊི་འཆར་སྒེ་ཡང་དེཞཾག ཅི་བདེར་བཏང་ལ་ངལ་གསོསཏྭ་བུའོ། །མྱིངབ སྩིན་མེང་སྐྱེས ཤནྲེལ་ཞག་འབའིཐར་ 
` འབྱམསསུ་བཅུགཅིང། སྐབས་རེ་ཙམ་སྒེམ་མིན་པའི་སེམས་དང་ག ཞས་སྐ བསའདུག་གམ་བལྟ། དེ་ལ་ཡེངས་པ དང་གཉིདལ་སེགས་པ་སྷེ་མཾིན་པར དྲ 
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ི་ སེམ་མིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བ་དང་རངབཞིན་ལ་སར་བརྟགས་ཏེ་དེ་དག་གིགཞས་ཞུ མུགསའིག་པར་བྱའོ། །ད་འདི་དགྲའྲི་བམ་ཟེ 
` ཚ། ༤༨ ༠༤༨ ལླ་ ༢༡༩ ༨ ༤༨ 
ཧཱཾ དུའངམ་བཙལན། ། །ཡོ་ ཏྭ་བཙལ་མི་དགོས་ཤེང་དེ་ཡིམི་མཐཱཿཐལ། །རྒྱུདངང བསྟན་བཅེས་ ཀུན་ལས་ངེཏྲཾང་རཱ ཉད་མིནཔས། །ཞེ་འདཾད་ཡེང་པའ 


སེམས་ལྱ་ཆིུདིསྲབལ།།ཞེས་དང་ " སྙིང་ཕོའ་སེམསརྲི་སྒྱོནངང་ཡེནཏནོ་རྣམསདང་བྲལ། །དན་དེ་ཉིད་ལ་བབ་གདཡང་མིད་གོས་ཁྱི།] [ཐཾ 











། ཆེནཔས། བས་མདུ་སེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གང་སྒེམཔ།། །།ངེ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྒེཿ མསཔར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །བྱ་བ་མེད་པའི་ཡཾད་ཞི་གང་ 





ངབའེ་སེམསནི་བདེ་བཆེ་སཆགཉིད་ ཅེསདང་་ ཡིད་དེ་ཡིདས་ཡིན་པརྒ་བེངྱ་གུརན། །དསནྲི་བཱ་མེད་ཐུང་ཆུབ་ཐོབཕརའྱགུར། ཞེས་དང་། 
= ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས ་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚ་འཁེར་བའི་དངོས་པོཿ ྲ་ འང་གྲེལ་འགྱུར། །ཞེས་ངང་། མཐོང་དང་ཐོས་ངོ ་དང་དེག་དང་དྲན་ 


























༢ 
5༧ 


།ཿ པ་དང་། །ཟ་སྣཾམ་ཁྱམ་དངའགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཅལ་ཅེལ་གཏམདང་ལན་སྣར་གྱུར་པ་ལ། །སྤེམས་སྦུ་ཤེས་ན་གཅིག་གི་ཚྣམ་པ་ལས་མི་བསྐྱོད།། ! 
ཅེས་སེགས་ཀྱི་ལུང་ཤི ནཏུ་མངལ། ཤ་ཝ་རས། འཁེར་དང་མུ་ངནའདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དེཉད་མཐེང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚྱིར། རེ ་ 
དང་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཟཾདྲ་གུན་པས། །སཱང་དང་བང་ཐའི་འབད་རྩོལ་ཅི་བུར་ཡད། །ཅེས་དང། ཁྱི་ཧེ་གཉིསམེད་གཞུགམའི་རྣལའབྱོར་གང་དེ་ལ། 

སྲ ཤཿ 
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¥= 


ཉ སྲངདང་བང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ངས་ནི་ཆོས་གུན་མ་བཟུང་མ་བཏང་བས། །བླུ་བུད་འདི་ཚིསྱ་བ་བ་མི་སྨའོ། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། རྟོགྲཱ་ 
ངཱ རགས ཌུ དྲའང་ཚུནྲ། ཏེད་ཨ་ཏནཐུྭ། །ཁྲ་ལ་ནཏ་ཝ་ཐྲཝྲ་ཝནཏ ༥༦༦ཉསུ་ཉདུཊ ཐཐ ཨའ་ནའུ། །དེ་ལུར་ངེས་པར་རྟེགས་ན་གཞནལའྲི་ 
ཧ་རན ལྷ་ཚགས་གླེས་སྲའ་ཁྲམལ་ཐས་སྲམའེན་སེམས་ཡེ་འབུཅ། རྙ་ཡཧལི་སྦ་སེཧྲདསྲ་ྒནཞུགས་ཁྲེས པ་མེད། །སྣང་དང་ཨི་སྣང་ཡུལ་ལནམ་ 
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མི : 2: 








༄༅ ཡང བྟཏིནམི་བྱད། 


གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བལན་དྲི་མེད་ཐེ་ 


མི་སྲང་མི སྦྲབ་མི་ཞེནམི་སྦྱོདམི་འགོག་པར། ། །རང་ལུགསཅེ་བདེརྱ་དདཔ་བམཆགདམ་་སེ། །ཞེས་དང།ཏེབ་པས། སེམས་ཧེ་བཅོས་པ་མ་ཡཞས་ 





།བྱ་ དངྱ་བིདཔའིསེམསམེད་དམིགས་ པ་ ཀུན་དང་བྲལ། །།རེ་དད་དྭོགས་པའི པའེ བྲིམེད་ཞེནཔ ཀུན་ལ ཟོ ་ 
ཚོསམེད།། །ཤེས དང་ཤེས་བྱ ་དགཔསཿཆསཏེ ཉད མདོན་སྤུམ་འཆར།།ཞེས དཾ དོན་དམ རྣལམཆོས ཉིད་ངོཿ ན་ལ་སྦྱད་བྱ་སྟེ 


བཅོས་མིན། །གའུགྲས་ཡཾདལྱ་བུར་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མིབསམ་མི་མནོབཏག་དཔད་སྱི་བཞིང་། །མི་སྒོམམི་སྦྱོད་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་ 













རར འདྲ་བིད་རང་སར་གྲེལ། །དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟེང་དཱ་དེ་ ཡེས་ལེབས། །ཞེས་དང་། ་ཞིའདོད་བུང་བས་འོད་གསལ་ཨ་མཐེང་བསྒྲིབབ།།ཿ ¡ 
རྟོག་པའི་བསྲང་སེམ་དམ་ཚིག ་དན་ལསཉམས། ། 


0 








ཅབ 3 །མང་བྱང་ཇང་ཁྲི་ཆླ་འེ་རྲ༔ རྨཆྨསའྲཧ།། །།མི་གནས་མི་ ་ 






























དམོགསདོནལསཨིའདའན། དནོཆོ་གོ་འདའན་པའླ་ོནམཾ་ཡོན། ཞེ་འདོད་གུན་བལ་མཐའལ་མིགནསན།།ཝེ སྣོད་ཆེཿ སྣཿམསམ་ལུས་ 
མཐོང་ཟར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པཧ་གསྲ་གུབ་ཆེན་གི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ྲཀིཾིཾིཾཾཾི་ ་ལམམ་བཙལ། །འབྲས 
བུཅི་ཡང་མ་མཐོང་རེ་དོགས་ཞི། །སྤེ་བཏགས་རིག་པས་རྫུན་གྱི་ ་མགེ་སྐེར་ས ཨ་། ཞེས་དྲང། དང་ཕི་སྔེ་ཨསྦ ° ཡོངད་པར་མ་གྱུར་པས། །གྡུ 
བྲ འགུ་ཡ་ཤེསདི་སུལ་ཟྲིག །དེས་གསས་དངྱབེད་པ་ཐམས ༠༨ ཀྲན། །ནམ་མ་ཁའི་སཾ་ནམས་དཀའ་ལས་ ཉིད་དུ་ཟད། ། །ཅེསདང་།གཏད་སོ་མེད 
' པ་རཾ་ཕྱའ། འན་བྱཏང་ཐ ་ཡིཊ། །བཟུང་བསེད་པར་དྲ་འཛིན་བེར་བ་ཡེ ཡིན། །སྒིམ་མེདངང་ལ་ཐམལ་ལུས་པ་ཡིན། །བདག་པེ་མེད་པསཅིདགའ་་ 
མུ་དགའ་ཡིན། །ཞེ །ཞེས་དང་། དྲན་པའི་འཚོ་སྩེང་ཨེད་པས་ཡེཕསདགསམེད། (༦རར་༣༠༠༡ུ༡ 0༦༦༦ ༨༤༥ | གཏ་ཛུ་མཚཾཊ་ 
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ད་ཐམས་ཅདྭ་བས བཾ 7ང་ཞིང་གཏོང་སྙམ་ པའི་འདྲཤ་ པའང་ན 





་ །ཅྱི་དབྱིངསལ་བླད་དོར་མེད། ། | [ཐམས་ཅད་སྒེ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགསརིག ཟུས ( སིརས་མིཿ་ཉོཿསྨན་ཀླཇ ཆུ 
ཀཀ ་་ རན་པ ཀ༼ཀཀ༢༡༢༅༥། ༅༢(༥(༩(༠༩༥་་ 
རག ་གཀཾིེཾེཾེཾེིེཉཨལེིལགཾགགིགྱཀྣི༽ྣ།ྣཾ 
(འགླེམ་ བར་ཕྲུག་དེས་ཉིནནཉམརེསབསྲེ་ཞིང་། དེ དེ་མཚན་མོལ ལ་འང་ ཐྲང་ཐྫཿཛྱ དྱ དྲ ༢༩༥ ° 

་ ལ་ཟླཟའི་ཀབས་འདིར། ཧཅང་གི་བཟུང་དན་དུར་དྭགས་ན་དེསཉམ་སྩེ་ཞྲིང་དེ་ལའང་ཞེན་འཛེན་སྩྱེསདོགསུ་ཡེད་པས།ཞམདྲནགྱིཚེ 

ཟླ ; ¬ 





















དབི་བ་མེད་པར་སྒྱང་དགེས་ཏེ། རྔེ་ཞང་གིས། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྒེམ་པ་ལ། །འདིབྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་འདེག་གི །དང་པེ་བར་དང་ཐམ་མེད། །ཞམ་དན་དུས་སུ་ 
གླེད་ལ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཾ། །དེ་ལྟན་བྱསནདྲན་མེད་ཕྱལ་བོ་ཤེར་ནས་སྒེམ་དུ་མིའགྲེའམ་སྙམ་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། སྦྲིརཞམ་དྲན་གྱི་ཚེ་ 
3, གློད་པ་དེ་ཀ་ ན་འཛིན་བཤིག་པའི་དྲན་པ་ཞི་ ་ཡིན་ལ། ཡིདྱ་ངེད་དང་བལ་པའི དངདྲུ་སད་པ་དེ་ཉིད་ནི་གནས་ལྔགས་ཇི་ལྟ་བའྲིདན པ་ཡངདག་ 
ཀ ཡིན་པས་འཇྡ རྭ་དན་དང་བཟུང་དན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དྲ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཝ་རས། ཡིདལ་མི་བེད་པྱ་གྱྭ་ཆུ་ཆེན་པོ་ ལ། །བསྒམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཨེད་ 
- པས་མི་སྒོམ་སྟེ། །སྒེམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་སྒེམ་པའི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དེ། །ཁེན་ཀྱུང་རྗེས་ཤེས་དུམརེ་ཡེངས་ཤོར་༢འང་རྗེས:ྦོབ 
ཉིཧྲཧཱས་ནལ་ཟི་དདུཊ་གེ་གཉས་ལུགས་རིག་ པས་འག་པ་དྲང་ རྡེས་ཞིད་འ་ཨཉམ་རྗིས་འདྲེབ་འི་ ཁེས་སུ་སྲུན་པ་ཏ་དེ་ལྟ་གུལ་སྙིམྲ།ཁེར་ཁྲག 





















པརའཛེན་མིདགས།། །འོན་གྱང་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱེདན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་རྐྱེནཔ་ལ་ཕན། །དན་པསྲས་ ཟིནྭ་གུང་ནམརྟོག་གེས་གནོད་པ་དང་ 
རཿ སླིབ་པ་ ཇང་བརྡ་ནུ་གཅོད་ཆ གཏན་མེད་གསུང་། ཞེས་དང་། གཉིད་ངང་རྨི་ལམ་གྱི ཅུསསུ་འོད་ཟ གསལརང་ཆས་སུཡདཔས་ཆག །རྨན་ལམ མ་ཟིན 
7 ཿ པ་དེ ཉིད་སད་པའིརྗེས་སུ་བལྟསཔས། དེ་ཡང་འོད་ །སལ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པསྩར་བྱེརན་ཡིན་གསུངངོ། ། །ཞེས་མེགས་སྐབས་འདེ་ 
ྱ ༩ དག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཞུས་ལན་མངད་སངངོ། ། །གལ་ཏྲེ་དྲན་ཡེངས་ལ་ཐོབ་ཤེརྦ་ཧི་འཁྲུ་ཕིག་ཆེན་པ་འདུགནད་དངསེམས་ཀྱི་རང་བ་ཞིཞདང 
ཟླ གནས་འུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ལ་བཟླ་ཅུང་ཟད་སྔས་པ་ཡིཊ་ཏེ། རྗ རྗེ་སྐྲམཐོ་མས། [ ཡེངས་པའི་ཚེན་འཁུལ་པ་རང་མཚན་པ། ། 


དྲན་ཚེ་ངོ ངོ་བོ: ་གདནས་ ཐེབ་པ་ཞིག ། །དེའྲདྲ་ག ང་དེ་གཉིས་ཆེསམ་རིགཔས། །སྒོམ་ལྲེབེ་ཤེར་ངེ ར་ངེ་ནི་ངས མརྟེགས།།ག [གཉིས ཆས་ལེདན བླང་དོན་ 
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¡༦༠ །རིག་པ་ལ། །མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་སྩྱོན་ཅན ཡིན། ། ཞེས་དང་། དྲན་པས་ཐྲོབ་དད་ཡེངསཔ་སའབུལ་པ་ཚམས། །བླཾཡིས་བ ཟུང་མེད་དོན་ལ་ 
 ཞོབ་ཤོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་རལ་བཟླའེ་དོན་དེངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེས་ན་གཞནམཚན་བཅས་དང་ཡིད་བྱེད་གང་ཡང་སམི་བྱ་བར་ཞཾག་ 
¦ ལྔ་རེ་ཙམ་ལ་བླཟའི་ངང་ལ་འབྱམསས་བཅུག།ཡང་ཞགརེ་ཙམ་ཅི་བདེར་ངལ་གསོ། ཡ ང་ཞག་བདུནརེ་དངབཅུའེ་ཙམ་དུལ་བླཟ་རེ་དངངལ་གསོར་ 


སྤེ་ལནས། གནས་འུགས་ཀྱི་ཚཱོགསཔ་དེས་ཉིན་པར་ཁེར་ཕུགམ་སེང་བར་དུ་ལ་བཟླ། ཉིན་པར་ཁེར་ ཡུག་ཏུ་སང་ན་དེ་ཉིད་ལ་གྲམསའདེསྱ་བས་ 
༤༽ ངག་གོ 

















-༩ཾ པས་མཆཚན་ལའང་རིམ་པ་རིམཔས་འཆུར་ཞིང། ཤིནཏུ་གེམསནས་ཉིནམཚན་དཔྱིསཕྱིནཔ་འདྲེ་བར་གསུངས་སཾ། །ལ་བཟླའེ་དགེས་པ་ཞི། 
བུ་སྒེན་བྱེད་མྐྱོང་བྱ་མྱིང་བྱེད་རྟེགས་བྱ་རྟེགས་བྱིད་སེགས་གཉིས་འཛེན་དང་སྟེང་འཛེན་ལ་སེགས་པའི་ཞེན་འཛེན་ཐམས་ཅད་བཤིགནས་གཞིའི་་ 

















གཞསལུགསྱི སྟེང་དུ་ཆམགྱིས་གཏང་བའི་ཆེད་ཡིནལ། གང་ཟག་རབ་འབྲིངལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་འཛེནཱདང་བྲལ་བའིགནས་་ 
ལགས ཀྱི་རྟགསཔ་འཆར་ཞིང་ འཆར་ཚུལནི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གིཁྱདཔར་ལ་བརྟེནཞས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆར་དོ། །འག འཞིག་ལ་དེ་ཌུཊུའི་རྟོགས་ 
པཅིཤུསྱང་ཤར་མ་ཐུབན། རེ་ཞིག་མཉམ་རྗེས་སྲུ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེང་ཆུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་ ཕྱིས་རིམཕས་གཉིས་འཛིན་སྟེང་འཛིན་སེགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་དང་ཡང་ཡ ང་ཕྲལལནས་བསྒེམསཔས་རྟེགས ་པ་རིམ་གེས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟྙེགསཔ ་ཐ་ཤའམ་ཅགོ་ཤའནྱགལ་ 
བའི་བཀའ་མདྱྒརུདམན་ངག དང་བཅས་པའི་ སིངཔའ་དན་འདྲེ་ཏེད་ཡྲི པས། ལམགཞནདངབརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་མེས་ཆེར་ཟ བ་པ ཡིཞཤོ། ་ 


 གཅིས་པ་ལལ་ཁྱིའབྱི་སྦྱིདཔས་རྩལ་སྦྱོད་བལ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་ངུསདང་སྩྱོད་པ་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་སྦྱིའི་གནད་བཤད་པ། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་ས་སེར་་ 
གྲ 7 ིྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྣ ྣྣ།ྣ།ྣསསསསྣསྣ 7 = 
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རཾ ༤ །ད་ཤཾ ད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོཞཾ། ལམ་ཁྱིར་བྱ་ཐའི་དུས་ལ་སྦྱིརས ་ ཉིད་ལྷནསྒྱེས་ཀྱི་དྲ་བོ མཐོང་ཞིང་།བྱདཔར་ཌྣྟོགལྷུསྐྱས་དངསྣངབ་ལྷ་ 
213  /, ཟྱཙིང་དབྱིབྱདཔ་མཛོས།དགི་སྱེར་ི་དྲནཔསནམཟིན་རེས་ཤེས་དང་རེས་སྣང་ཕལ་ཆེརྡེས་ོ་བྱའ་འཆ་རབན་ལམ་འེད་ལ་འཇུག་པར་ 
ཝཾ བྱསཱེ། གན་ནི་ལཱ ཞྭ་སྩྱེས་གསུམངོ་མ་པྲོད་པར་རྐྱེ ནྭ་ཧྣང་གི་ཤེས་པ་ལམ དུཇི་ཝ་བརྡ་ཁིར་མི ཡར ་་་་་$8108་མ བབ རྦ རཾ ; 
༧ གཱིམ་ངོ་མཐོད་གི་རྟེགས་པ་ཤར་ཡ ང་ཆོ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཁྱི་དང ང་དུ་སེང་ནས་ཆགས་སྔང་གི ཁཿ འ་ཁ་ཐས ར་ཨ ་ ་ 
༧ཾ མ་ཆེན པེས་དྲ་བུགསཔ་འི་སེམས་འཁུ་ཕི་གཅན་རང་བབས་སུ་ལམ་དུ་སར་དཀའ་བའི་དུས་དང་། བདེ་ད་ལ་གེ་ཚེ་ན་མ་རྟོག་བག་ལ་ཧལ་ངོ 
མཾ 












བ། ༤ ངེ ཅི་ག == 
ཤེས་སུ་སེང་བའི་དུས་དང་། མདོརན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས༨ཤུགསའབྱུང་དུ་ལམ་ངུ་མླཱང་དཀའ་བདང་། ནེའོགཾས་ཝ་སེགུསང་ཡིཇུ་ཕྲིགགྲི་ཏེག 








| ། །པརངམཆནཔསྦྱརཱདམ་རུངས་པརྩ་ཟེདཔའི་ བསྣནམསདང། ཀཀ ་ ་ཁེརཡུ ུགཤར་ནདེ་བ་ནཞིང་བགེས་དབྱུང་བལཆྱེན་ 
` ཐོག་ཧཱ་འཁབྱེར་བའི་སྱིད་པ་བྱེད་དགེས་ཕས། དེའྷི་གབས་སུ་སེམས་ལ་འབྲུ་ཕིག་འབུང་བའི་དུཿ ས་ནམས་ལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུམཉམ་ 

20 ཤ རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཕེངས་མེད་དུ་གྱུར་པན་ གནས་ལུགསྱི་རངའགྲོས་སྐྱངབ་དོདནཱས། སུར་གཉེན་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་དང་བཟླེག་སྒེམ་སེགས་བྱུ་བ་ 

ཐྲོ ནི་སྨར་བཤད་པའི་ཤོར་ས་ཅི་རིགས་སུ་འཚརབ་ཡན་ནོ། [ །སྦྱིད་པལ་འཇྲུག་པའི་དུསརྒི། བརྟུག་གཉིས་སུ། །ཅུང་ཟད་དྲད་ཞི་ཛྲ་བཔ་། །གལ་ཏེ་ 

| སྦྱོདཔ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ འགྲུབ་འཛྱུ་ར་འདོད་ཡོདན།|འདིས་ཞྲི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཞྲིད། ་ ད་ནས་སྦྱོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། 

། སྙིབ་བརྒྱུད་འདིར་ཡང་སྦྱོདཔདུས་ཚོད་དངའྲེལ་བཞིག་དགོས་པར་བཞིདཔས། བསེར པ་མའྲད་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཅམས་ 
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ཅ༅ །སྣང་ཅི་རི་གསཤར་བཙ མ་དང་། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའང་མེདཔར་ལོ། འདོད་དང་གགས་འདོད་དང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ དྲ་ྲ་བེད་དང་བཞི 
2 མདོ་སོགས་བབྲོད་ཅེང་། དེ་ཡང་དང་པ རྭ་སྔཱག་སྲན་དང་ཕྱིས་དྲེད་པེར་སཾ ད་ཟ་དག་སྣ་པཡང། དེདག་གིས དགེ་སྦྱེར་ལ་ཡང་དག་པའི་བེགས་མེ་ཐྲེན 
ཏེ༈ དེས་ལམ་དུ་འཁྱུར་རྒྱུའི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་ལས་དུའཁྱེརསའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོད་པའི་དགེས་པ་ཞི། འདེད 
'ཡེན་ལམ་བྱེད་ཁ་འི་ཆེད་དྲུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་བརྟན་པ་དང་གཡོབ་ཐམས ཅདཆས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རེ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 








3 སྲུར གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུུགས་ཅནྲ་གི། །སྦྱིད་པ་ལངས་སྩེད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །“ཡིདནི་བརན་ནམ་གཡོའམ་ཆེ། །རང་གི་སྤེམ་སནི་ 
མ་སྐརྦྟཾརག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱྱིད་པ་དངོས་ན། གསང་སྔགས་ལ་ཕ་རྒྱུ་དཞས་སྤེས་བཅས་དང་སྤེས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤེས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 



















ཐཾ ༤ ། མརྒྱུདནས་གསང་སྦྱོ ཉོད་དང་ བཅུལ་ཞུགས་ཨྱི་སྨྱ སེདཔ་ ་ ཀོ ངག་ནས 
(£ བཟང་གི་སྦྱོདཔཿ 5 སྤིས པའ འེ་སྱྱོད་པ དང་རིག་པ་ པ་བརུལ་ཞུགས་ཀུ་སྦྱེང ད་པ་དང་ཕོགསལསྡནམསྐྱརལ གྱི་སྦྱོདཔཿ (བཞིངང་། ཐ 
རོ ་ ཧྙུངྷི་ཛྟཱ་འི་ཧྷི་ཧཱཾ དང་།ཡེ་ཤེས་ལདབངཔའྱིསམཱདཔ་ དྲུང། ཡེ་ཤེས་ ཡི་ཆིན་དབང་འའི་སྱད པདང་།རྣམ་ཐྲེལ་བྱི་སྦྱོདཔ་ཿ བཞིལ 
34 སེགས་པ་ གསུངས་ ཏེ་། ཌེ ནཿ ཏ་མ པ་པ་ཌ ༠ སུ ལྔགས་པ་བསྙྩེད་རྫོགས་ཆུ་ མནུ ཟབ་མེ་དང་འབྲལ་ན སྦྱོད་པ དེ་དྭགཱ ཅབ རྒྱ་ཆེནྡཔཾང པོ་བའི 
ྲུ སྤྱོད་པར་ཡང་རུང་བརམངོནཏེ། གུབ་སྙིང་གེ་གཞུང་རྣམས་དང་། རམ་ཟེ ཆེན་པེའི་ད་ཧ་དང་། ཤ་ཝ་རིདབངཙུག་དང་བཾར་ཝ་པ་དང་ཏེ་ལ་པའི་ 
བྱག་ཆེནགྱི རད ་ དདག་ཅི་རིགས་བ་ འའ སབབའི་ཁྱིན་རེ། །འོན་ ཤྱངསླུབ་བརྒྱུད་འདེའི་བཞེད་པཞི། དྲུས་འཁིན་ 
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མལ་པར་འཆོར་བ་ཅིག་འབྱུངབས། སྒམ་བགསའདུན་པ་ལ་གྲོང་ཡུལདང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པར་ལོ་གསུམེ་ཙམ་བྷྲགམས་པ་བུས། གཉནུ་ས་ད 
རུབ་ཅག་ལ་བགས་པར་ ན་ད་པདོསྣ་དསྲ་དེ་ཙམ་གསརྦགོུ་སཔ་བས་ཆེབར་བཞདདོ། །ུཔ་ན་ེསན་འཇིགས་ཤིང་ཡང་པའི་རི་ 
རྩེའམའྲི་ཁྲེད་དང་། མི་མ་ཡཾན་ྱི ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུད་བའི་གཉནས་དོང་། རོདང་ཀེང་རུས་ ལ་སོགས་པས་འཛགས་ཤིང་སླག་པའེ་དུར་ཁྲ་ ་ ྦ | 
་ བཙན་ལ་སེགས་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཤིང་གཅིག་གྲི་དང་དང་། གསདའད༢༡ སྐང་འདུལ་ང་ཁེནན། ༨255 | 

པར་ཀུ་ས་ལུའིམཆོད་སྦྱིཞ་ཚན་དའྲགོ་ས་ཟམལ་པའྱི་དབ་བཅདདེ་འཇུག་པར་བཤད་དེ། །སྱོད་པ་ལའཇདགཔའི་གདེངཞེ། ཝེའྱ་ཧི་བཀའ་ 











£ 2 














395 













༄༅། [སེས་པ། ཞུས ་པས་གཞོད་པ་ ཕྲ་མེ་སེལ་ནུས་པ་དང་ལྔ་དགཾས་པར་བཞེད་ལ། ཆྗེ་སྒམཔེཔས། གདམས ངག་གི་གདང་བཟཔ་དང་། 

་ྦ ཅུས་པའི་གདེང་ཐང་པ་དང་། ཉམས་མྱེང་གི་གངེང་ཐྲེབ་པ་དང་། ལྟ་བའི་གདེང་ཐེབ་པ་དང་བཞི་དགེས་པར་བཞེད་པ་དང་། གྲུ་བཆེན ནཞང་གིས།གདམ་ 

ཀག ྲྲ་ དྲད ༥༥༠༥ ༨ གོས། ཆིགྱཧ་ཐུབ་ནས་་ 
ངུ 











། 
གཅིག་སུར་རི་ཁྲེད་འགྲིམས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 'སྦྱད་པ་དངོསལ་ལྔ་ལས། རི་ད དྲུགས་སྣསམལྟ ཊཱ ཨུའི་སྦྱེད་པ་ཞི། རི་ གསུ་སས་མདེ་ 
 ནི་ཟླ་གྲོགས་གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག པར་ཡན་གར་དུ་གནསཔ་ལྟར། དགྲ་གཉེན ་ #་ 





` བདག་གི་མཐུ ཐུན་འཇུག་ རེ་བསྲུང་སཾགས་ཚེ་ འདྲིའིཿད་ུ་ལཱ་ཚོ་འིའཇུག་ ང་ཟླ་གྲཾགྲྭ་སྤཔསཞས་གཅིག ུན་སྒྱ 











བདགེ་ནིརིདཱགས་དད་གཅན་ཟནྱ་གི་ཆོགས་གངལའང་ཉམང་སཾི་ཆིདཔ་ལྟན། རྱིམི་དང་མིམ་ཕཾནལ་སགས་པ་དང་། ནངྡ་ནམ་ཏོག་གི་གཡེ་བའྱི་རཱ 
གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལ་འང་སེམས་འཇིགས་སྐག་མེད་པའོ། །བར་སྣང་གི་རླུང་ ་བུའི་སྦྱེད་པ་ནཾ། ཀྲགགྲིོཾེཾླྲགཾཾ། ྦ 
ལཱ པ་ ཟང་ཐལ་དྭ་ཕུལྷ་གི་འགྲོབ་ལྟར། ལུས་འས་སྦྱེད་བདེ་སྤོད་རྣེད་བྲགསསགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་དང་འཛིན་པ་མེདཔརློ་ཟང་ཐུལ་ཕུལ 
པ་ཉིད་དུ་བ ཏཱཿ དབའོ། །ནམ་མཁ འཚྷ་བུའི་སྦྱིདཔ་ནཾ ། ནམ་མཁའ་ལ རྟེཞཾཾ དཔ་ལྟན་འདྱིབ་འདྲིབེ དསེགས་ཟ འི་གཏད་སེ་དང་མཚ ན་བཅས མཆ 
ཛཿ མེདསེགས་ཀྱི་དམིགསཔ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མཾ་བཅའ་བའོ། །སྨྱེན་པ་ལྟ བུའི་སྦྱིད་པ་ཞི། རྨྣ་པའི་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་གཟའ་གཏད་མེདཔ་ ལྔར 


༤༨༥ 


་ .ཤས་ཅྱི་ལའང་འགག་སྒྲབ་དང་བླང་དོར་སེགས་ཀྱི་ཞེཞ་པ་མེད་པའོ། དེ་འ བུའི་སྨྱོད་པ་ལྔའི་སྒེ་ནས་ཕྱིཞང་གི་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ཤ རལམ་དུ་སང་ 
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༨ 


ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་བོགས་དབུང་བར་བཞེད་དོ། གཉིས་པ་ནི གྐབསའདིར་ལམ་དྲུའཁྱེར་རྒྱུ་ན 


ཟུངའཛིན་སིཾ་ནོུག་པརངབབནམས་རྟ། དྲེ་ཞིད་འཁེར་བར་ལྱུ་ངངྱིད་ཡིན་པ 





༨་རེག་པའ་བསྲིབས་ 
ནཱ མརག་པས་བསདབས 


འི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་ཆཱར་ཡང་རྣམ་སྣེང་མངོན་བྱུང་ལས།རྣམ 


རྟོག་མརིགཆེན་པ་སྟེ། །འཁེར་བའྱི་ར་མཆོར་ལྕུངྱ་བུད་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །རྟོགཔདེ་ཉིད་རང་གཔར་མི་ཤོ་ རྭ་བར་གདམས་ངག་གིས་ལམ་དུ་་ 


2 


འཁྱེར་ཙ་ནཱ་ ཉིད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་རོ་བོར་ཤར་ནསདས་འཁོརབའདགཔ་ཡིན་ཏེ། བརུག་གཉིས་སུ། རྣམ་རྟོག་ཉྲིད་ཀྱིསརྣམ་རྟོག་དང་།།སྲིད་པ་ 

















) 9 ཇི 7 





 ཅས་སདཔ་འདག །ཐེས་དང་། བྲམཟེ་ཆེན་པས། རྣམ་རྟོག་ཡེ ཞེས་ཆེན་པ་སྣེ། 
མེ་ཏྲིས། རྟེག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་དེ་ལ་སར་རྣམ་རྟོག 





སྙིཾ། །འཁིར་བའྱི་ཆུམ་ཚྭཾ་རྐེམསྤྱ་བེད་ཡིན། །ཞིས་དང་།ནརོ། 
ཚེས་སུ་ ངེ 


> 


ར་ངེ་སྦྲད་པས་ཆོགམེད། སྲར་ལམཁྱེར་བྱ་དགོས་པའི་ 




























རྒྱུམཚན་རྔི་ལྟར་ཡིནྭ་སཱམཱན། ཅིག་ཅར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་དེས་དུས་ཀླུན་ཏུ་གོལ་བྲསིདྱ་ཀུང་། ཕལ་ཆེརརསརྡ་ནམ་ཏོག་ལམ་ཁྱེརྩ་སིས་གནདདུ་བྡུན་པར 
@ྭ ཱུཾདགོས་ཏེ། དགེ་སྦྱེར་ཙ དྲན་པ ་སྦྱོང་དུས སུ་རྭག་པ ཕྲ་མོཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་ངག་པ་འབྱུང་ཡང། ནར་བ འགའཞིག་དང་རཾས་ཤས་ 
ཏཾ ཀྱི་རྟོག་པ ཕལ་ཆར་ཉ མས་ལ ན་དུ་འདག་མི ཅནུས་ཤི ང་། ཤས་ཆེར་ རྣམ་རྟཾང གྭ་རཱ་འྱབ མས་ཀྱིགསེཔ་ནས་གྲེམ་དུའ་ ་བ་ཡད་པཱད་དམ་དྲུམར་ཙམ་ 
ལྷ ལས་མི་འབུང་བ་དང་། རྟོག་པ་རང་ག་མར་ཤིར་ཇེསསུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཧཱམ་པའི་གེ་ཛུལ་གྱིསརྒྱ སའདེབསསུ་འཚེར་བམངངོ། ། 
དེར་མ་ཟད་སྒོམ་སྤེས་བྲལ་ཨྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཕྲམི་རྣམས་དྲ ན་པ་མ་ཡེངས་པརང་གིས་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཡང་། ཆགས སྔང་གི་རྟེག་པ་ཚན་རྲེ་ 
)ན༽ ༤༨༥༨ 












523 


་ །རིགས་འརྱུང་བར་བཤད་པས། སྒེམ་མཐོན་པན་སེང་བལའང་ལ་མྱ་ཁེར་གལ་ཆེལ  དེད་སངའགའ་ཞི་གསྒེམ ངོམཐོང་ཙམ་ 





ཆོ ༤༨ རར ཀེ ༩ ` ༣༦༩༽ >= 
¦ མཚན་དེསན་སྲེམ་གསར་པ་དང་སྙེམ་ཆེན་ཐམས་ཅདལམ་ཁྱེར་གྱཾ་གནད་ལ་མཁསཔ་དང་རྩིསསུ་ཆེ་བར་བུ་དགེས་པ་ཡེཞ། །དེའི་གནད་ 





རེ་སྔ་མཾ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལེ་མངདུ་བསྒོམ་ཁྱང་སྩེད་ཆེར་མི་འབྱུངབར་རྒྱིད་ལུག་པ་ཐམས་ཅད་ལཡ་ཁྱེར་གྱི་གཞད་མ་ཟིན་པ་ལསའབྱུང་བས།རྒྱུ་ 







ཀྱུད་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཁྱི་དྲན་རྒྱུན་བསྟེན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་རགལསཏེ། རྔེ་འབྲི་ཁུངཔས། བྲུ་ཏུན་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་ན་འདི་ལས་མེད། གང་ 








ཨཾ ཞྲེན། དྲན་པ་དྲན་མཁས་ན་སློཾམ་མཁས ། ཞེས་དང་། ཆུ་བྱེ་ཆུ ནྭ་ཧཱི་རྣྭལ་འྱ་ོར་ལ་འང་། །མ་ལྲེངས་པ་ཡི་དྲན་པ་གཅེས ཞེསགསངས་པ་འར་རོ།། 












ངེལ་ལམ་ཁྱེརགཞནྲ་ནམསན་མཆྟག་ལམ་ཁྱནྱ་བྱི་བྲེ་གཡོནཔས། ལམྱཾ་ཁེར་ཟམས་ཅད་ྱའི་ར་བཞྲི་ནམ་རོག་ལམཁེརཉིད་ཡིཤལ། དེ་ཡིང་རྡན་ 












ཤུ་གཅིག་ཁེང་སྟོང་ན་ལྔམ་བྲཐྦམས ཅད་ ཁོང་ཧེཿ དཔར་ཅོས་པ་ ཧྲ ག་པའྱི་བེ་ཐུག་ཐམས་ཅ དའིགས་འབྲེབ་ཤིས་དགོ། ས་སོ། །དོནའདི་ལ་དགློད 
ནས་ཇེ་གམ་པེ་པ་སྣ་ནམ་རྟོགཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཞྙིད་གཙོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཁངས་ཤས་ལམ་ཁྱོར་གྱི་བྱེབྲག་གཞན་རྣམས་འབྲེབར་དགེཔས་ 
ཌོ སོ། །དེངས ང་སྦྲབབརྒྱུ དཔས་ལམ་ཁྱེརྦ་དྭགྱཏྭཱ་པེ བའང་རྗེ་སྒམ པཾཔསམ་གསུངས་པ་མ ནཏེ།གཱ ཟེརྨ་ནྲམ་པ་ལའི་མན་ངག་ཅེསཔ་རྗེ་གམངཔ་ 
; རྨོ པའི་གསུང་འདུལ་བའཇིནཱ་པེས་ཟྲིན་བྲེ སསུ་མཛེ དངུ ངཿ ྨ བར ཆདལ་མབེར། ནཚ་ལའ།ཁྱེར། འཆེ་བལ མཁྱེར། ཉོན་ མེངས་ལྔ་མ་ཁྱེར། ནྣ རྟོག་ 
' ལམྱ་འེརྡ་ནམས་འབུང་ཞིང། འེབཞྱི་ཅ་གཅོདནྷི་ཕ་འདེ་ལམཁུར་ཡིནལ། གཞནཡང་གྲསངའབུམརིན་པོ་ཆེ་ལས་འཐོར་བུར་མ་བསྟུན་པནི 

རྣ ཟྕའཚཾ་ ཀླཁཀཀ ྔླྣྲྔྣྣི་ ལས་འདོན་པར་མཛད་དེ་མ ཚནརོ་སྟེམས་ཞེས ཧམལ་རའ་འྲཐུཐ།ཁྒཱ་ 
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༄༅། །ལ་ཤིན་ཅུ་གགས་ཆེ་བཡིན་ནོ། །དྷེ་ཝ་བུའི་ལུམ་ཁྱེར་ཐམས་ཆད་ལ་གལ་ཆེ་བའི་གནད་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོརྡོ་ནམ་རོག་ཇོས་ 
ཚུངཞེསཔྱ་ཧེནབཟང་དན་ངད་སང་ཞིངགངྷདང་། ཡང་དེ ང་ཡན་དྲུ་མ་ཤེར་བརྡ་བུག་མར་ངོས་ཟིན་པརྱ་བེད་པའོ། །བར་དུ་བདག་འ ་ 
ཀཱ བློས་བཏང་ཞེས་པ་གང་ཤར་དེལ་ཆགས་ ང་ངམ་དགག་སྦྲུབ་ཚྱཾས་མ་བཟླད་ཅེང དདབ་འཛེན་ཡི་འྲརིབྭ་སས་ཏེ་ལྐྱོཉ་ཡོན་གང་དུརང་མི་འཐེ ཧཧ 


ཌྟ་པར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཟློས་མརེག་པར་འ༔ ག་པའེ། ཟ་མརརེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་ཞེས་པདེ་ལྟར ༢་ཙུསངས་ཡད་དུའི་ཞིང་དེ་ཅརམ་ཁྱུངདགྲུ་ 
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པ་དང་། ལམ དྲབངས་སདེ་ནྭ་མཛས་ཀི་དེགས་པ་སགས་ྱིའེ་དགས་ གང་ཡངསྱོི་བ། གལཱ་ཏེ་རེ་དོགས་ཅི ཏོག་པ་བ་ ་ཨག་ར་ཡངྱ་བཱར་གང ངོ 
ཛཱུ དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་བཟོཿ མེད་བཅེས་མེད་དུ་བརྒྱུར་ཞིང་འཛོན་མེང་ དུ་ཙུལྷ་ཧི་བཏང་བའོ། ། །ཆུལ་ འདི་གསུམནི་ལམ་། ཁྱིར་གྱསྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེསཔད་ 




















ཤ་ 





་; ལྕེ ལ། རྣམ རྟིག་ལམ དུའཁྱེརཔ་ལྟས ངན་གཡང་དུུ་བླང་བའཾ་གདམས་པ། ཉོན་མེངས་ལམ་དྲའཁྱེ༡་བདྲག་བ དུད་རྩིར་བརྒྱུརབའི་ 
བཏེ དྭུའཁྱེར་ བ་བར་ཆདདངོས་གུབ ཏུ་བསྡུད་པའི་ག དམས་པ། ཝཱག་བསྔལ་ལམ་དུའ ཁྱེར་བཟྱང་རཱབ སྤེམས་ཀྱི་གདམས་པ། 

ནཚལམ་དུའ་ཁུ་བ་འབུང་བརོ་སྣེམསཀྱི་གདམས་པེ། འཆིཐ་ལམ་དུ་ཁཁྱེར་བཆོཧཉྱིད་མཐུང་སྐྲད་©ྱི་གདམས་པ་དང་དྲག་གི་དུང་པེ་ཞི། བརྟག་ 
བཉས་འབ། ཇི་ལར་རྣ་བར་ཆུ་ཁྲུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ཞིདགུག་པར་བྱ།།དེ་བཞིན་ངངེས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཁྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྩྱང་བར་ 
བྱ ༈ཞེསཔ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གིསརྣམ་རྔོག་སྦྱེང་བ་ཡི ྦ 
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ད་ད 







ལུར་ནྣམ། རྩེངབ་ཡེནལ། སྗེཾངཚུལཞཾ 
ཞནས་ལམ་དྲྭ་བད་པྷ་རྣ། རེ་སྒམ་པ་པས། དཱ ྲ 2 


ཐའ ནྫ་རས་ཏེག་སངྱ་བར་ཨིི་བེདཔར་ནམ་རྟོག་ངོབེ་ཆིདྱ་བྷི་ནམརྟཾགྱཾའཱའཁིརཱ་ 
ངསམས་ཆུ་ནམཏེག་མ་སེངང་ལ། ནམྟ་ཏགྲཱ་དན་ཅནྲ་དབར། མེདདུམི་རུང་བ ར་ཏ དྭགས 





ཀག སསར 
པ་དེ་མགོ་ཡན་དུ་བཏངནས་དེའི་རེས་འབངས་ཏེ་དན་པས་སྐྱོང་བའངམ་“ ཡོན་པར། ོགོདོསཟནཙོམ་ཏེདྲགསཉོགལ་ཇི་ལར་འདྲག་པ་དེཞད 
གྲ་མཆབ་ཟུར་མ པཉམས་པ་དེ་ཀ་རང་ལ་དགེ་སྒྱོར་གྱི་ངོ ངཿ ཏིབུསཏེ།སྨྱོན་ཡོན་གང་དུའང་མིའཇཛིན། དགགཀྱང་མདགག ། །རྗེས་སུ་ཡང་མིའབྲང་། 
ཕྲེས་བཟོ་བཅས་ཅེ་ ཡང་མི་བྱེད་པར། གསལ ཅ༠ཆངྙནི་ཧཿ ལབུསསངངའིད་མི་དྡད་ཚྱཇ་བའ་ ཀཀ ཝཾ ཤར བཏིང 
ལ་ཱ ལྤངཀླང་དྲངད་གགཿ སུབ དང་བཅོས་ བསླད་དང་བྱས་ར དགོང་མིངགས་པརརེབ། པ་དེ་ དེ་ཀྲ་བྱིསློད་ལུང་གིསའཆརཞིང། ད་ལྔནམཏ རྟེགལམངུ དྲུར 
དད ་ མེ་ཏྲ་པས། ༩ མརྐྱེས་པལསརྟོག་ངཾ་གླེ་བུར་བ། །རྟ །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དབྱེངས་གྱིཛ་ཐོ་ ཉིད། གོ 
དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་ཙུར་པ་ངས་བྷར ཿན་ཏོ། ། ཐང རྗེ་སྒམཔོ་པས། རྣམརྟོག་མ་བླ། དཆོསཉིད་རང་བཞིན་ཏེ།།མཆོས་རང་སར་ག ལ་བམ་བྱད 






































༄༅། །པར་མཛོད། [ཆོས་ད ཇགོད་ཆོངལས། ངངོ་ཅོ་གྲོརཉོག་ཆོས་ལོག །ཇོ་ཡཾ་སྔརིརྱཾ་ཧྱི་བཟུང་མཛོད་ལ། ། །ཁོ་རངྲ་བོགཆུ་ློ། 


ལ་ཞོག །རངསརྲ་གལ་བར་ཞེ་ཆོམ་ཞེད། །ཅེསངང་། འགུག་བ་དངོས་མེདསིར་པའད། འ འཛནཔ་མཞུགསའགྱུས་པས་ཆོག །དེལྷ་རམ་ཏཱཾབ ། 
། 
| 






སྣོམ ཤར་ རཾ་ཟེར། ། །རང་ངོ་ཤིས་པས་དགགྲ་མབྲ་བལ།། 6 ་ །རུངས་སྤུལྱ་བུར་པ་ང དགལྷ་རམ་ཏོག་གི་གཡེང དྲསདྨཾ་ནྣསས་དད་སིར་བོ་ 


ཁེག་ཏུ་ཁྱཾ༩ ཁྱེང་དེ་ རླ ཧྲེ བ་ བ་ཞིག་ དངདེདགེ་སྒྱོརཾདུའང་མི ་བདེ བ་འདྲ་ ད་བཞིག འབུང་མངོ། རྟེག་ ཀྲག བའ བ།ཅིག པས་ལསྲ་རང་་ 

















(ལ། དོན་ཐོག་ན་དགེ་སྦྱར་གྱིས་མ་ཟི ༼ཟིན་པ་མེད་པ་ས། ངང་དམ་ཤཱ་ ཨིབ བདེ་ཆམྱ་གིས་བམདུ་ 
 གེམས་པ་ན་རེག་པ་ངོས་ཟིན་ཙམ་ནས་དགེ་པྱོན་དུ་འཆར་རོ། །བམརའ་དོགསྤ་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བཞྲི། ཚུ ལདྷེན་ར་ལསདུ་འྱཁྱེར་ 


ཁྱེ ཟླ ༦ 
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ཚུལའདེདགལམཁྱེར་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེསཔར་བྱའོ། །གཉིས་པཞི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་འཚདཔས་ཚེག་དཡང་། །མེ་ཡཾས་ཚྱང་ཞ 
གདང་བརྩབ། །དེབཞིན་འདེདཆགས་མེས་ཚེགཔ། །འདོད་ཆགསམེ་ཡིས་གདུང་བརྡ་བུ།།ཞེསསོགསདང་།སཾ་ཊི་ལས། ཆགས་པསཆགས་པ་འདུག 
, པར་བྱེད། །ཞེསྲང་གིསཉི་ཞེ་སྣང་གྐྱོང་། །གཏི་མུག་གིསནེ་གཏི་མུག་ཕྱུང་། །ངརྒྱལ་གྱིསནིང་རྒྱལ་སྒྱུང་། །ཕྲག་དོག་གིང་ ནི་ཝགདེག་སྦྱོང་། །རྔོརྗ 
འཛོན་སེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུང། །ཞསཔ་ ལྟར། ཉོན་མོངས་པ ཆིད་ལམ་དུའྱབྱེར་ཞས་ཚས ལྙེད་དང་འོ སྙེམས པས་རྣམང་ཉེན རོབ་ལ་ཚང་ 
༢ས༩་མའཆའའ། དཕུའ་་འཛི་ འྲར་གས་་་ཞཆའ་ཆེས་ད་ཨ་ འཆེམ ་ ངྱ་༦9ྱ་༦ ་ 


བལ་ལམདད་སོངས་སུརེ་བདངམསོངསྦྱའི་རོགས་པབསོགས་འཁྲུ་ཐིགདང་གཞིགའབྲེལ་ཅི་ཡང་མྱིབ་བརྡ་ཚིས་མདའཇེནམེདྲ་རེས་མེད་དྲུ་གཏོང་བ་ཡིནལ་ 
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༩ ཞྲེུ་དོད།ངི་ཏ་རཧ་མཚོཊ་༡ཧད་ཕིད། རུ་ཉཏེའ་ཏ་ཝེང་སྐབ།ཉ།ཱ 655 ད་ །བཏན་པའི་སེམས་གིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱིད་པ། | 








9 །གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུདགཞསྱརལ་བ་ལའི་གའ ཡང་ཨངོཤ དུབྱེདདེ། སྣ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཏོནམངསམཉམཔརའགྲོ། དེདགའིགསན། 
ཉིང་དེ། །ཡཾ ཤཾསལ་དང་སངསྦྱརཱསྔལ། །ཞེས་པལྟར་རོ། །དེསན་ལསྭ་ཁྱེརྱ་ཧཱི་གདམས་པས་ཟིན ན་ཡུལ་དུགའདོད་ཡྲན་དུབྱསེན་ཡང་ཕུལ་ 
་ཆེས་པས མི་གེས ་བ་ངྲ ད་ བུ་ཡན་། ཏ། ་ རར དྲ ཀཀ ཾེཾོཾཾི་ ། 
ཐྲབས་དང་བཅསན་དེ་ཉིདྱ་ཏིས། །སཾདཔའི་འཆིངབལས་གོལའྱུར། །ཞེས་དང་། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡུལ་ཆམས་བསྟེན་པས་ལུལགྱིསམྲི་ 


གོས་ཧེ། ཧེ། ཨུ རྫ“༧འངའ་རམ་ཆུ་ཛཾམ རམིརེག བཞིན།། གང བརྣ འཇེར་གུབས་ ་འགོ་བ དྲག་པ སྣགསཅན་དུག གིསག ལཚུགས།(- 











སྣ  ྣ༽ྣ ༼༼ཚ༼ཚསཚསཚ 
| ཡུལགྱི་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩེ ར་འགྱུར་ཐ་ཡེཞ།། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཁྱེར་དངོས་ཞྲི ° འའི་ར༠༦འབྱིརྫས ཏང་ནཔསེམས་ཅན་གང་ཡིཾནཡང་རུང་སྟེ། 
ལ་ཡདྲ་རགཧྲཤོང་ཞྲིཧཾ་ནས་ཐདགཾ་ གིར་བྱེདའདོད་པ་ དུང་དུང་ལང་ལྕང་བའིསིམས་དེ་ཉིད་ངོདའཟུང་།. །ཞིཧྲ་དེ་མདྲ་བགིགས་སཙོད་ཡ་ཡུསྱ་ེ་ཅ་ 
ནངའ་ེེདདམ་རུང་ཞྲུངླ དུག་ཚུབ་གིསེམས་སྙིངཤཀརི་བདེ་ཛོད་བཟུང། གཏི་མུག་ལ གཉིད་བྲོ་པདངྱབིང་མྨུགས་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
)སེམས་འཇིབསཔ་དང་རེངས་པ་དང་རྩོམ་པསགསླབམི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང། ངྱ་ཆུལལ ཐད ཝ་ཐཧྟིའླསཞྱ་མ8$་ 

གཞན ལས་ཐུག་པརངྒྱརལ་བསེགས་རང་ལ་དེགསད་སེསས་གཞནལས་འུག་པར་འཛེནཔའྱི་ཞོ་དེཉིདངོས་བཟུང་། ཕག་དགལ་གཞན་ 
ཙི་དཔལ་འབུར་སོགསྤ་ོ་ལུལདུ་མབདེབའྱ་ཚུབ་སེམཔྱ་གོངཏངདབ་དེ་ཉིད་ཇོས་བཟུང་ངོ །དེདག་ཇོས ཟིན་པ་ན་བདག་འཛིན་ཟོས་བཏང་ ། 
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།པ དངརེ་དོགས ་སྲོངབསོགས་སྲར་བཞིཞ་ཤེས པརྱབུའོ། །ཧྒབསརེ་ཉྷནམང སཔའིདརིགང ཧིཾན་ཆགྲ ཡུལ་སྡད་ཡུལསྲག་ 
ལ་©གངས། སཝྲང་རང་གར་སྐྱེས པ ལསཚནམཆེབ་སྐྱེ་ཐྲབས་བྱས་ནད ཚེན་མེངས་ང ཆེསཆེར་བསྐྱེད་དེ | དེ་ཡང དབུགསམ བདེ་བ དང་བཞིནའགུར་བ་ 
དང་ལུས་གཡོ་ཞིང་འདར་བྭ ལ་བུའི་ཆགས་སང་དྲག པ་སྐྱེས་པའམ་ཆེད་དུ་བསྩྱེདལ། རྟོག པདེ་ཞིད་རོསབཟུངབ་སགསྦབའོ། །དེཡ ང་ཉོན་ཨེངས་ 
པ་རྷི་ཝཱརྦ་དགཔ་དེལམ ཁྱེར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཚོན་མངས་པ་རང་རྒྱུདཔ་འདག་ཚནཆ་བརབ་ཤདདེ། མེ་ཏྲིཔས། ཧྱ 


.ལམི་བཞིཞརྣལ་འབྱོན་གྲེགས། །ཞྲེས་པ་ལྟ་ར་རོ། །སླེངས སུ་གུར་མ་རུར་གྱིའཆརཚུལཞི་སྔར་ལྷར་འབྱུང 
ནྣམཔར་རྟེགཔ་བགེགས་ཡིཞཏེ། །བགེ 
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ད་འ ད ཌེ ་ 


ཞམོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་སྟཾ།།ཞགས་ 


-་ 


ངཿ རར༨་བུང་ བདའ་པའ་ ནི་ཡང་བམ་དྲ་་་ ་0 
སཀུན་རྣམ་པ ར་རེ གལས་འབྱུང་། །ཞཾས་དང་། ནཱ་རཾ་པས། ;དེདང་བ། དེནྭ་ཧཱི་བར་གཅདྱ་ཀུང་། གྲ 





ནཾ 
རྤ 


རོ 


་÷ི རི ི་༄ིྣ་སྣ༽ྣ༽ི༽ྣྣཾརཾྣྷ ཁ ཁ༧ླྣནྣན༧ྲ༧ྣཾྤྲ4ྤྲ4ྣ4ྡ4ྡ^ྡ4^ྣ^4༩༈ ལོ་ལཔྣཔྣཔྣཔཔལཔ་པ་པྨཔྨལཔལྣ།ྣ།ྣྣཔ པྣྣྣོྣེོ་ 
མར་ཌཱུག་པར་འདྲུས།།ན་ནའདྷ་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་ན། །གཞོད་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་གཤོད། ། འཆིནའང་ཏོག་པ་དེ་ཉིདའཆི།།ལཱཞའད་ཉུག་པ་དེ་ཉིད 

ཊ །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ལ་སེགས་པ། །ཐམས ཅདྨ་རམ་པརྡ་ཏཾག་པ་སེ། །སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ཡོདམ་ཡན། །རྟོག་་་ཕའི་གཞོཾ་རྩ ཆེ དགུན 

རི ༈ནད་གདོན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཞིས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེ ཞ་པས། འདཱིན་སྩང་འདྲེར་འཛིན་ཁྲྲེར རྟོག་གསུམ། ཐུང ` 
ང་ལས་བྱུང་། །ཐྲིམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཐྲིམ། །ལར་གེགས་རྣམས་སེམས་ཆྱ་ཆོའཕྲུལ་ཏེ། །རང་ ད་དཔརམ་ ཉན་ས ཕཆམ། 
དྲེ་རངྱ་རུདྲ་དཱ་འཛིནཞ་རྣལ་འབྱོརའཁྲུལ། [ཞེས་དང་། བྲག་སྲིན་མཾས། རང་སེམསའཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་ ས།།རྣུམ་རྟོག་དགྲ་རུམ་ལང་ཡན། 
།གྲ་སཾན་དྲག་རུ་ལྭ་ཝང་། །ལར་བག་ཆགས་བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེསན། །ཁྱོད་སེང་ཤེག་བླྱས་པསང་་ 
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དམན་ཚཾ སྟརའབྱུདབར་བཤད་དོ། །ལམ་དའཆིར་ཚུལ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ། པོ་པསའའེབཞི་ རྩདགཅོད་ཅེས བུ་བའདྲེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལའབྲེད་ 
། ཚུལ་ཞིག བོ ;དསྭ་ཁུང་། ཚུལ་དེ་ནི འོ་སྟོམས་ཁྱི་སྐའས་ནྲང་ཅུད་ཐད་མི་མཐུནལ། འདྲེལ གནདདུ་བྷ་ ལནཚུལ་འདྲེར་སྣང་གི་རྟེཿ རྟག་པ་དེ་རང་སེམས་ 
ཀླ ཉི  ་ ཧུའཏརྟཾགྱ་ཚུཝ་ཏྟང་ ཏང་ཏ, ༠༦༠ པའི་སབས་འདི་འདྱ་འིདོན དྲུ་ས་དྲང་། །ལམ་ཁྱིར་དངཾས་ 
༡ན། ལྷའདྲེའི་ཆོའཕྲལ་སཾགས་དངོསསུ སྤུད་བའས། མ་ཟུང་ཡང་བྱུང་གི དགས པའི་སྟེནསྱ་ཧིས་སེམས་སྒྱེ་ལཱང་ ང་བའམ།།འཇིགས་རུམཆུམ་ 

དད ་ བབ་ ཟུད་མཏྲངྷ་རཾ ཅུང་བའེ་ཚེ་སེམས་དེཉིདངོས་ཙིརྩེ་གི་བཟུང་སྟེ། ། དེ་ཀ དགེ་སྦྱོའ ཅཱ ངཏི་ ར་རབ སྩྱེང་  #་ 
རོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡི ཡིན་རུང་སྨ་དབབ་པ་ནི། རྩ "(༢༨༥ འད 
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པརྦ་ཆུར་པ་མའེང་བའམ། { དེ་དག་ཐྲཾས ལ་ འགགེ་བ་དེ་ལ་སིང་མི་བྷརེ་བར། རང་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས ས་དེ་འདྲར་གྱུར་དོགསནས་ཡི་ ཡོད་ལ 
ཟུགྲ་རྭ ལྷང་གི ཀ་སེ་བ་དང་། ། དེ་ འདྲའི་ལས་རྟེན་ཞི་ཞིང་གྲོལ་ བ བྲ་བོབ་པའྱི་ཕཱུར་ལྨམཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨཿ བ་ བྲེག་ དམནྱ་ཧི་བཱདང་། [སྲུག དད ་ ` 
འགྲེ་བ་ དི ཧཱཱ་གཱ་ཛཱ མིན་ཅ །དུཿཞེ་སནས་ཤིནེཏུ་སྙིང་བརྩེ་(ཞི་ ཞང་། དེས མཚོན་པའེའགྲོ་ཿ བ་བསས་ཅད་ལ བྱམས་སྙིང་རྗེ་གྩེ་བ ཐེག་ཆེན་ཧ ཐཱསྟ ཏི།བྲཾ 
དག་གང་པང་རྲང་བ ་རང་གི་ སེམས་ལ ཟུབ རྡུ་དང་བཅས, པར་ལྱང་ངེ་སྐྱེས་ པ་ན། དེ་ངོས ་བཟུངནས་ལམ ་དུའཁྱེར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ དྲུབཞིང་ །མཐར་ 
གྱི་ཆ ྱསཉསགེ་ཉདམཤ་རབའ་ངདས་གཡསཅན་ཐམས་དལ་རམས་ གཞགས བཟངབྱི་་ྱེས་བུ་ེདདེ་བཞནཔི་ 
ཿ ཤཱན་ལམ་བཟང་པ་གདབ་པར་་བྱའོ། ¡ རཾའ་ཤཾཏཏཧཱ སགས་པ་ཆེ་སྟེ། [ ཀླུ་སྦྲབ་གྱིས། བདག་ ཉདངུང་འུ་ རྙེན་འདིས། ། གྲུ་མེད་བྱང་ཆུབ་་ 
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ཌཱཾ །ཐྲཾབ་འདོད་ན། དེཡྱཾ་ཚ་བྱ་བངྨ་ཇུབ་སེམས།། ནིདབང་རྒྱལ་པོ་རར་བརྟན་དང་། །ཐུ ཕྱིགས་མུཐས་གཏུགས་པའི་ ཉིར ང་། 
རྫ གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ ལགས། ཞེསསོ། །དེ་ཡང་ བས་འདིརསེམས་ཅན་ཆི ལུག་བླསལ་མ་བཟེད་པའི་སྙིང་བྱརའི་གདང་ 7 
¦ བཞིན་དུ། དའ་བའམ་དངབཞིནཅིརཡངྨ་ཐབཔ་མེདབབེ་སེངཉིདདིགཔ་ང 8 ང་ཉིད ངཿ འེ 
ཱུ སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུ་བ་རཾ ྱི་སེམས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རས བཏག་གཞིས་སུ། ༈ སྟེང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར 
| མེད་པ། །ྱབངྲ་རུ་བ་སེ་མས་ཞེས་ རབ་ངུ་བ་རོད། †ཅེས་དང་། གུར་ལས། སྟོངཉིད་སྟི་ ང་རེ་དབྱེར་ ད་པ། 0 རབྒ་གམཔ།།དེའི་ །དེ་ནི་ 
' སངས་རྒྱས་ཆེས ་དང་ནི། ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བ ནཔ་ཡྲིན། དའུ སཾ་ཅྲིར། ནནསྣྗྣྣ སས་ 
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ཏགུུ་་ིོོ་ རླ 
|གྲྭ་གྲས ། །ཡིད་བཞིན་ནྣོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། ། 1༢༦༩ །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆིདཇཿང་བལཅདང་ད་ 
ཞུགས་གང་] །དེས་ནི་ལམ་མཆོབ [རྙིདཔ་མ་ཡཾན་ནོ། ། {།ཆན་ཏཱ ཅཾཆྔ་ཆཁའ་ཁིག་བརྒམསྲན་ཡཧ། །འཁར་བ་འདིར་གནས་ཐརལ་ཐར་མི་ ་ 
རཿ ༢ ་ །འཁེར་བར་མི་གནས ༤3 བབ པ་ [ཞེས་དང ཤལཝ་རས། རྟོགས་པའི་རང་ 
དྲ་ཚིས་མེད་ངང་དེནས།། རྨོ་ངཾས་པའི་འགྲ་བཉམ་་ ཐག་མངྐན་གུར་ཆེ།། །།མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་གྱི་མཆིམའབྱུང་། ། །བདག་གཞན་བཟློུག་ 
ནཱས་ཕན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། །ལྔ་པཧྲཾཾ སྱིར་ནང་གྱི་རྒྱུ་ནིམ་རྙིག་པས་ཀུ ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལས་དང་ཉེན་མེངས་གྱིས་བརྐྱེད་པ་ 
 ཡཾ་ལ། རྐྱེ རྱེ་ནི་ནདཐ་མས་ཅདྱིཚག་མརལསྦ་དང་རྱ་ཆ་བ་འསདས་བུངབོི་ལྔབགས་ཐས་འླད་་ལྟ་སན་པགྱ་ཆཅིར། 
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: ` ¬ ཀར བང་བ ༤༤༤ འའ ་ྨཔཀཔྨཔ༥ྨ 
འྱའིར་བ་ཟབ་པར་བཞིད་དོ། །ལམ་ཁྱེར་ལྔ་རེ་སམ་པོ་པས། དང་པོན་ནད་སྣ་དབབ་པ་ཞེསནད་ཟུག་དེ་ལས་ལྟག་པརཆེཞིངམི་བཟོད་པ་ཞིག 
ཏུ་བསམ་པ་༨༨་། བར་དྲུ་ནད་ཚར་བཅད་པ་ཞེས་ནད་ཀྱི་བུང་གནསའྲག་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ནྣམས་ལ་བཏག་པ་དང་།མཐར་ནདལམ་དུའཇུར་ 

༦ བཞྲེས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ལ་ནད་དྲ་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམསསྐྱེ་མེད་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བ་བྲ་ནསསགསུངས་པས་པལ 
ཆེན་དོན་མཐུནལ། འེན་གྱང་འདིད་ནད་རྱི་རྒྱུ་རྐྱེ་ན་དད་ན་ཚུལ་སོགས་ལ་བྱུདགཞསའགྲེ་གསུམ་སེགས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱཞིང་།ཞ་ཚདེ་ལ་ 
-་་ཆགས་སྔང་དང་དགག།་སྒྲ་བ ཀྱང་མཤེར་བརྩ་བུས་ཏེ། ཞཚ་ཟུག་གཟེད་ལང་དེ་བའི་ལུས་སེམསྱཀི་ཆོར་བ དེ་ཉིད་དོས་གཟུད་ཞིངདེ་ཀ་ལྭ་སྐམ 


༢ 


གྱི་ངོ་ཏི་བཅོལ་ཏེ། དེལ་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་གསལ་སིང་ངེ་བསྐྱང་།སྐབས་རེ་ན་མཁན་གཟེར་ཨ།གྷྱ་མེདས་ཁྲན་ 
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- པར་བཤད་པ་ནི། མཐརནིརོགོས་སོང་བའོརོ་སྷོརས་ཀི་དོན ན་དང་མཐན་ཞིང་གབ ཆེྫོ་ནམསྦྱཀྱི་ཕཱག་བཞེས་ཐུད་ཡྲ་ལ། རྔེ་འབྲི་ཁུངཔ་དང་ ་ 
༩ རྗེ་རོད་ཚང་པ་སེགསི - ༢ ་ །ཁྲ་ནས ཟལ་བའི་ྱརུས་ཁང་མདང། །འནྲ་ཀུང་དེང་སང་ལུསྱཀི་ནད་དགེ་ 
ཏཾ ྦྱེར་དུའཁྱེར་བནི་རྣལ་འཇྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའིེརྟེན་ལ་ཤི་མཤེ ི་མིད་པའི་བླནཆསི །རངབས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐྷང་བཅོས་ 
ྲ / པྲི་དབས་དངརྟེན་འཐེལ བསྟེན་པརྱ་བ་ཞིང། དེན་དམ་པའི་ནི་གྲ་ཟོག་ཅུ་རེ་དོགས་སྤོང་བའི་ཉམས་ལིན་བུསང་སདེན་དང་མཐུན་ཞིངའཐདཔར 
ཞེད་ད། །དྲུག་པ་ནྲི། དེ དེ་ཝརམི་ཆ་གངྱ་ཐུང་ལྭ་ཅེ རྒྱེན་ཤར་རྱི་༈ རྙོག་པ་ དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྒྱེའ སྦྱིར་དུའཁྱེར་ཞནས་གེམས་པར་བྱེད་པ ཏྲུན 

འོ་ལེ ༨༥༥ ལོ་རེ 
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༄། །ཏུ་ཚུད་བདེ་བས། དེ ` དེང་སང་རྟོག་སྣང་གི་ཤྱེ ཤྱེ ་བྲག་ཡིད་དང་མཇུན་མི་མཐུན་ གར་འལ་ཆི ་གསལ་གང་ཡ་ང་ལམ་དྲུ་ ་དྲུ་བ་བ་ལ་འབད་ནལ། 


མ་ཞིག་འ ཆེདལམ་དིནྲ་ོགས་པན།ུལ་འཛརདཞངསམགོསགང་བངའ་བ་་ང་ ། འརྱོར་པ་ཡོདནྭ་བམ་མཉེས་པ པའེའབུལ་བ་ 
་དམ་དང་ར་བ འབྲཟ་ཆོས་སྦྱོད་མཉེས་པའི་མཆེད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་ཧཱ སྲཱནཱ་ཨཉེས་པའི་ཊ ཚགས་འཕར་དང་སྡོང་དག་སེགས་བྱ། ུལ་ཆྱེན་དན་པ་ཐྲམས་ 


ཅད་བྱཆང་དུ་བྱམར། ° >: ་བཞིན ན་བསླིག ། །དྲས་ལ་བངབ པའ་སང་གེའི་ ཟེ་ཉལ ་རཱ་བསསམ་ཐོག པ་སོགས་ལུས་ 


ཅ་བ 

ཧན ་ ཅུ ༨༣:༨༨ 7 [ །ངེ་འམ་དུ་ཁཁྱེར་རྒྱུའི། : ་2དྲཾ 
༨ 
ས་པས་དེ་ 
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ཧེ བའ བར་ཤེསཔབི་ ར་འུ་ཐཾག ནང་ བཅས་པའི་འརི་སྲེམས་ ཀྱི་ ཏྭཾ ཏྲེཾག་ རོ རི ཉེད་ཁུང་གྲངཐུ ཐུམ་མེ་ ་བ་དེ་དང་ །རིནས་འབྱུངབབཞི་དང་སྩང་ 
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ད བུ ཞ་ངགྭ་ཏཱུའང་། 
པ་མེད་པར་བཤད་དོ། 


དལདགག་ལབ་ོགསྱའི་ རྭ 
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མྟ་ པ་ལ་ཊ་ ༈དེ་ལ་འཆྱི་རུག་ལ་ཡོད་།།ཅེསསེགས་ སུརས་པའི་དོན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ ་ལ༤ར་ པ།བྱེར་ལ་གེ གྤེམས་པ་ཆུང་བས་ད 








ཅ། །ལམ རུ་སྦྱངས་པའི་ཁོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུལ་ཆུ་བཞག་ ་པའམནས་མཁའ་ འདདཉམར་ཐཌབནྲེཡ ཆུ་ར 
སུརས་པས་ཆས་པ་དབ ཤི རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེསྦཚམྟ་ཏོག་སྟེ། ། མཁའ་སྔེ སྦྱོད་གཞས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སཱད་ཅི 
ཧྱི་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གཾས་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། །ཞེས་དང་།རྗེ་སྒམ་ པ་པས། ཆམ་ཏོག་གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོབ། དེ་ལ་འ 
ཡེད ༈ཚེས་སྲུ་ནྣུས་ཐར་དྲག་པ་ལ། །དེ་ལཁཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡེད།། །འཇ་ འཚོན་འི་མོ་ཡུལ་བུལ། ལྤཆུཆི་རུ་ག་ལསྲ།ཿ །སེརམ 


ས་འ 
དབྱིངཿ 
ཤོ 





མཿ ངང་དུསངས་རྱོ་སནུསྱ་ཧུང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་མྲིད་དུ་ཆི ཅིང་མཚམཔས་ སྩན་ཐ་ ༢ སརྩ་བི་ལམ་ཁྱེར་ཅི་རིགས་པས་རང་དབང་ཐོང་པ 
























ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟེང་སུ་ྱིས་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོ་ཟྲིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བོགས དབུང་རུལ་བཤ ནཱ 
པཉཉ། ༄ ༅་ །།བ་ཞི་པ་སྒེམ་བསྐྱངས་པས་རྟཾ° གས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ། རྟེགས་པ་འཆན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ།རྣལ་འབྱོརབཞིའི་རྟོགས་ 
༦ ཕ་འཆར་ཚུལ།, དེ་དག་གིས་ས་ལམ་བགྲེད་ཚུལགསུམ་གྱི། དང་པོནི། རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱགརྒར་ཆེན་པོའི་གོམ་དེ་ཉིད་ཤེར་གོལ་མེད་པར་ལེགས 
ཕྭཱཿ། ཕར་བྱ་སུངསན། སྡེ བ་པ་པ་ས་སོའི་རིགས་དང་རེས་སུ་མཐབུན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་ཅིརིགས་པས་མཚམས་སྦྱད་ནས རྟོགས ་པ་རྣལའརྱཾར་བཞིའིརིམཔ་ 
སྩི་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྲག རབ ་དང་ཐོད་རཌ་བ་དང་འིམྱ་གིས་ པ་གསུམ་དུ་བྱེ་བལས། 
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ག་ཅར་བའི་སྐྱེ་ཚུལཞི། དངེ་པོར་ཞི་གནས་ཨྱིདུས་སམ། ལྷག་མཐོངལ་ཁྲིད་པའི་དུས་སམ། ངོ་སྤྲད་དུས་ཞས་གེ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་་ 
















ོ། རོ་གཅིག་མན་ཙམདང་ སྒེམམིདམཞ་ཙམ་་ 
ཅིག ལྩིཐལང་བིདལ། རྩིསཐནེ་ཡང་བྟཉྟཧ་ཏི། དཔེར་ན ཅེང་རོང་གི་ལུང་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར བཞ མུན་པ་སངས་པ དང་སྔ་དྡོ་དོས་པ་སེགས་དུས་ 
ཡཉས་དུའབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །ཁྲོད་ཆ ལ་པའི་སྐྱེ་ཚུལརི། གྭེ་མིང་རྟོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་སྔ་མ་སྔ་མམབརྔན་པར་ཕྱི་མྱི་ 

དཱ ་གརེ་ ཀཀ རྲ་ 5 རླ རི ཝ་ཆ ×= 555 1 = .༤ ༨ ལྒ = ཧྱ 
མ་ཐཾལ་གྱི་སྐྱེ ལ། སྒྱིས་ཀྱང་ཆི བཅན་པརའཕེལ་འགྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན སྤིནབར་གྱི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དང་འདྲ་བར་བཞྲེད་དེ། ། 
།འོན་ཚུང་དེས་ཕུན་དྲུ་དབེན་པ་བསེན་ཞིརམཆམས་ལ་གནསཔ་དང་། ཟཱ་མལ་མོས་གུས་བྱསིད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་གྱསཞས་སྙིང་རུས་ 


བབ །ད་དེ་བ སྒེམསན་རྟོགས་པ་བརྟནཔཐྲེབ་པར་གསུངས་ལ། ག་ཏེ ་སེམ ཡུན་ཐུངས་ནསཆ འདེར་རྟོགས པ་མ བྟཏནྱ་ཀང་རཱོགས་པ་གཤའ་ ཧཾ 


༦༦། །གསུམ་དུས་གཅིག་ལཤར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཙམ་དང་། སྦྲེས་བྲལ་མན་ཙམ་དང་། 






ཤ་ 
༦༦ ཆི ༦ 
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མ་བར་དོར་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །རིམྱ་ཧོས་པའི་སྩྱེ་ཚུལ་ནི། གྷོ་མོད་རྟོགས་གསུམ་དངྨ་ནལ་འབྱོད་བཞི་ནིམ་པས་འཆར་ཞིང། ཝྔམ་སྔ་མཱ་ 
) ༨ ༠༤༨ ༨ ¬~ ~¬ ¬ ེ ར་སར = - 5 རའ ༩ = 
ལཾ བརྟན་ནསྱ་པཾ་ཨྭ་ཕི་མཱ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ། སྙི་ལུགས་རྐུང་ཐུལ་ཞིང་ངོ་བ་ཧྲུང་ཟད་མཐོང་ཡང་འཕྲལ ་དུ་སྤང་བྱམ་སྨཕསཔ། འཆ 
3668 ལཾ ཐཾ བ་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་གནམ་ཁ་ཞེང་ཅནྱ་སི་ཉི་མར་བ་ཝར ཤར་མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་འཁུག་པ་འཇྲ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འད 
 ཿ བར་བཞིད་དོ། རིལསྱི་མ་གཉིས་ཀའང་མོས་གས་དང་སྣིང་ཆུས་བྱེདནྱརི རླབས་ཀྱི་གཞད་ཀྲས་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཆེགས་ ཟྨ་ 
༢:༠༤ ད་ལ། ་ཡང་དུས་ཆོ་ ད་དསམད་དྷུ་ཏེག།འཿ པ་ཚུ སནསྤ་བཾ་བགོཆེ་ དཔ་དང་། རྟཾགས་པ་རྒྱུས་ཙ མངམ སཐར་ཆ དྲྭ་ཅཱས ༤ ། 
དུ་སེང་བ་སེགས་སྣ་ཚོགས་པ་འོད་བར་བཤའ ངད་པས། བླམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམསརྒྱུས་ཅན་བསྟིན་པ་གལ་ཆེའ། །གཾ་སྱེང་རྟེགས ོེ 
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༄༅ོ། ོགོབྦམོགྱི། ད་པའི དགེ་དྦྱོར་ཁྱི གནས་སྐ་བས་མཐོ་དམན་གང་ཡིན་ཡངའདྲ་སྟེ། དེ་ད་ ངཱ 
དུ་ཤར ཅང་ ཅཅ ་ ང་།རང་མཚན་པའི ༨ ཁཾ ་ ཐེག་ཏུ་མྱིང་རྒྱ་ཡོད་ལཉམསམྱོངད་དང་། 
རྩ ༢༥༨༨ ་ ་ །ུ་མྱཾངརྒུ ཡོད ཉམ་སྐྱ་སྦུད་ནྲང་། 
ྣ 
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ཨཾ ཡི (82 ༢ དངུཿཅུཿ་མཛ 
དཱ དེསལ་མཛོདམན སྤྱན 'གནས་ལུ ལུགས་དངོ་ཤིས་རྡེ རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས གསུངས་པ རྟར་རཾ། །དེ་ཡང་དཔེར་ནྭ་རུ་་ 
ི ཐཾ དནྷ་ཝྭ་བུའི་ལྕཾ་རུ་སྭ་ཟོས་པས་དེའི་ན་མ ༤༤༠ ཟབཀིད་པར་གསར་མས་མཐོང་བ་དང་།དབྲ་ 
¦ © ཚལ ༤ ་ ༤༨ རླ སོའ ༨ རཱ ར --- (ཀ ཝོ 
| ༩ གནས་ཚུལ་ཞི་བཏུ་ངེསནས་བྲོ་ཁོག་ཏུ་ཚུདཔ་ལྟ་བུའ་ཊ སྩོར་གྱི་ རིག་ཆོག་ཏུགསལ 








|།པར་ཤར་བཉམསམྱོང་དང་། གཞན་དྲུ་མཡེངས་པར་དེ་ཀའི ངངལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེའིམཉམ་གཞག་དང་། སསརྐ་ཏོག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ 
བལྟས་པས བྭཝྭ་བུ་ལྭ་བེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་དོ་བར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བག་ཆོད་པ་རྟེགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་། རྲིསྒམ 
 བ་བས། གསལ པིད་རི་བདྲེ་ཉམས་རྱྱོང་ཡིན། དེལ་མཡེངས་པདེ་གནས་པ་ཡྲིན། ཤེས་རབྱ་གིས་བལས་པསཅིའི་དོབར་ཡང་མཐུབ་པདེ་ 
ཡཱ རྟེགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཉམསདང་རྟོགས་པ་གཏཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུསཔས། ཉམས་ནི་བློའི་ཡུལ་ལས་མའདས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ྒ དཔེར་ན་སྤིན་གསེབ་ཁྱེ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་བདེ་བ་ གསལ་བླྭ་མི རྟོག་པ ་གསུམ་དེས་མངོ་ རེས་དམའ་རེས་གནས་པ་འོང་ལྭ། དེ་ལ མ་ཞེན་པར་ 
བརྒྱ་ངས་པས་བློའི་དྲམ་དག་ནས་རྟེགསཔ་གཟེ དའཆར་རྟེག ས་པན་སྣང་སེམ ས་གཉིས་མེད་དུ་ཟློའིགཏིང་ནས་འོད་གསལ་གྱི ་ངང་ལ་རྒྱུན་ཆད་ 































༄༅། དུ །བསྔ་རེས་ཐོབ་མཆན་ཉིད་པ་མེདལ། ཁེནྭ་ཁུངྱརི་གཅིག་རངསའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་རྒྱུ་དང་ཡེངས་ནས་དྲན་པའི ་རྗེས་” 
ལ་ཐོབརྒྱུ་ཡོད་དོ། །སྤོས་བྲལ་དུ་ཕྱིནང་གི་ཆེས་ཐམས་ཅང་ལ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅཧགྱི་གཉིས་འཛེན་ལསགྲེལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟད་ཐལ་དུ་ཤད་ 
བནྲི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཉུམ་གཞག་མཆན་ཉིདཔ་ཡིན་ཞིང་། ཇེས་ཤེས་སྲུ་ལུལ་དང་ཡུལཿན་གི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཤར་ཡང་ 
འདྲེའ་ཡིངྒཆ་མའའ་འབྲ་ངིས་པོཊ་དུར་ཤིད་ས་ཡིག་པས་མཉ་ཆེམམོ་ག་འྱབི་དཔྲ་དང་། ར་གཅིག་བུ་ཨཉམ་གཞུམ་གིང་སསུང་ཧོང་ 
སེགས་གཉི་ས་ཆ ངཿ ཆེ་ཤེསསའ་བུང 

བས་མཉས་རེས་འདྲེ་བའི་ཐ་སྙད་དང་། སྒེམ་མེད་དུ་སང་བའི་འཆར་སྒེ་ཡོད་ཀྱ 
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¦| >' ང་དེ་མཉམ་གཞག་གི་ངད་ལས་འཆར་བས་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་ ུ 





་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་གནས་ལ།རྡེསགེསསུའང་ཟུང་འཇུག་གི་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་སྒྱུ་མལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུའཆར་ 








ཅཅ ། མམེ་དདདོ༥ནི་མི་སློབ་པའི་ ཐེ རི ¡ུ ཤེས་ ཱ ༥ ༨ 

༣ ལཿ ྲྲླྫྦྦོ་ སྒེམཆུང་གིས།རྩེ་ ཆྩེ་གཅིག་ཨའཐས་ 
ག་ཧམ་ མམེད་མངོན་དྲ་གར་པའི་ ྲ | 

རྩེ ཅིག་ཏུ་རང་སའི་ཆ་༢ ;མགཞ རར་ུ་ རཝ རྨ དྲ བཟར་ཅན་རུད་ཞིང། ཆེ 7 འང 7 








ཀཀ ༈ད་་  སྤས་ཐལ་དུ་བཟུང་རན་རྙབས་ངྩེད་དེམ་གཞུག་ནུས་མཁའ་ ལྟུ་བུ་དང་རྗེས་ཐོང་རྒྱུ་མལྟ་བུར་ 
རྨི ་ རར རེ་གཅིག སྣད་སྟེང་གཉིས་ཆེ་ དྲ་དུ་ཡེསཔ - 
པཞུང་༠མ རཆ ཆ་ཅུན་ ཆབ་འཇུག་ཅུ་སིམ་པ་དང ། སྒེམ་མིད་དུ་རྟོགས་པ 00 ་ ་ཨངོ་ ར་པའི 
































(ཞྲེས་བཞིདལ། ། རྲི་སྒམ་པོ་པས། རྩེ་གཅིག་ལལྷུན་ྱིས་རྲུབ་པའི་དུསདང་། རོས་བོབ་བ་གོ་ རན མེད་པའི་དྲསདང་། 
བ་པ་འི་དྲུས་དང་། སེམ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲུས་ཞེས་ཀྱར་ ངད་གསུངསས། །བྱརད་པནི། 86 རྩེ་གཅིག 

།།འཇིག་རན་ལམ་སྟེ་ལས་རམས་སོག | །སྨཾས་ཟུལ་ཕ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་སྒེམ་ལརེས་འཇོག་བྱེད། རོ་གཅིག་སྣང་བསྒེམདུ་ | 
( [ཁེརསུ་གྲ་མྨརུཇྔ་བ་སིན། །སྒེམ་མེད་ཆོས་སྐའི་གདན་ས་ཡིན། །ཕལ་ཆེརྒ་གམམེད་བ་ཏགསཔར་སང སོང་། (ཞེས སྩརེ་གཅིག་འཇིག་ཏེཤཔའི་ 
མ་དང་ ། སྤྲེས་བྲལ་གཞི ཞིའི་གནས་ལུགས་མཐེར་བ་དང་། ར་ཤ ། རེ་གཅིག་སྣདྲ་བ་སྒེམ༨ཤར་དང་། སྒོམ་མེད་ཆེས་སཱ སཱ་དངོས།ཡེང དང་་ དེང་སངགིེ་སྡེམ་ 
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། ཕུང་པེ་དང་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་༨དེ་ ས་འདག །རོ་གཅིག་གེུསསུ་འདུབེ ང་ཀྱི་ཕུ་ ང་པོ་དངྲ་བལ་ཆོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འངག་ །སྡོམ མེངཀྱི་དུསས་་ 











རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོདངབྲལ་ཁུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདག་པ་ཡྲིནན། ་ཞེས་ནལའྱོན་བཞིས་ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདག་ཚུལ་ 
དུ ད་། ཡང་། ཆི་གཅིགཉ་མས་ཚོགསྒྲའི་བཅུས། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་རྟོགས་ཤན་འབྱུན། རོགཉི་གཉ་མས་རྟུགས་ཟུང་འཇུག །སྒེམ་མེད་རྟོགས 
^ པ་ཁེར་ཡུག །ཅེསནལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡང་(རྩེ་གཅིག་ཇུསསུ།ཨའཐས་ཅྱཾ་རྒྱའབྲས་ སྤྲོས་བྲལ་དུསསུ་གྱུཨལྟ་ 
ཅུའྱིརུ་འྲབས་ ངོ་གཅི་གནུས་སནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རུ་འབབས་ བྣེམམེདདུས་སུ་གཞིམད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཁྱེན་པའོ་ ་ཞེས་རྣལ་འཐྱུར་བཞིའི 
རྒྱུའབྲསའཆད་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ། །དོནའདེ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ངོམཐེངནས་ལསྱརུའབྲས་ལི་འབྱུང་སྟེ་ དཔེའ་ནཞམལ་ཁའ་ལས བཞལཟེབས་ | 
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་ད ༠» ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟེད་ཕུར་ཨ་ཕྱིན་བར། །།ཇེ་ཡིད་རྣམ་རྙོག་ཡོད་ཇས་ལས་སེཁམས། མ་ 








༄། ་ །པ་ལྟ་བུའཾ་ཞེ ཐེས་སྣྲུབ་དག་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ །ིའཐད་དེ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའ་བ་སདྲ་ས 
རྭ རླེ རྔ = རྗེད ྲྲྲསིིིགིཾགཾཾཾི པ་ལ་བཤང་ཀབང་། 
མ་དག་པས་དེར་ཨཁྲངས་ཀྱི་ ལས་སེག་པ འྱི་ཡིར་དང་། ཇི་ལཱ་བའི་༢ མས་ངོ་མདེཾང་ང་སྔེས་བལ་རོགས་པ་ལ་བཤད་ཁཀུང་ 
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ཡོད་པས་དེར་ཡང་མསའངྱ་རུད་པ་སོག་པའི་གནས་ནྭ སྐུབས་འྱུང་བའིིར་དང་། རེ རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ 
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བེབར། ཇི་སྲད་ཕུངངོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དྲེསིདདེ་ལ་དར་འཛིན་ཡོད།།ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལ 
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ལཾ ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་སེམས་གྱི་འཛེན་པཕྲ་རགསད དང་ཚུལམཚུངསཔའི་ལ ལས སྱཀདདེ་ཆར་སོགལ། ། དེཡངསྣངབཐ ཐམས ཅད སྒྱུམངསརྟོགས་ཁྱི བརླ་ཤ 
པའི། རྒྱུ་འབྲུས་སམ་ ཨ་འབྲས ༦རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་ལྟརྟརོགས་ཊ ཀྱངདེམ ཐར ཕྱི གྱི་བརདུ. སྣངབཙམ€ རྒྱུའབྲས་སམཉྡུས་ ལྟ་བུའི་རྒྱུའབྲས ཡོ་དདེ། 
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ཆོསསྐུ་མཛེགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུའབས་ཡེད་ལ། ཆོསྒྐུཏོགསེནསྦྱར་འབསབ་བའི་ ལིངམིདངོ། །ཞེས་ གསུངསཔ་ལྟ ལར་རོ་ ་ཁ་གཅིགའདི་སྙམདུ་ 
༢༠༦ ༦༨༨༠ །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ཞས་སྔོང་ ཞེས་བཤད་པསསྟོང་ཉིད་རྟེགསཞས་འཕགས་པ་ཡཾཞ་ལ། དེས་གསརདུ་ 
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636 | དད ་ རྒྱུ་འབྲས་ཡེད་མེད་ཀྱི་སམཚམསཞཾ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོནམ་རྟོགས་ཤིང་སྣདབབྒྱུ་མལྟ་བུའཛནྟོགསཀྱི་བཛོདུ་ཞེནཔཁི་རྐྱ་འབྲུས་ཡོད་ 


་ ཆིས་འི ཉིདབདྡ་ འི་དེ་ན་རྟོགས་སྣངབ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་རྟོགསཀཀྱང་གསས་པ་ མཐརཿ་ཕྱིནགྱི་ ཀྱི་བདུ་སྣང་བཙམ་གྱི བྱྒྱུའབླས“ ཡེད་ ཧྲལ ཅསུཿངས 
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༦༅། ; །ལས་སག་པ་མི་ནིགས་སམན། དེནི་སྡུགབསྔལ་སེད་བ དངྭསངས་པའི་ནམདྱབེ་ལ་ནོཔསཔེ། སདོ་ཉིད་ལ་གྲ་མསནདངོས་འཇོན་གསཔ། 
འཇྲིག་ པས་ཡཁཐསཙ་ ཟེ་ལས་མི་སོགྱ་ཀང་། བགཆགསམསུངས་པདེ་སྲིང བ་གམ བཐུའཾ་ལས་གྲ་སེ་སན ཧེ་ རཱུ ཆཆུ་ཆས་ ཧེང་ཞིདབག་ཆགད 
གམས་པསཝི། དངོས་པེའིབག་ཆགས་སྔང་ འགུར་ཞིང། 'ཅི་ཡང་མེད་ཅེསགེཡཾས་པསི་ དེ་ཡང་ཕྱིཞས སཱ སེ ཐའུ ། ། ཤེས་དང་ གངཚརྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལས། །དྱེ་བྱེད་ཧིད་གྱུང་ཆགས་སྐྱེན། དྱེ་བེད་པ་ནི་ཤེས་བྱེད་ལ། (༢ ཐེ ཁ@( ཆཧྲ་སམ © ཆུ །དཾས་ཞོདེ་མཐོངབཞངེ་ 'སྟོངཉིདེ་ 


ཡ།་བག་ཆ་གས ༢་མས་ཆུང་ཉིད་- “ཅེས་པ་ཉརརོ། (དེ་དག་གི ༈གིས་རྟེགས་པ་ འཆའ་ཆུལ་དང་ན རྣལའབྱོར་བཞེའཾ་ འི་མཐུན་མངགི་ནམ་ གཞག་ བཤད་ཟིནཏེ། 


།། ་ ཤང མང་ཚ་༢༩བྱ་བྲིསྲ་ཝེའི ནུམ དྱེ བྱཾ : བུ ཤད་བྲས། ནྣ འབྱོར་བཞྭ ྩ་ དང་། དབྱེབདེ་ 





་བཞི་ས་སོརྱ་ེནས བྱཿགཉོསསྦ་མཛོད་པ་ནི། དེང་སང་གྲོརདྭགས་པོ་འི་གསུང་འབུམནམི་འབྱུང་ 
མུ ཚུལ ལ་གནང་བའིཞལ་གདམས་སྤུནལ་འྱབོར་བཞི་ས་སལརབའབྲིངབམར་ཕེ་བཞིགའབྱུང་བ་ 
རྨ ཆེ་གཤ སུམ་དྭུ་འབ ཤིད་པར་མཛང་པསས་ ད་དག ས་རླེས་ཅང་བརུད་ཏེ་ཇྲ་ཚུདཌ་ རང ང་བཅས 
ཕན. པཾ ལནཤིན་ ཏཱགླགསྲཆེལ ། ཆེ་དང བྱུང ངཾ འྭ་མཾབ་བ བབརུད་ནམས་ དང་། བྱངཝ་ངཆིར་ཉའའ དྲཇསཚུ་ ་ ཉིས ངུང་དེ་ལཁངཿ མསརོཌ་ ེ 
ཀྱིདབྱེ་བས་ཉེ ཉེར་ཁཞིར་འབྱེད་པར་མཛོད་པས་ དེང་སང་སྒུབ་བརྒྱུད་རིཞཔེ་ཆེ་འདི་ ཉི ཉིདལ་ཡངས་ལ ༥ གྲགས་ཤིང དགེ་ སྩིན རཡསཾ རྙེགས 
མཐ བེ་དམཞ་དང་དྱབེཾ་འ བྱེད་ལ ཤིཞཏུ་སྐབས་སུ་བབ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཐཿ་ཅངཿ་ཿ །དེ་ ལའངརྗེཕག་མ་གྲུ་ པས རྣལའདྱོར་བཅུ་གཞེས རེ བྱཾདྲ་ཆུལ་ 
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ལུ ་ ཧན་ལ་ཡཾ ཡོད་པར་མངེ 
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པར་སྤྲོས་བྲལཆུང་འབྲིང་ཅི་རིགསའཆན་བདང་། སྤེས་བྲལ་ཆེནཔོའི་ཉམས རྟོགསམརྫོགས་པན་རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲེང་ཅེ་རིགས་འཆར་བདང་། ། 
རོགཅིག་ཆེན་པའི་ཉ་མས རྟོགས་མ་ཛོགས་པར་པོམསེད་ཆུང་འབྲིང་ཅེ་རིགས་འཆནབ་ཡོངཔས བཤད་ཚོང་ཐམསཅད་ཀྱི་གོརིཨ། ་ལཱ༢་འབྱུང 
3༢ འན པད་ལྟར་ན་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚུལ ཕལ་ཆེར་ལྔར་གྱི སྤྲཐ་འགྒྱུང་པ རྣམས ཁགྱིསངབཞཔ་ཁྲེད ་བསྙེཞ་ཞཱིང་གྦྲབཿ འལ 
༦༧ མཚན་བཙུགས་ པའི ཐུ 38 ལ༠༡ཇུངས་ཐ་ཧུན་ ཧད འིམྱྱས ཕའི དབང་དྲུ་མཛང ནས་གསུངསཔ་ ཅྱིག ཆེན་བདང་ཐྲེད་ 

གལ ་བ་ལ་མཐའ་གཅིགྱ།ུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཁྱད་པརདེང་སང་གི་ སྒྱུབ་པ་པོལལ་ཆེད་ཞེ ལི ་ལོདངྡྣ རྣམ་གཡེ ང་ག་ གི་དབངདུ་འཚརབར་སྣངབས་ཇི 
ཅད་དང པའི་འཆར་ཚུལ་རྣམས འབྱུང་བར་མ་ ངྲེས་སོ། 'འཾན་ཀྱང་སྒྱེས སྟེབས ཤད ་རང་རེ་བངང་། རྒྱུད་ལ་ བུམའིེདིཟརླབསཐུགསཔ་ 












ཤུ འོར 




















- 1 ༄༅། །དག་ལྟ་ཏོགས་པའི་རོ་བོ་རྷིར་བ་དང་སར་ཡང་འཆརབ་དད་། དེའི་ གེ་སར ་པ་ 
༼ ྱབ་ུདགོདམ་ནམསྩའི གསུངས་ལ་བཅེན་ནས་བཤད་པར་བའ། །གཅཉིས་པ་ལ། རྩེ་གཅ ་ སྡེས 
།གཅིག་གྲི་ལ་འབུན། གམ་མདེ་ཁྱི་ནལ་འབྱར། ཐན་མིང་གི་གནད་བསྡུབ་ལ་ལས། དང་པོལ། ཅེ་གཅིག་གི་ནམ་ད 
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ཌ,འཆར་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྒྱེད་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནཾ། དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཅེས་པའི་དུནནི། རངསེམ་ས་གནས་འྲ་གསྦ་ཅི་དོན་ལམ་ཡེངས་ 
-~ -~. ༠. = གཅིག་པས་ས་ས། རཤྩཨཀསྣྩྫྨྣྨྣྲྲ །ཆེསྭ་བུའོ། །འོན་གནས་ལུ་གས་ྱི་དོན་ཇི་ལྕ་ -- 9 
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བ་སྤེས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམག་སྩོན་མེད་དེ། བསྒོཨ་བྱ་རང་སེམ་ས་ཙམ་དང་ཕྱིནང་གིཆེས་ཐམས་ཅདརྒི ¡ 








རསག 
ར་ ང་པར་ཤིན ཏུ་ཆེངས་ས། (5  ་ 
རེངང་བལ་བ་སོགས་ཀྱི། ཅས 
ཛོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་ངང་བལ་བ་སོགང དར ཡད་པལ་་ 
་ > འཇྲའ་དང་ གེངང་ང་ཚེ་བ།རེབ།ང་ རི བིརེས་ཤེས་ 
| ད་པར་དང་། འམས་ཁྱིཇ་དེས་ཤེས་ཁྱི་མུཧྲ ཧྭོགམིང་ཆུ་བངདྲ་ཇ ཀཀ (བི ་ཕྱིམ་ 
ཊྱ $ ངེ # ཤི དེའྱི་སབསས་༨ ྲ ༡ ‡ ་ར་ང་ཆ་ དྲད འྲ་མེད་པའི་པྱིའ་རོ 
 ༧སེམས་རེ་གཅིག་པར་བཤནཔ་དང་ ་ འགཞིག་ཞི་གནུདེཉིདྱ་ཁིངོག་ཞུ ཏུང ཟླེངབ་ཆྲིས་ཞེ་8 དད ཕྱིརཔོ།། 
་ ་འདིའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ དད དི ནས་མནྲ་སེད་ཚམ་ཤར གད ་ ཚོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་རི དཀྲེ ` 
ཌཱཾ' པ་ལ་སྐབས་ཁའནད དག ན་དྲ། ཐ་གནཧྲ་ཆྱན ཉེ་ངེ་བོམཐོངབའི་ལྔགམཐེ བེང་རངངོ་ཤེས་པའེ 
-; | ] ར་ཨན་ཤན་ཏུས་འཐད་ད། སེམ་ས་ཉིང་ཀྱི་ངེ་བོ་མཐོང ལྒོམཉམ་དུའདྲེས་ཤིང་རང་དཔའེ 
། ཟོ ༦ ་ངེ་ཤེས་ཙམ་ལས་སེསས་ཉི =: བ།ནས་འཛུའམ༩སངདུ་ 
ཐི (རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཁིག་དང་། ཟོ 
ོྦ ར་མེང་བའི་མཐོང་དྲོན་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུག ཱི ¡ 
ཅཿ ཿཧཧ་སཾཿ 
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ཅེན་པོ་འོ། དེཡང་ནལ་འབོར་བཞི་བོས་སའྙིཏོགསང་མཐད་ིནམ་ཐིནི་དི་འེད་ལྔ་རེསརསཡིས། ང ངོ་བྲོམཐོང་མ་མཐོང་ རྩལ་རྫོགསམ་རྫོགས་ ད 
! ཚེབ།་༢༽ 





།ནམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མཤར། ཡེན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྙེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་མཚུད། གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་དྲུག་གམ་ཕྱེཾའ 


9༡ གཉས་ ཡྱིསྷ་ཅདྱཾ་ཾཧཱད་པ་རྔ་ཀྲང་ཏབ་ བ་ཧེ་ཤཾ་ནད་སྲ།*སྲ འཆ ང་སེམས འདི་མ་རི། གཏའ ླ འདིར། སེམས ུ 

༡ ཀྱིར་བོཅིར་ཡང་གྲུབཔ་སེད་པསན་སྟེཿ སྟེང་ཞིང་། འཆརསྤེམ ་འགགས་པསན་གསལ་ བལེ། གསལ ་ དབེར་མེད་ནམ་མཁའི་ དཀྱི་ལ་ ལུ 
ཤསཔ་ཏེ་ཏིད་རྲང་ཤིསཏནཐིག་ཅན། རིལ་ཡིང་ཆེས་ྱིངེས་ཤེས་སྐྱེསཞ་རྩེ་གཅིག་གིངབེམཐོང་། བདེ་གས་ལ་མི་རྟཾག་པའི་ཉམས་ཁྱི་དངོདས་ ལེ་སེང་ 
དེ་གནས རྱང་རང་རིག་ པའི ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཕྲིག་མ་ཚུང་ན' ལྷ རང་ལྔ་སཔ་ ངེས་པའི་ཉ ལས '་མྱེང་བྱི ང་བྱིས་ པས་རྭ་ཟ་མཐོང་བ་ཁཾ་བུ་ ཡྲིན་ཏེ་ངབོ་ཆ མཆོང ྦ 






















༄༅། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིདངེའཛེན་དང་རིག་བེས་ཤེས་དང་བཅས་པའིངང་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུ་གྲྭད་འགྲོན་རྩེ་གཅིག་གི་རྩལྫོཿ པ 
ལྟབུ་ལ་རེས་འཇོགའོང་ཞ་ད་ ་ རོ ། ±: འ༡ཉཉམས་ཏྡུད་པ།། བས བཿ ཆ་མ 
ཀྱེའོད་གསལ་དུཚུ་ དོ རྒྱི་བ་དང་ཡུལ་སྣད་འཆད་ཚད་དྲན་པས་ཟྲིན་ཙམ་རས་དེ་ཉིད་སྔང་མདགེས་པར་སྒེམ་དྭའགྲོཞིང་། གིད༡མུ་ 
ངན་རྫམ་ ཀ་རལ་དྲ པ་ངར་ „ ' “༡༧ རོ གེ ༩ ¬ ༨ ཱ 
ཀྲག ེྲེཾེཾེཾེཾེཾོཾཾཾོྣོཾྣཾོཾོཾ་ཾྣྲ་ 4༨4 (< 
ལསླབཾ་ལོག་པ་དང་། ཙཱཾ་ནང་གི་སིནཱ་བ་ནུན་ཆད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གཟན་ལ་སོགས་པའྡི་ཚུ་འཕྲལ་ཅི་རིགས་སྟེན་ནུས་རྩེ་གཅིག་གི་ཡོནཏན 


མྱར རེ ༽ྣྭཾཾཾསྣསྣཾ།་་ྨྣྨྣྨྤཛ(|ླཏ རི རྱ ཏྲ 

ར་ར ་ སྙམ རུར་ཞིང་ཡིད་ཞི་བམ་ཐོབ་པ་དང་ །བུའ་མེང་གི་དྲེད་ རྟགས་རྙེ ཞམནུས་ན་ཡིནཏནམ་རཆཱེས། ཏིང་དེའཛིན་དཱང་ས་པའི་འཆར་ སེཾསྔ་རེས་ཤེས་ 
ཁོ ཆའ -༣ ང་ང ༦ རཆ 2 2 རཾ . བཱ ཛཾ མར) ± ཟོ ངི 

སུ་ཕྱའ གརྒྱུ་འབྲས བྲརགསམ་བརླ།་བར་འབུང་བའེ་རྟིན་འབྲིལ་ལ་པྲཾ་ག་ཚུད་ཞས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུ་བན་ཀུཉ་རྫོ་བ་ལ་རང་བྱན་ཚུད། དེ་ལྟ་བུའིརྟེན་ 








ཟེ ༦ ༦® 






ཅོོ 
































འབྲ ལ་ལ་ངེས་པ་མརེད་ཅིངྒ་རའབསྦྱའ་ཐུདདོར་ལ་གཡེལན་འངྱ་བུན་མཚུ་ དུ། རེ་ས སྱ་ཁྲ་སེམས་ཐན༣མསུ་ཝཿ དམི ས་བཅས་ཀྱི་སྙིངརྗེ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་པཞྭ་གྱི་སྨཞ་ ི 
རཾ འམྱ་ར་ཆེན་ འདེབས་ན་གཟུགས།གུའིས་བནཐེབས། ཏིང་བེའཛིན་ྱཾ 3 མ་ས་ཅཱ ཅིའིགསཀྱིས་བསྣིབསནང་ ཧེངཇྦཱ་ཝཿཌ6ང་ར༩ཉིད་གྲ་ཆིག་ཇུ་འི་འཾ་ཟཇེན 
ཏ དུ་གཉེར་ན་གཟུགས་སྲུའི་ས་བོནམ་ཐེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི། རྩེ་གཅིག་ཆུང་དྭའི་དུས། སེམས་གསའ ནད ༡༠༦བཞྭི་སྱ ༦༩ 
ཛཾ བཟུང་ཅན་ཞེན་འཇོན་ད དངབཅས་ཏེ་སྩོངརྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཉམས་ངེའིངང རར $ ཟུ ཕ་ར་ཆེན་རུགས་མིི་བུབ་པན་དང་སངས་དང་གྲེལ་དུ་ 
འགྲོཞཾང། སྒེམ་ཡཾཉ་པཱམ་པའིཧློ་རེས་ཤེས་ཀྱི འཛིན་པའང་སྐྱེ། སྐྲབས་ལ་ལར་རྟོག་ པ་གྲེལ་མི་ཐུ, ་ཐབ་ པའ ° རུང 2 རུ ་སྤྲེའཉམས་ 
ཤ་སེར སགད་ཡིཧ་སྟ་མ་པའི་འཛོན་ 


རར = 
ཆུ རྔི སཤེས་སུདྤནཔས་ཤམ་ཟིན་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་དང་བཅས་ ཏི་སྟེངཔ་ཡ 




















༄༅། །སྟངས་འབྱུང་། རྨི་ལམ་གསལ་དངས་ཐེན་ཙམ་ལས སྔར རྒྱ་གྫི་རི་ལམ (དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འེང་། ། འགའ་ཞ ཞིག་ལྭ་རི་ལསྣ་རསྲ་གངས 
མཐོའ་རངང་ཇུང་ཆུདབ་འཇུ་ ། རཾེས་མཉམ་པར་འཇོགད་ཀའ་ཞིང་ང་ལ་ཚ སྙེམི་སྩེ་བ་འདྲ་སྣམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་བསྒེམ་བཟང་པེ་སྩེ་བ་འདྲ་ 
བཱི སྣམ་པའང་འབྱུངབས་དགེ་སྩྱེར་ འཕེལ ་འགྲིབཆེ། ག་ དག་སྣངསས་ཅན་ལ་སིརེམས་་སེའོ [རྗེ གཅིག་ 
( འབྲིང་གི་དུས། གསལ་སེདབད་ཉམས་དད་བཅས་པའི་ཏིང ཧོདྲར་ཤྭ སྤེམས་ བསྣཾ་མྲས་བརྷའ་པེ + ཀྱང་ཏེངངེ་འཛེན་དྲུ་ 
ཧཾཿ ཆམ་གྱིས་འགྲེ། ཉམས་དེའི་ངང་ནས་རྟེབ ག་ས ་འཆན་བ་ཧ 


པའི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེང ས་ཨའཐས་སུའངའཆད 






ˆ 


„¢ £ 


ཟུ སཞུང་ཞིངག།དཔར་རདྲ་གེའ ལ་དུ་འགྲོ། རྣ སྙེང་གིཉསས་ དངབཅས་ 
༣ ˆ རྲེས་ཤེས་སུ་ནམ་དྲན་གྲོམ་དུ་ཆམབྱིས་འགྲོ། རྲ མིལམ་དྲུའམས་ཀྱིས་སླེབ་ 

















ཅིརིགསའབུང་། འགའ་ཞིག་ལྷ་ནིལམ་ཞུངདུའགྲོབ་འ་ ང། སྒོམ་ལགྤོཿ བ་སྒྱེའོ། །རྩེ་གཅིགཆེནཔོའི་དུས། གསལ་སྟེད་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི 
འབའཛིནླང་ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུཐྲིམ། རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་དང་དྭ་སེང་། མི་ལམ ་ལ་ཆེད་དེའི་ངང་དུ་ཆུད་དེ། 
7, བཟང་ཞེ་ན་གྱི་ འཛིནཔ་ དང་བཅས་པའི་ངེས་ཤེས་ལསེམ་བདེ། སྟེངརིག་སྟེད་རྣམརྟེགགས༧སྟེང་སྣང་བ་སྣང་སྟེང་ ང་སགས་ཅྱི་སྟེརཉམས་མང་པ་དང་། 

༧ ལོས ཐུམས་ཅུད་རི་ལ མ་རྒྱུམཾ་ལྟ ཿབུར་འདུག་སྙམ པའི་ཉམས་རྱོང་མང་དུ་འཆར། མངན་ཤེས་ཕྲ་མོ་སཾགས་ ཟག་བཅས འི ཡན་ཏན་འགའདེའད་ 
ཌཱི ་ འབམད་སྣམ་པ་འབྱུངཞིང་མོས་གུས ་དགུ་སྣང་སེགས ་སྐེའོ། །གསུམ་པནི། རྩེ་གཅིག་གསུམ་པའི་ འི་དུས་སུ་རེ་མཆསས 
དང་འདབ་ཅུ་ ཅདངླས་བཅྙདོའ ཟོ དཔྱ་བ ཕི་ཏུཚ་འཛ ཏྐནཱ་ཐཾ་ཉས་མཱ་ལི་ཛ་ཐི་སྲཊིས་འབ་འཇི་ཊ། མི་རཱཆུ་ང་མཆ་ཉིཏ་ཧེའ འཇེན་མི་གསལ་་ 























¦ །ཞིང་དེའི་གེགས་སྒྱན་མང་དུ་འབྱུདབས་གྲི་བ་ལ ༨ཤིནཏུ་འཛེམ་ཞིང་གིབ་ཕོག་ནྭ་གིབ་སེལྱ་བུ། བྱིང་རྒོད་ཕལ་ཆེན་ལ་སོ་སའ་ 







 སྒྱེན་སལ་ཐབས་དང་ངོ་བལྟ་མང་དུབྱ། ཧཅང་རྨུ་གསན་སྩེན་ཆེ་བས་སྡེཾག་བཤགས་ཅི་རིགས་བྱ། བླམ་ལ་དབང་ཞུ་བདང་ཏིང་ངེའཛིན་རྱི་དབང་ 
¡ མང་དྭུ་བླང་།ཚོགས་འཁེར་དང་མཆེད་འབུལ་དང་སྦིན་གཏེང་བྱ་ཞིང་བླམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཉམས ཅན་ལྔ་ཁུས་ཏེ་རྐྱེན་བསལ། ཧ་ཅར་སྐྱེན་ཆེཞིང། 


བླམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཞྭ་མི་འདོདཔ་དང་ལོག་ལྟ་ ས་པ་བུངན་བདུདྱ་ཀི་བར་ཆད་ཡིན་པས་རྒྱབས་འགྲོ་རེམ་པར་བྱ། སྐྱི་ཤས་ངེས་འབྱུང་མས་ 
གུས་དག་སྣངྷ་སིང་རྗེནམས་ར་ལ་དྲ་བཏོན་ནས་བྲམམ། ཞག་གྲངས འགའ་རེ་དུབ་པསདྱ་བ་ཞིང་ལས་སྦྱེར་ཅི་རིགས་ཀྱད་དའ། །དེནས་ཏིང་དེའཛན་ 








མར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུན་དན་དང༩ཟུང་དན་ཅི་རིགས་པས་གྱབཉ་དགུག་པ་ལྟར་རེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་།.རྟོག་དཔྱོད་ཁྱི་གེ་ཡུལ་དང་མི་རྟོག་པའི་གནས་་| 




















ངོ = དོགས ང་་ངའུསཞོགསས་་སོས་ཤསམས་གསེ་ར་་གིོགགེ་གཙམངོ་ཐོངོགམས་སེསེསགསེག་སོོ་གགསསས་གསཔགས་གསམགསོ་གལ་ལགག་གབོ་གུང གས་གསོག ན་ནག 
བདངྱ་མོངབའི་ཉླམ་དངྡ་རེས་ཤེས་ཀློ་སང་ཤསྣ་ནམས་སྱི་རེས་གྲ མེ་འབང་། ཉམས་བཟངབ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་དནཔ་ལ་སྩྱེནབལྟས་ྱབ་བ་ བླཾགད་ཤུརལ་ 
དགག་སྒྲབ་ྱི་འཛིན་པམཞུགས བར་བྱ་་ང་། ཉམས་སྭ་བུབ། ན་དོ་ཐྲོག་ལ 7 ཉམས ཀྱི་རླན་དང་ཡད་ཡང་ པཱ ེ ཏེ། ཐེར པད་བྱསཱད་ལ ( 
¦ བཟེ་བཅིསྐསུའ་ཀ་པའི་ཤེས་པ་སྟ་ུདེ། དྲ་ཆོད། གདང་སྲུ་ཞ་བུད་གངས་ཞམས་ཏྱི་བདཀ་འབི་ཅུལི་གུངས་་་གས བད 
¦ བའིནམ་ཐད་དང་ནྡོརའི་མགུར་ལ་སགས་པའུདབལུས་ཏེ། རངཡོང་དེ་ལྟ་བའི་རས་ཐར་ལུངབའི་ཆི་སབས་བྱས་དཔ་སགས་བའོ། །ཅེ་གཅིག་ 
གི་ནལ་འྱེར་ ་ཁོ་མང་པད་བྱསང་ཡང་སྤྲེསབྲལ་དུ་འོགསམ་ཐོནནཱ་ཤིན་པ་གསུམ་བཏོདབར་གསུངས་ཏེ། བངག་ཏུཞིནཔ་བཏུངབཞི། ཚི་ 
འདིའི་ཆགས་ཞེནྱ་ཧི་བལཾ་སཾ་ཐག་བཅད་ལ་མྲོ་ཁུནས་བུད། དྲག་གཉེནྭ་ཙི་ཆགས་སང་དོར་ཞིང་འཇི་གཏེན་ཙེ་འབི་བ་བཏང་། ལུསྨྲབ་མ་ལ་དྭ 





























) ཞེས་སོ། ཤར ་ - 0 ་ 
[3 དངྱདཱམབྷསེན་ཕྲན་ཐུངབ་དག་ཉམསསྱོང་གྱི་ར་ རི་ལ་འབུརས་མིཚེར་སྒུབ་ཁཐུས་ཀུ་ རལ ་ ངོ་མི་ཤེས པ་དང་དང་པ་ཤིས རྒུད་པ ཆེད 
” པམེད་པའི་ལྟ་བ་དེ།།མཐའ་བྲལ་རེ ཟྲེར་ཡང་བཾསྱ་བུས་ཡྲིན། །རྡེས་ཐག་མཆེད་སམ་ཆེ་ནདེ། །ཏིང་རཛིན་ཐཟང་ཡང་འཁོར་བའྱི་ན། །ཤེསདང་ ཌ 

ཉམསྦྱསོང་བཟང་པ་མ་བཅོས་པ། [ལྷ་གནས་གང་མར་རྐེ་བའི་རྒུ།། ཿ །སེམཀྱཀྱི་གནས་ལྭ་གས་རེན་པ 'དེཉིད་ལའ ངྲ་བྲོའི་ འི་ཞེན་ཆགས་དང་འཛོན 
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[བའི་རེ་ དོགས་ཡད་པ་སྦོཊ ྦེས་བྲལཆུངདུ་། སེམས སྣཛཾནཱ་ཧཱདྤ་ཛཱ སྟེང་འཛེནགྱི་ཉསས རཱ ་པས་སེ མསཉིད་གཞི་མེད་ར བལ་དྷུ་ཏོགས་ 





༡ ཅིང་ པོའ ཡ་ལས ༩ ༤ 5 སྲུ - 
708 ་ ༤ ལུལ་ངགྲག་ཏུ་གས་ིཛནཔའམ་འདས་ན་ཆོའ་པོ རོ ས་བྲལ་འཕྲེང་པོ། [ སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་བྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱི་ཞང་ 
ལང དྭ་ལ་སཱ་དྲའ ཞ་དེས་ཤཤེས་ཀྱི་ འཛེནཔ་་བལཤསའེ་དགས་དངྲའལ་ཤིང་གྒོ་ འདེགས ཆེདཔ་སྡོཾས་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །སྤོཾསེ་བྲལ་མཐྲར་ 


/ ཡིས་ནི དཔྱེ་བནི། སེམས་ཀྱི་ངབ་སྤོས་བྲལ་དུ་མཁྲོང་བ ལ་བེས་ཤེསཀྱི་ འཛོན་པ་གེལ། རཱསྲབལ་་ “དརདེ་ཚོར་མཁན་པོའི་ཚུ་བ་ཆདཔས་སྦྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད དགུ་པའི་ངང་དྱུ་པལྱཆིསའགྲོན་སྤྲས་བྲལ་གྱི་ངོངོམ་ཐོང སྙིད་འ་  ེ ཛན་ནམ་དེས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཉསས་ཡཾན་པས 

















ྲ དེདག་གི་ཆ་བག་ཙན་འདུགྱ་ཀུདའོ་བོམྨ་པཐོད། ༣ །རེ་དེག་ས་དང་སྟོང་ ༥འཛོནྭ་བིཅ་ཙོམ་ཡང་སེད་པར་ཐམ་ས་ཅད་ བྲུས དགས་ཆེད་ན་སྤོས་། ༩ 


25:12:44: -:44 1 11 2 གསགས 















བྲུ །ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད། སྙོང་ཉེད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྔེད་ | ྲ 
་ ས་བསྐྱེད་དང་སྣྲེན་ལམ་སེགས ཀྱི རྟེའ་འབྲེལ་རྒྱ་མ་ལྟ བུ་རྗེས་ཤེསསུ་བསྒྲཾགཤེས ན་གྲཟུགས་སུའི་ས་བན་ཐེབས། སྟེདད་རྟོགས་ ་ 
ཁང་སྙིང་རྗེ་སྩེ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཕག་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སྒྲིག་ཞྭེ་གཟུགས་སྒུའིེ་སབན་མ་ཐེབས་པའོ། །གནིས་པ་ནི། སྦེས་བྲལ་ཆུང་དུའི་དུས། 
ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀི་ངོབ་སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་དངབྲལ་ཡང་ཐམ་ས་ཅད་ལ་སྣོང་པར་འཛེན་པའི་འཛེནཔ་ཡོདལ། རྗེས་ཤེས་སུ་ 
; དགྲ་གཉེན་དང་ཆགས་སྔང་གི་འཛིནཔ་ཨཞཐས་སུ་སྩེ་ཞིང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཡངཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པར་འབྱུང་། ངགེ་སྩྱོར་ལ་མཐོ་དམན་ཆེ།ཧྲཱམ་ 


ཅོ 


711 
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། ཏེ 








© ཆེད་ཟུ་གུས ཆ་འཇགྲ་རླ་གེ་སྦྱེར་ ཉེམ་ད་བེ། དེས་ཤེས་སྐྱི།། རེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། །པྤེསྲ་བལ་འབྲིང་གིདུས། སེང་འཛོན་རཅྱི་  ་ 











712 ¬ 








ཉམས་དེ་དག་ནས་གང་ལའང་ཞེནཔ་རུང། རྣམརྟོག་གིར་བཚོད་ནསའཇྱུ་ཐེག་ཏུ་སྣྲ་འདོགས་ཆེད་ཀྱང་སྣང་ཐེག་ཏུ་ཨའཐས་ཁྱི་རེ་དོགས་དུམའེ་ ་ 

དྲ ་ གྱི་ཚེ་འབྲལ་མ་འཁྲལ་སཱ་ཚོགསའབྱུང་། བྲ་མ་དངམཆེད་གྲོགས་དང་དག་སྣོར་ལ དད་པདང་ཐེཆོམ་སེགས་ཀྱུ་ 
ཁོང་། རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཱཱ་ཚོག གླི ད་ ༢ 

ུ = གྲ ོ་ ྐ ་ ༩; ཅི ་ སངོ་སེགསྦ་ཀི་བདེ་དོག ུྲ 

| ཆས་ཐསས་ཅཏྱགི་ར་བ་ཆོདཔས་ཕྱི་ནང་ཐེམས་ཅདེལ་གུ་འདོགས་ཆོདདཟདོགསམདཅིང། ཆོས་ཐམས་ཧདལ་ཞང་སི་ཁངསེགས་ི་བདེ་དོག 

མེད་པརྨ་བོ་ཡངས་མྱལ་གྱིའགྲོ། སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེ་པཞིང་བདག་མེདཔར་འཇར། ཇྔེས་ཤེས་སུཏོག་པ་ཐམས་ཅང་དག་པའི་ཤེས་པདང་ 

སིད་བའའའ་ཞིགཏིཆུངསི་འོདཡང། རིག་སྟངྣང་སང་གི་མས་བཟང་པ་དངབཅས་ཏེཉ་་རྱི་ཤིམ་ལྱུ་ན་ཆདམེད། འོནྩ་མདྲ་དག་པས་ 





















༄། །ྒྱུན་ཆད་མེདཔན་ཟྲིག་པ་ཅུང་ཟདམའོངབས་བ བ ཟུདྲདན་རེལ་ བལྕོས་དགེས། རྨིལམདུའཁྲུལ་པ་དང་འ་རེ ན་པ དུམ་རེ་འོང་ 
རེས་སངསྦྱ་རས་ཐོབ རྒྱུ་མེད་ད མུལ་ བར་སྩྱི་རྒུ་མེད་གནས་ལ་ གས་ ཀྱི་དོན་རྟེགས་སྣམ འིང་རོང་ ། གཏིང་ཟ བྲབ་པའི་ རར ༨ ཀྱང་གཾ། ། སེམས ཉིད་ 
བླམ༣འཆད། སྣང་བ ་དགེ་སྩྱེར་གྱི་གྲེཿ གེགསུ་སུའངའག། ། ཤལ ཛུ ཀཀ ངཿ ལྡོག། འོནཀྱང་དཞིབླམ་མི་ དགེས་སྔམ་པ་ 
དང་ངྱ་ཧུལདང་ནུམ་སེམས་ དང་གཞན་ཁྱད་དུ་གསེད་པསེགེས་འབྱུང་འདོགས་ཡེདགསུངང། །གསུམ་ མ་པ་ནི སྤཾས་བྲལ་གསུམ་གྱིཆའང་ 
ཧཾ ཞཱན་པ་གསུམཱ་ བཏུངཞུས་དབེནཔ་བརྟེན་ཞིང་མཱསབཅད་དང་འདག་ ཝར་ལེན་ན་ཏྲ་ནྱ་བུ། གཏེརམ་དངླ་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ྲུ མཆན་བཅས་ཁྱིདཀེ་རྒྱེར་རྣམ་གྲངས་སངན་མི་ དགའ་བརབ་ཤདཔས། རེ་ཞིག་ དིངྱགདོ་རྒནས་བླ་བུངྲ་དྷན་ ་ལ རིསསྦྱུབཞིང་སྤེས:ྦལགྱི་ང་བེ་ཡེངས་མེད་ ་ 




















༧༢ ༥༩༣༨ ‹ ༨ ༼༢་༥ྲ)ྣ པས  ༽ཾ པ་ལ་བ ེོེོ་་ུྲྱུ་ཟ་་ཟ་་་་་ས་པཀཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲ༨ཀཁཔ༨ྲཀཁ༨༥༨པ་ པལཔཔལ་པལྨལ་་པལཔཀ་ཀ་པ ྱ༨༥༡ ༨༥1༥ ༥༼ པ༼ལྣ༥པ" པྣྨཔྱཁཊཁཊ! །པྱ།!ཕ1༼ཕསྲསཀསྲཀལས་་ལྷལ་ལས་་་་།ལིྷལཀ ཀྲྔལསས  ྔྣ༥པ༥༨པ༨པཔ་པ་ པ་པ པྣཔྣཔ -༼ལ ལ།པཔྣཔལྣཔྣྦྤྣ2¥ྤ2ྤ2ལསལཔལཔ་ ལྨཔྣ 
ཡ་ མ་ལོ ོོ ༧ -་ རབ ˆ སསཔཤལ་ཤྲནྲཔནཁྲཔནྲེྲེྲྲྱྲྤྲྱྲ་ལ། 


 འཛིན་མེད་དྲུ་མིངབ་གལུཆ། ང་སབས་ཧབསསྭ་མཚད་སྦྱིན་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱིད་གེ་བ་བས་ག་པ་དང་། མེས་གྲུས་དག་ལྣ རཆ 
སྒེམ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱི་རྟེནའབྲེལ་རྣམས་བསས། བླས་དང་མཆེད་གྲེགས་རྟོགསལྡན་ལ་ཟབ་མོའི་གླེངབརླང་བྱ བ་དང་། གུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་རྡ 
་ རྗེའི་མགུར་བཌྟ ་བ་དང་དབྱངས སུ་བླད་བ་སཾག ས་བྱ། བདེ༨ཤས་ ཆུང་ཞི དའ གྲོ་འདོན་དང་ཟ་འཏོན་དང་ཅིང་མནགཞཐ སྭ བྱུ་དན་བྲབས་ལམ་འབར་འཛག་ 
2, དང་མཚཆེ་ ག་གི་གཏུམ་མོ་དང་ལུས་སྒྱོང་ཅི་རི་གས་བྱ ། སྤེས བྲལ་ཆེན་པའཾ ཏའ གས་པ་སྐྱེས་ཞས་དེ་ལའ ར་བརྐྱང་ཡང་བཾགས མ་ཐེཞཞ་སླྭ ར་ཞེཤ་ 
' པ་གསུམ་གཏོང་བ་དབང་ཞུ་བ། ཉམས་ཆགས་བཤ གས་པ་སོགས་བྱ ཞིད་རྙོགས་པ འཕེལ་བར་གསོལ་བ་བ དབ། རང་ཡིི ་དམདུ་བསྒེ་མས་ 
ལ་དརྱྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་བསམ་ཞི ང་དེ་སེམས་སྲུབ ག་བཅད་ལ ་པྲཾས་བྲལ་ཁྱི་ངང་དུ་མཉམ་པ ར་བཞག། དེ་བ ན་དྲུ་ཝའི་བ ཧེ ད་བསྔམས་ 















ཤླ།༄༅༅། ལྷ་སྤྲོསྲབལདུ་འཇོག་པ་དང་། འཁརབའི་གནས་ཚུལ་བསམས་ལྭ་སོསྲབ་ལྭདུ་འཇོག་པ་དང་། མྱར་འདས་རྱི་གནས་ཚུལ་་ ། 
ོ བསམས་ལྣས་སྲ་བལ་དྲ་འཇོག་པ་དང་། རེས་རི་བའྭཆེ ར་ཕྱིན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རེས་མང་པའི་འདྲུན་སར་སོང་ལ་སྦྲོས་བྲལ་དུ་གློད། རུང ཐཾ 

| ཐྲུན་རེ་བཟུང་ལ་སྣང་བ་ལ ་མིག་ཧ་རེ་བ ལྟ་ཁིད་སྤྲེས་བྲལ་དུ་གློད་པརྣམས་རྱིས་བགས་དབྱུང་བར་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པེཔས། སྡོས་བྲལ་གྱི་ 
འབང ཤེ འ་འ ལཆེ། ཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱརས་གྱིས། སྡྲེས་བྲལ་དུས་སུ་སེང་ཙམ་ 

@ཾ ནཿ ༈གཅཉིས་བསྣུསཿ སྣམས་བསྲེ་ས་ཤིང་གྲེམ། ཞེས་ཤེས་པ་དར་བསྐྱེད་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་ལྭ་བསྲེ་ཤིང་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་པར་བཤད་ལ། རྗེ་ཡང་ 
ཿ དགེན་པས། མ་ཡེ ངས་པའི་དན་པ་སེ་མཤེར། མྲི་སྐོམ་གནས་ལགས་ལ་བཟེམ་རུད། བསམ་མེདྱ་ཀི་རིག་པྱས་མ་འདོད། རྟག་དཔྱད་ཀྱིས་མ་བསླདབ་ 



























ཡནདྷཱ་ཐོངོས་དང་། ཟོམོ་སྤོསྦྲབལྱ་ཧི་མོབུ་འྲབོདཔ་ཞིགའོདགི། ཞེསགསངས་པས། བཟུང་དནྭ་ཤུགས་བྱྱེདདེ་ལྦེས་བལྷ་བི་དོ་ཟོག་ཨཤོར། 
མ་ཡེངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ལགས་ལ་བཟེ་བཅོས་མི་རུང་བས་གཞན་གསར་དྲ་ཅི་ཡང་མི་སྙེམ་པ་དང་། སྨྲ་བསམ བརྗོད་མྭད་ཁྱི་རཾ་ག་པ་ལ་བརྟག་ 
716 # དཔྱད་མི་བྱ་བ-༨རང་ཡན་དྭ་གྱོད་བརྣམས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ རྭ་བསྐྱངས་པསཅེཞིགན་འཁརའདས་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅ ངད སུས ་ད་ཝ་ས་ཕསྱ 







| སེ 

རྨ སྟེང་མི་སྟིང་སྤང་བླད་སཾགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་མིདཔར་ཅཾར་སྣང་ ཐཾམསཉད་གྲྭམཆག་ཟུརམ་ཉམས་པརྩ་པགྱ་རུ་ཆེན་པོའིངོ་བུར་རོ་གཅིག་པའི་ ; 
' རྣལ་འབྱོར་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་རོ་གཅོག་པ།རལ་འབྱོར་ལ། རོ་གཅིག་གྲི་༣མདབེ།ཉམས་མུང་འཆར་ཚུལ། དྱེཏིདྱ་ཊི་སྱོང་ཐབས་གསུམ་ ;ཌ 
རྩིས དངཔེནཾ། རོག་ཅིག་གྲི་ན་ལ་ཁྱབོརྡ་ཞེས་པའི་ནྡོད་ལ། སྨྱིརསྐན་དུ་སྒང་སླིད་འཁེའ་འདང་ཁྱིས་བརྫུས་པའི་ཚེས་ཧྔ་མས་ཅད་ཚོབ་ 



















དར །ཉིད་སྟེཿ ངཔ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིབ ག་པའི་རོ་ ངོ་གཅིག་ བཤད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས སྒྲ་ སྣཆོགས་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་སྐེང་པར་དེན་གཅིག་ 

3 ༈རྟོགས་པར་བྱེདཔ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་ ནཾ ཤ་ལསས་ བདྲག་ལའ གསྦརུ་ཀུང་སྣ་ཚོགས་པ ། །བྲར་ཅནྱ་ྱས་མཚོང་ 

_ @ །གཅིག་ལྟར། ། བརྟགས་པ་འི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ། གསུ་གུན།། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་རོ་གཅི་གཡཤེས་པརྷ་གྱིས ༈ །འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གི ་དོན་ནི། སྣངབ་དང་མི བལྟ་བུ་ཚུལ་ མེ འྭའུ་འཛིག ས་ཅན ུ་གུང་ ཟུདའཇག་གི་རོ་བོར་དའ གྱུག པས་ན་ 

. རོགཅིག་ ཅེསྱ་བྭ་མི། ཅཐ རུས ང་དང་མི་སཱང་ཧཱ་ཚོ ཆོགས་སྤེམས་ དང་སྙཾང་། 1 ༈ ང་དང་མི་སྙེངརོ་ གཅིག་དྱིར་མེད་སུང་། ། རྙོགས ་དངམ་ : 

པ་ ་རྗེསམེད་།། སྙམངོ་གི 


ཧྙམ་དང་མི་རྒམ་རོ་གཅིག་དག་པའི་ངང་། །༈ ས་དངྱ་གབལ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཅུ དཔངས ། ། ཏི དུ་ 
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བོང་བ ་ོ་ོ་འོ་རོར་ར་ ༨ 
འདིདང་ཆུལ་མཐུན་པར་རཞང་གིསྦྱ་གངགྲསངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱིར་བརྟ ན་གི་རོ་གཅིག་ལྟར་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ བོ་སྙོང་ཉི དུང གཅིག་པ་་ ཱ 
( སྐབསའདིའི་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དྷེཆུར་ནདྷེ་ལཱ་བའི་ནུལ་འབོོར རོ་གཅིག་གི ནྣལ་འབྱོར་ངུ་སྨྲ དགོས་པར་འགུར་ལ། དྲཱནློས་ | 
ཱུ བུལྔ་དུང་འྲབིང་ཡུང་རོགཅིག་ཀྟི་ནུལ་འྱབོ་རད་ད་ བགེས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུམ ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། །དེ་ཡང་སྤེས་བྲལ་བྱི་སྐ སྐ་བསསུ་ཚོས་ ཐམས་ཅད་ ཉོང | 
ཉིད་ད་རོགས་པ་ཡོདྱ་ཀུང་། སྙིང་ཕྱོགས་ལ་བདེ འིང་སང་ཕོགསལ་ཅུང་ཟད་མི ་བདེ་ཐ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་ བའཾ ཟུངའཇུག་གི་རྟེགས་ | ། 
_ པ་མེད་ལ། རོ་གཅག་ གཤའ་མ་རྟོགསནས་དཱ་དང་གླྭ་སཆག་ ཟུན་མཉམས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུ ཟུངའདུག་ཏུ་འཆར་པར་བཤེ དཔས།  དེས་ན་གཉིས་ 
ཆས་དུ་མ་ ་ཟུང་འཇུག་ཏྱུ་རོ་གཅིག་ པསྐབས་འདིའི་རོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བསན། ཤཿ ཡིནཞོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་རོ་གཅིག་ པའང་གསུམ་སྟེ། 























༄༅། །འཁེར་འདྲས་སོགས་གཉིས་བྷྣས་ཀྱི་ཆེས་ཐམསཅད་ཟུངའཇུག་ཕྱགར་ཆེན་པོའི་ངོ་བེར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགསྦྱ་ཀང་།དེར་ཉམས་ 
སྭུ་མོང་ཞིང་འཛིན་པའི་ངེས་ཤེྱ་ཏྱི་ཁིས་ཡོད་པ་རེ་གཅིག་ཆུང་དྲ། དྲུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྤུ་སྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིའཛིན་པ་དགནས །བཟུང་ 
དེ བ་ཕལ་གྱིཾསྣངབ་ཕྱིར་མ་ལུས ། དེར་འཛིན་པའི་སེམས ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ས ང་སེམས་དབེར་མེ དྲུ མ་མེ་བམངཾནདུ་གུར་པརོ་གཅིག་འ ངྲྭ 
པོ། དྭ་སན་དུ་མརེ་ག་ྲ། ནས ན་ཆ ཏཾ གླཿ ན་ད དྲ་བ་ཤན་པ་ས་སྣང་སྲ ད་ཟམས་ཅད་མཉས་ཅད་ ཐཛླུག་རྱའ་ ང་ཇ 
༧ ཞི་བརོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། །རོ་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕཱིན་གི་དྱབེ་བྲ་ནི། སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་དགག་སྦྲབ་དང་སྤང་བྲང་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་་ 
གཉཅུག་མ་ཡུལ་མེད་རང་གས་ལ་དྲྭ་རང་ང་ཤ་སཿ་ན རོ་གཅིག་གི་ངོ་བམཐོང་། མཉཆམ་ཆི དྲ་དུ་འདྲས་རྒྱུ་དང་འདྲེས་པའི མྱིང་ཆོར་དང་ངེས་ཤེས་ 
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ཅིའཛིནཔརུང་ཟང་ཅིག་འདྭགུ བདེརོ་གཅིག་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས་ངོབོ་མ་མཐོང་། སྣང་བལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉོད་གཞུག་མདེ 
ཀའིརང་རྩལ་དུའཆརན་དོ་གཅིགགི་རུལ རྫོགས[ དགག་སྒྲབ ཁྱི་གཉེན པའི་ཁྲིས་དང་མ་བལ་བསརོ་གཅིག་དུམར་མི་འཆད་ནྭ་ཚ ལམོལཾ 
‰ སྣང་བ་དང་སེམས་སེོགས་པུལ་ཕུལ ཅན་གཉེས ་སུ་སྣངབའི འཛིན་པ་དགནས་ཆོགས དྲུག་གི ་འཆར་སྒེལ་འཆིང་གྲེལ་རྱི རེ་དོགས ད་ 
༧ ༡6 ཏྭ་ཤཱརྱཾཧཾ ས་ཆགནྡྷ་རམ་རྟོགསེ་མ་དུ་ཤར། ཆོགས་དྲུག་གི་འཆར་སླེ་རྣམས ་དོ་ཤིསྤ་འུ རཿ. ༣ དྲང འན ཇ་མ་དྲ སྔད་ 
ྣམ་རོགྲ་མུམཾ་དུ་མ་ཤུར། རུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཡང་དོག་པར་འདྲེསནས་སྤྲལ་བརྒྱར་ལ་གགས་པའི་རྔ་འཕྲུལ་ཁེབ་ནའེ་གཅིག་གི་ 
།ཡརྣ་ཏན་སྐྱེས། རེ་གཅི་ག་གེ་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྱི་ཁྱང་ཡེན་ཏན་སད་བྱེད་ཀྱི་ལམེ་རྐྱེན་ཞིཞ་པས་གྲུབརྟགས་མེ་ཐོནཞ་ཡེཞ་ཏནམ་་་= 




























བྱསསོ ཇར 'འབྲས་སུ:ཤར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཆན་འབྲེལ་འ གསལ་བར་རྟོགསནས ་ 


ས་ས ཤྱེད་པར་ཤེས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁསན་ཀྲུན་རྫོཐ་ལ་རང་བྱུན་ཚུད། རྒྱ་འདྲསལ་རྨོངས 
རྒྱུའབྲས་སུམ་ཤར་ན་གུན་རྫོབ་ལ་རང་བྱུ ༨ སྟེངཉིད་དིང་རྲིང ཚར་བས་ཀུན་ཆུ 
ཅྱི་གཏེར་ཁ་ བྱེན་གཟུགྲས་ འི་ས་བེོན་ཐེབས། ། རྟོགས་པའི་རྩལ་སྙིང ངྲ་རྲེར་མ་ཟྲོན་པས་སྭི 


ད་རི ་འགྲུཐན་གཟྡུགས་སྲུའི་ས་ང ོ་མ་ཐེབས་པའོ། །གཞྲིས་པ་ཆྲི། རོ་བ་ ཅི ོ་ 
ཉམས་མྱུ་དདང་དེསཿཤེས་ཤྱ ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། རྗེསཔའི་སྦཾ་ཏྱི་སཾ་བ 
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ནྣྨྣཔྣཾྣོྣཾྣེྣྨྣ།ྣྣྨ|ྣཾྨྨླླཾྣཾླྨླི་ 
ཅོ ༄- སྲི == ་། ཌཾ=ཾ༽ ! །ཤས་ར་ལྲརས། ཅཏན་བུ་མཔ་དང་ཆྲང་ ༽° 
དུམི་བདེ་བ་འོང་། རང་གར་ཡང་གཟུངའཛིན་ ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲུམརེའབྱུང་། དེའི་བགཆགས : ཤྩ ་ 
༤༩ རེ རཿ ¬ =:= རེ ཤཱ ༩༨ ' དྲ་འབའ་།་ དཾ ཇ་ ;ཱ རང ཏི ༤ ༨༢ 
རར ༥༡༨༥ ་ ྦ 
£ གསུངོ། །རོག་ཅིགའཐིངི་ུམ།ཅགསྱ་བ་གསངདདངྱ་རྱརྱོྱ་བད་སི་ཉིསའཛིན་གོལ། ཡྱཾན་ལྱ་གི་གདུལ་བྱལ་ཕན་གྲ་དད་ཀི་ནུས་པ་ 
། | །ད / ཆེ ེ&$ རར ཚབ པྩ ྭ 
རཿ རྗེས་ཤེས་དང་རྨི་ལཿ སངྭ་སར་བྲས་འྱ་བུལཔ་དུང་ཞིང་ཨ་འཐས་ཅ་མཛན་པ ངའརལེ་ཞང། བུནཾ་ལཛ གདུ ༥ 
ཨཿ | ༦ ཆོར 


ཱ པ་འྲི༧་ལྭ་སྔ་ཆོགས་ས་ཤར་བ་ལ་བདྲེའ་འཛིན་དངྲ་བལ་ 
ང་བརུ་བཤུད་དོ། །རོགཅིག་ཆེན་པོའི་དུས། མཉམ་ཉིད་གའུ་གས་མ་འགགས་པའི་ཚུལ ་ བྱོསྱགྲནལ་ྱོར་དུ་ 
བའ་གཉིས་མེདྱ་ཏྱི་རོགས་ དྲེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་འཁར་མོར་འབྱུང་། མཉམ་རྗེས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱེན མཁའྲ་ཐུསན་ཏི་ 





(0 





།འགུར། མི་རྟོག པའི་འཆར་སྙེ་ སྒེ་སྣང་ལམ་ངེས་པ་གཤ ཡབ ་ ་ རུ་དར རྗེས་ཤེས་སྭ་ སཱའཛེན་མེདྱའི 
ང་བགས་ལ་སྟེང་མུ་མ་ཚིཾ་བུར་སཱང་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་པའི་གཉིས སཱང་པྲམོ་རེའ ཆར། འ འཛིན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འལ་འོལ་ཙམ ་འཔག་ ྣ 
དྲངུ་འབུང་ཞིང་རེས་མི་ལས་མེད་པའང་འང་། སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་པྲ་མེ་འ ཟཆར། ཡི་དམྱ་བི་ ལྷདང་མཁའའགྲོའི་ ལུང་བསྟན་འབྱུང་ 
ངྲ་ཕག་དོག་ཀུདྱ་ར་བནས་ཞི་བར་གསུངས་སོ། [ཐསླུམཐཱ་ན། རོ་གཅིག་གསུམ་གའི་སྐབ བསྭ་སཱ་གནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་བསྟེན། རེས་ 

ཚ འགའཚམ་ཚོགས་སུའདབསད། བོགུས་འདོན་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་འདུ། བླ་སམོས་མ་བྲ་ོ་མས་དངདན་མ་དུའ་ཁུད་མེད་ 


པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་དབེན་པར་ཡང་དག་གི་དྲན་པས་རྟོགས་པའི་ངོབོ་ཡེབས་མེད་དུ་སྐོང་བ་ཉིད་གཞད་ཆེལ། རོ་གཅིག་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ 
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༠9) 








རུ་འབུས་རྩི་ཟླང་དེར་དང་ཡེས་གྲུས་དགྲལགརཚི་ཇི་ལ་གོགས་པ་འཐབས་་ཆལ།ཅུདད་གསད་སེནམས་རེདག་ཤུགས་ཕུམས་སྒོམ། རྟེ ་ 
& འབྲེལ་བཟང་པོ་བྲམས་ཅད་བསྫོག་པ་དང་དན་པ་ཐམས་ཅད་སྲད་བདང་ངགེ་སྡིག་གིབླང་དེར་ཚུལ་བཞིན་དུབྱ་བགལཆེ་སྟེ། རྔ་སྒེམ་ཚུལ་གྱིས 

༡ འཆགཉིས་སྩུ མེནཔའི་དྐོན་ཏགས་ཀུར། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་མི་ཙུག་འཚལ། །སྒིམདྲ་མེད་པའི་དྲོའ་རུགས་ཀུང། །ཐ་ཟས་ཀྱི་ཞབས་ཏུགམི་ 

ཿ་ དེར་མམཆིས་ཀུང་། །གཞན་གི་སིགྲ་ཏེན་མ་བྱིད་འཚལ། །འབྲས་བྲ་རེ་དོགས་མམཆིས་ཀྱ ང་། །ཉོན་ཨིངས་ | 

ད 

; 
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ྦ ༧ བཅག་འཚལ།།།སྦྱོད་པ་བླངདེར་མ་མཆིས་ཀྱུཿ 
' ཁ་ཡན་དུམི་བཏང་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རོ་གཅིག་ཆེན་པེ་རྟོགང་ཀྱང་ཕན་གནེད་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མངན་ཤེས་དང་ 








| 


| 
















༄༅། །པགྔམ་དྲག་པྱེ་བ ། ཚཚ་སྟེང་རྩ་སེགས་བ ཏབཅིང་རེ་རེ་ལ མི་ཏོགརེ་ཕུལ་ལ། བདག་གེ་གྲིབ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ ཛད་དུ་གསེལ 
: ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་གྲིབ་སེལྱ་གི་གྲཟུངས་ཆེག་དང་དགེ་བའི་སྣ་ཅི་རིགས་བུ། མཚན་རྟགས་ལ་སེགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ལརུམ་ 
# སེམས་དང་དབའ་མི་དགའ་འདྲུགན་བདྲད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཕན་འདོགས་པ་དང་ག ནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དངབ དུདང་ལ་སེགས་པ་ཐན་ས་ཅ ད་རང་གིསེས་ 
༡༧ ཡིན།སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུསམིད་སྔམ་དུ་བསམ། ལར་རོ་གཅིག་རྒྱེ་སཞས་ཌཱཾཊ གམ་ལྔའ འཇིགས་ཡོནཏན་ལ་མི་དགའ་་ 
སྒྱིན་གྱིས་ཁ་བྲིད་ཅང་མི་ནུས་པ་ཡིན། སྲར་ལ་ཕྲག་དོག་ཆ་ཉེན་མེངས་ཨང་རྣམ་རྟོག་རགས་ཟུར་མགེརྣེ་དགའ་མི་དགའ་འདགན་བདུད་སེམས་ལ _ 


ཞུགས་པ་ཡིནཔ་ས་དེ་ངོ་ཤེས་པརྱ་བུས་ལ་དགྱི་མར་ལ་རེམ་པརྱ་བ། ལར་སྒེམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུདརང་དུངོ་ཤེས་པརྱབ། ཞེས་་ 
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མ་ [གཞུན་ཡརརྲཾ་སྒཱ་ཡ་ཕྲོཔསུ། དུ་མརོ་གཅིག་གྱི་ནལ་འརོརྩ་གི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྤྱིའརྣམ་པ་དང་མ་འདྲེསཔརནང་དྲ་ཉམས་སུམྱོངབ་གལ 
ཆེ། ཞེས་རོགཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤུགས་འདོན་པའ་གསུངས་པ་དང་། ཇྗེ་རཱརས་ཀིས། རོགཅིག་རྣལ་འབྱོར་ནོན་ཛཾམན། །འགྲོ་དེནས་ 








༡26 ¿| འོའདི་རུ་གདག། རང་ལ བདོགྱ་ངང་།།མི་བདན་བཞིནྲཉེན་འབེལ་བྱག།ཅེས་གཞན་པཤྱསེནལསྱ་་རན་པ འདེབས་གིང་ 





ཛཾ རྟིན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཡང་དགེན་པས། སྒོ་ལྔ་ཱལ་ཐོགཏུ་འཆརཐའགག་མེད་ྱི་གདངས [ཡུལ་་ 
འཇིན་མད་ལས་སྙི་བ་སྐྱེ་ཨེད་ཀྱི་གཤཾས། ༡ ༠༢༦ ་ རང་བབསྱཀི་སྒེམ།།སྟེང་སྣང་བྲེབྲལ་དུའཆར་བརང་འགྲོསཀྱི་ལམ།། 
་ སྣེང་བ་ལ་སྩིན་དྲ་མ་བལྟ་འཇོན་པ་ཐེང་དང་། །སྒེསརེ་ ག་གི་ཀླང་དུ་ཕེབས་པ་ཞིག་འེང་གི །ཞེསསྣང་བ་ལ་ཅིའཆན་ཅིར་སྣང་ཡང་འཛན་ 











༄། ༢༡པཉ་ཤཾཧཿཾཾཧཧུང་ཏཾ་འུ་ནྱཾ། དེ་བླུར་བརྒྱན་ྲམསཉམམཇུ་ནཞྲི་དྲི་མདཀ། ༢མྔྱབིརྟགསྔཕུ་དད་ར་བཞིཧུཧྲ། 
གནས་འྲགས་འདྲེསནས། མཚམ་རྗེས་དང་དན་ཡེངས་མེད་པའི་སེམ་སེདྱ་ལཱི་རྩོགས་པ་འཆར་དོ། །བཔ་སེམ་མེང་མྱི་རཱལ་འགྱོར་ལ། གྒེམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། 

མས་མོངའཆརཚུལ། དེ་ཉིད ཀི་སོང་ཐྲབ་གསུམ་བི། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཨེད་ཅེས་པའི་ངོན་ལ་སྦྱིར་བསྟན་ཙམ་དུ་བསྙོམ་བྱའི་དབོས་པོ་སིད་མིགས་པའམ་དང་ 
འཞིན་མེ དཔའི་དོན་གྱིས་སྒེམ་མེད་དུ་བཞག་པ་ཞི་ དུས་འཁེར་དང་གས ང་འདུས་ལས། དཇོས་པོ་མེད་པསྭ་སམ་པ་མེད། བསྒོམ་པར་ཅྱ: བྭ་སོམ་པ མིན ། 
དྒལུར་དངོཾས་ཐོ་དངོས་མེད་པས། །སྐམ་པ་དམིགས་ས་ཆེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལུར་སོ །བྲགམྱ་གིསྭ་བེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེནྱཡིསྨ་དམ་མེདད་ 


པཔ 
ཞགཔ་ནི། ཟམ་ཆེ་ཆེན་པས། ཆེམརང་བཞིནྲ་བལ་བའི་དེཉིདྲ་གས་དྲ་བས་ཆེར། །གལ་ཏེབྷག་མ་པརྱ་བདད་གོ་མྱ་བད་གཉི་སྟ་རགས་ནླ། 
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| ཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡི། དྲགིསྱལར་རུབསེམས་ས ་སཱངས་ སཱནས། ཞེས་པ་ལྟ ་ལྔར་རོ། མཚོནའདིལབཉིནནསཁ་ཅིག།ཚུལ་དེ་གཉིས་གྲོམ་མེདཊ ཀྱི་རྣལ་འབྱུར་ 

:: གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འབྲད་དེ། སྔམ་ལུ་ར་ན། ྤོས་བྲལགྱིརྣལ་འབྱོར་ཡན་ བམམེད ྣལའབྱར་བུཌ་གྱུར་བདང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ནའོ་གཅིག་གི་སྐབས་ ཀྱང་སྒེ་ 
ཌོ རོ མདྱ་སིནལའྱབུ་ག་རཔའིརར །ཁོན་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། དྲད བྲེཾ་པྲ་སོ མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དག་ཅིང་སཉམ་ 
རཿ རིས་ད པད་ཏོགས་པའཁའཞི་དགས་སཅ་བོལ་དབལས་མས་ེ། ཤས སྟོགས་པ་ཅན་ཆ ་ 
བསྙེམ་བྱ་ སྒེམ་བྱེད་མེད། གྲ མཁའ་ད ད། དེ་ལྟར་སྟེངཔས་སྟེངཔ་སྒེམ་ དུ་མེད། །གཉིཾས་ མད་ཤེས་ པ་ཆུ་དང་འོ་མ་ ལྟར། །སྣཚོཿ 


¦ 
| ར་གཅིག་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། རང རྨ་ཁ སྒམམེདརྣལ་འབྱ་པར་ཇུས་སུ །རིག་པའི་ངོ་ ངོབ་ཏཾནདང་བྲལ།། །རྣལ་འབྱོནཔ་ལ་བགྲོ་ 











༄༅། ཅུ །སྒེམ:མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་པར་སེང། །ཞེས་པ་ལྟད་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒེམ་མྲེད་ལའང་གསུམསྟེ།དྲན་པས་བ དྲད 
བཤུག་མི་དགོས་པར་ཧྣང་བ་ཐམས་ཅད་སོམ་དུ་ཤར་བས་བྒམྱ་བ་གེསྦྱ་བེདྱ་ཀི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་།རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་གེ་འ པ་ཅུད་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་ | 
བ་ཡངྱ་ཊི་བརྡ་སྙཾམ་མེད་ཆུང་ད།དེ་ལ་བུའི་འཛིན་པ་དང་བལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཐཾད་་སྒམ་མངྱ་ཏཱི་རྫག་པ་འཁིར་ཡྱག་ཏུ་སེངབས་ཚུུན་གྲུབ་ཀྱི་དང་སཟིན་ཅིད་།རྗེས་ 
སྣངདུརྣམ་ཤེས་ཙིཆ་ཕྲ་མེ་དད་གསལ་དུ་འཆརབ་སྒེམ་མེད་འབྲིང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཉིསའདྲེས་ཤིང་དེའི་ཀློད་ 
འབྱམའབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒེམ་མེད་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཉིས་མཐར་མྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་དབྱེབ་ནི། སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟགས་པ དེ་ལྭ་དགྱརུའམ་གམཱ་པར་བྱརྒྱུ་མེད་པར་ 
ཉམུ་མྱེང་དགན་སྒེམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐེད། དེ་ལ་ད་དུང་གླེམ་པར་བྱ་རུའམ་གསལ་དུ་འགྲེཊ རྒྱུ་ཅུད་ཟ ད་ཅིག་འདྲུག་ཀུང་རོ་བམ་མཐང་། རྭགྲུ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 












.ཁེེ བྗ) .2[> 




















པྲ་མོའང་དག་ཅིང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆགཏན་མེད་པར་དྭུས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་དྱབེར་མེདྷན་སྒེམ་མེདྱ་ཀི་ཚལ་རྫོགས། གཉིས་སྣང་པྲ ་མོ་དང་མབྲལ་ ྲ 
` ཞིང་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅི་འདུག་ཀྱང་རྩལ་མ་རྫོགྲ། ཀླུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཐ ང་མ་སངས་པར་ཆོས་དྭབྱངས་ཡེཤེ ས་སུ་དགན་རྣམརྟེ་ ག་སྒོམ་ 

རཾ དྲ་ཤར། ལུས་སངསེམས་གསུམ་ལྷ་ནམརག་གི་འཛིན་པ་བག་ལྭ་ ལལྲལ་མ་ཙམ་དང་ཉནས་སྱོང་གྲིདི་མཝ་མོ་ཞིག་འདུགནའང་ནམ་ཉག་ཐེམ་དུམ་ཤར་ 

ཏྭ ལྱས་འཇའ་ལྲས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་གཟུགས་སྒུ་དང་སེམས་འདགསལ་ཆས་སྒུར་གྱུ རནས་ཞིང།ཁྲམ་དག་པ མཐའ མཿན་ཉྦཿ་རུས། 

' ལུམ་སྤེལ་དརྭ་ལྣོད་ཁྭཅུད་ལ་མདག་ཐངའི་གཱངབ་དང་འདཉབ་རུ་དྲ་ཐུད་ཙམ་འདྲག་ཚ དུའུ ཉེན 665 ༢༠༠༣  5ཧསཧླུ་ ཀཀ ་ 
རྔགྲ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དག་ཅིང་བྱན་ཚུད། རྣམ་སིན་ཝུཨ་རྒྱ་བག་ཆགས་སྣང་རྒྱ་རྣམ་ཤེས་སེམསངྱ་སྟེརྒྩྱགསུམ་གྱིས་སངསརྒྱས་གྱི་ཡེན་ཏཧ་བླིེབསན་གུནརྫོབ་ 











། ༽༄༄༠༈ 








།མ་དག་ཅང་བན་ཅ ÷= སྲུ 
རིིི་ མུན གཤ ཤྲི 
༨ ད་པ་འབྱུང་ན་གཟུགས་སྙའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་མཛོན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་མགྱུར་ : 
རོ 2 པ་མཨངན་དྲྭ་སུར། དྲ་ངར་མ་གུར་པར་དྲ་ངང་། =: 
731 ཤེ ཧང སྐན་གྲ་ཆུགས་སུའི་སའོནྱ་གིནུས་པ་མྭ་སིན་པའ་ ། རུ་མཚནདྷ་སརནྷ་ཧོཾ 0 #ང་ ཤང ཚས་པང འང 
རམ ངབས་ངཔ་རགྲའ་ མཿ ྲ 
ཐ་བུ་པ་དྲུས་སཏྦ ༨མ་པས་ཚའངྲད་མམེདདྲསྦྱ་ཕན་པ་ཐོབ་བཞི་ཡ། 3 ཧིམ ±$ £ རལ ༣༤: ༤༦ ཆུང 


། ཞིས་ཕ་ལྟར་རོ། † གཏ 
རེ 


སྦིས རྦཨྙུ སྟེ ང་པའི་རང་ང 








ཤེས་པ་ཡིན།རོགཅིག སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ ་ཕིན། སྒཾམམེདདམ་དེ་ ང་ལ་ཆ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ སྒེམ་མེད་ཞལ་ཛ གྱིམ ་བཞེས་ཤིང། 
@ ཕག་མོ་གྲུ་པ་ ་པ ་ རཱགྲ་པ་ཕྱེད་དངབཞིའི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་དང་། རྔེ་ རྔཾགིད་ཚངཕ དངྲ་གུབཆེན་མྱཱ་ཆན་པ་སེགས་ ཀྱིས ཀྱང་རོག འཇི 
-£ ¬ ར་ལ 








732 རཾ“ ཅམྱ་ཀི་ཞལ་བ བཤུས་ལས་མཆ་ཛདཔས། དྲེངསངརོ་གོཅིག་ཚུམ་དངུ་གོ + ཐི འིན 
ཤི གཞུགྲ་ནམས་ཞིབྱངུ་མ་ཤེས་པར་མངོན་པའིངྱ་ཆུལ་དང་བན་གཏུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་པྣངབས་ཡིད་བརྟན་མཾ་བྱའེ། ། གཉིས་པ་ནི རྣ 6 | 
ཆུང་དུའི་དུས། གཉིས ཐུ ཆེར་དགནས་ཆེད་དྲུ་གསམ་དགོས་དྲན་པས་བཟྲང་ སདགོས་པར་སྣངབ་ ཐམས་ཅད་གོམ་ངུ་ད ་ སུ 


མ 
ཐོགནས་གཡོ་བ་མེད་པར་ རྭའབུཔལ །རསྣསང་ྙི་གའསར་ཏོག་ངོམཤེ་སཞསྱ་ཐབས་རིགཔའམ་མིཤས་པའི་ཉགམའུནག ཞིའི་ནྣམཕ ས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་བྲལ་ 
དྲ དགས 








[ཏཱ 


་ ུངམབྷསནྱག་སེམས་གནས་པ་ཞིག་ཡདཔར་བཤད་ཅད། ཀད ་ བཞེང པའ རྗེས་ཤེསྒསལས། ། 









སཿ གམི་ནུསྱཐུང་ཡེ་ཤེས་སྔམ་དག་པའི་འཛིནྙརཱགྱཾས་མ་ཏ་བུ་ཡད་ཡུང་ རྩེ་བ་དང།རྨི་ལམ་དུའང་ངོམ་ཤེསྱི་བདེཊ་འཇོན་ཅུར་ འབྱུངབར་བཤད་དོ། ། 
33 ཡེ ཁྲི ལར ལྟ་བུའི་གཉིས་བང་བིནོ་དར་དདགནང་དོན་མཆ།བས་འདྲགསེའྱའ རྟོགས་པ་འཁེར་ཡུ བུ འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་སྣང་ 
དུྙིརོག་ངོམ་ཤསྦ་རིྲ་བ་ཞིདྲ་ཝ་བ་ཞིག་ཡདལ། ། དེ་ནཱིད་རང་གསལ་དྲ དུ་འཆར་བཞེསྱ་བུབ་གཤིས་བབས་དང་མཐུན་པརྡ་རོགས་པ་  : ཏེ། དེ དེཉིད་གནས་དན་ 
༢༠ི་ད་མྲ་པི་དྲབ་བ་ཡི ཞིང་། མཚན་མོ་ལའངདེའི་ཆུ་ཡོད་པར་བཤད་དྲོ། །སྒེམ་ཆེད་ཆེན་པོའི་དུས། མིརྟེག་ངཾམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་པྲ པ་ཞིང་ ་ཕྲ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས 


_།སྲུ་དག་ནས་རང་བཞིན་་གི་ དེ་གསལ་དང་ཌགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་འྲེས་པས་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་ིང་འྱབསསྱུ་ད་འམང་དེ དོ་དུ་ཆོས་སྒྲ་ར་བྱང་ཆུང་་ 











གྲས སསདསྣསྣསྣསྣྩྣྩྫྷྣྨྩྣྨཾྨཾྣཾྣཾྣྨྣྨྣྨྣྙྣྔྣ ྕྨྣ༅ྣ༅ྕྩ༅ ྣྕ །ྣ ཀྣཀྣྨ)ྣྙྣ|)པ་་ཇོ 
ཤའ ཐྭཧཱད་དང་།དེའི་ར ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོདས་པ་དང་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགསཔ་ལས་གཞན་དོན་དུ་ག ཟུགསྭསུའིར་ དབླརན་ཤར་ཏེ་འཁེར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་འགྲོ་དོན་རྩུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུད་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པནི།སྒེ་མ་མད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདིད་འཆརབའི་སྒེམ་མེད་མཐྦར་ཐུགན། 
¥ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷན་གྱི་གེཞས་སཱང་བུསྤང་དུ་མེད་གཉེན་པོ་བསྟེནདུ་མེད། དགུ་བྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་དག་བྱེད་སེམས་དང་བྲལ། ཤཾམཤེ་མདཔ་འདེས་ 
. གཏིངནས་ཐབྷ་སྟེ་མཉམ་རྫས་མད་པར་དེས་ཤེས་ལ ང་གི་སྐྱེསཔ་ཙམ་རྩཾ་སྒེམ་ཨེད་ལས་མིའཆར་བད་བཞེད་དོ། །དེའི་ཉམས་རྒྱ དསྦྱེ་ཚུལ་ཝ རེ 

སྒས་པི་པས་ ། སྒེམ་དུ་མེ ད་པའྨཾ་ནལ་འབུརཾཛཱསས་ཉམས་རྱངག་ར ལམ འྱབརཔ་གལ་ཆེ། ཉམས་ལ་མཞནང་ཞིགདགོས། ཞེས ལའ 

ཡང་ཉམས་རྱྱ ང་ལ་ཞེན་འཛིན་སྩེས་དོགས་བྱ་དགེས་པ ར་གསུངས་པས་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་ལ་ཡང་དགག་སླཱ་བ་དང་ཞིན་འཛིན་མ་ཞུགས་པ་ཞིགགལ་ 
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༄༤ ཙྭ །ཆེ་ཞིང་། །སྤེམས་བགལ་ཉལ་ངོམ་ཤེས་ཀྱི་ཆྦ་བམས་ཅདྱྱ་ངངོ་ཤེས་དང་སྲ་བལབ ཞི་གྭ་སཱངདགོས་པས་ཡང་དག་གྲིདནཔ་ 
འསྭ་བོ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་ ལ་ཡིངས་པནེ་སྒེ་མྱྱི་རྩ་ཐ་ཡཾན་ཧོ།  རྒྱམཚན་དེསཞ་མིཚེཧྱིངུང་སྦྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་° ཙུགྷཾསི།མ་ “ངས ཨི་སྒེམ་པའི་ཐུ་ 
ཡཁཅ་ཤསཔ་འབན་གྱེ་ལ་ནགས་ཇ་ར་བའི་དག།། །རྗེས་རས་གྱཾས། སྒེམ མེདངམའ་ཤོས་ཙོགཅིག་འབབ།།དགེ་ སྦྱན་ཐྱད་ལུགསགྭ་ཚིག་པ་ཨཾན།བྒ་ 
མིད་རབ་ནི་་ ཧྟཏ་ཅུསས། །བྱ་རོལ་ ཟས་ཧཧདཧྲལ བ་ཡི །ཞཾས་སྒིམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་ང ང་ལོ་གཅིག་དགེ ཡྱུརཕྱོང་ཚུལ་གཅིག་ ཏྩབགྲཧ། ༧" 
' རྔི་ཡང་དགེན་པས། བསམྱ་བའི་ཡུལ་དང་གིམྱ་བེདྱ་ཧཱི་སེམས། [ རཾག་ཐག་ན་གཉིསས། འདུག་གསྭ་ཚོས་དང་ གྲ་ཉསམདྱ་འིརིག་པ ཤང ་ 
ཕྲོཁཱཆ། རི  ་ །གྒོམ་ཉིན་མཚན་འཁེར་ཁུག པད བྱཉས་ ཞང་འུང་ཞེ། ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་ ཨ་བེད་ 
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དབྱེར་མེད་པའི་རིགཔ་དེ་ཆིད་ཏེན་མེད་གཏ ད་མེད་དྲུ་བུས་ཏྲེ་དན་པ མེད་ཅིང་ཡ ད་ལྱ་བེདཔ་མེདཔའི་ཤེས་པ་འཛིན མེད་རང་ཡ ཞདྲུཔལ ་བར་གྩེཾང་བ་ 
` བཤད་དེ། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྕ་ བདཔ་མེད་པའི་དོན་ནྲི་རབཤད་ཟིན་ཏོ། །མྱིར་གོསཉམས་ལབོད་པགྱད་སང་བའྲི་བིམ་མེདའྲདུ་བྱར་གཙགཏུ་ 
འང་འོང་ཞིང་། བེམྱ་བྲ་སེམྱ་བེད་དྱབེར་མེ ད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་སྦྲེསབྲ ལྭ་དུ་ཡང་འབྱུངལ། ཅིརྦ་སྣང་གཾམཿ དྲུ་ཤར་ནས་མཉམ་རེས་མེད་པའི་ག མ་མེད་ཙམ་ 
ཆོ་གཅིག་ཏུའང་འབུང་བས། དེ་ངག་ཐམས་ཅད་སེམ་ཉམས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡེན་པ་དང་ཏེག ས་པའི་སྒེམམེད ང་ཏྟ་ཧམཉཔའནམདྱཱ་ཤཾསཾ དགེསས།།ཅི ཆེ 
ནྣལ་འབབཞིའིནམ་དབམས་ཉམསྤྱསངགྲི་སནས་འཆད་དགེས་པར་མངབས གུངབཤད་གཞུན་དགལས་ཆེས་དཀ་འགིང། ཁྱདཔརྡ་ལའྱབར་ 
ཕྱིམ རྣམས་བློ་ སུཿམདྷཱ་མང ར་བར་ཤིན་ཏུ་བཤ ཧཱ་དཱ་ཾ $ ང། ནས རཆུགཿདཿཿ རྫིཧ་“ཚེཇྱཿའཾ6ཱ བདར ལལ ཐཞ བྱས། རྩོདཔ་མི ༨ $ 
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།ཐྦོབ་གེངསརྣམས་ཁྱ © གསུང་རབ་ལ བརྟེནནས་ཞིབཆའ་བཤད་པ་ཡིནནོ།།ལྔ་པ་ཐུ ཐུན་མོང་གི་གནང་བསྡུ བཞི |རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར།་ 
ཟཾན་པ ཕུང་པེར་འཛིན་ཡ ཡོང་པ། | བདག་ཡོདནནིགཞནངུ་ ཤེས། །ཞེས་སིགས་པཱར་དྲངས་པའེ ཧང [ཕྱཾད་འཇུསྤལས། 
འུག དད ོ་ ཿའཇིགས་དང་སྡུབ། བརྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་རྱུརཔ།།དེ་གུནབང་གཞུའཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན།།འདྲེ་ཚོན་དེ་ཀེ་བདག་ལ 
'ཞིག་བུ །།(ཞཱིས་པ' ལྟནབརྙགྒ ་གཞན་དུ་འཛིནཔའི་འཛིནཔ་འ།བོརཔའི་༧བཡོནཔ ལས། བདག འཛིན་དེ་ཉིད་མཞི་པར་སླར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛ། ་ 
= +་བསེད་པས་སྲིདཔ་ལས་མཐར་བར་འ།ཁེར་ལ་ལར་འཁརརོ། །།ངེ་ལ་ཐར་འདོད་འགའ་། ཞིཾགགིསྱང་ལྲས་ ཌེན་གྱིརྩབབདྲག་འཛིན ནཱ ཡྲཾནཾཔ་ ངོས 


ཟི ནྡ ངེ་རཱ། ཌྟངཝ་ཤཾསྲཝ་མ ལས་ ཉུ གཏ ཧིདཏད་འདོན་ནས་སི་ དགེ་ བ་སྡོང་ ཞིང་ཐོསབསྔམ་ལ་སེགས་དའི་ འི་འདུ་སྦྱབས་ 
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ཧཿ 5 














ཀྱི་དགེ་བུ། ླ་བཕནྱ་བེྱ་གང་བསམ་བྱོར་ཉེསནཅ འགྱུརཆཾ་མེང་ལ། ལེགསྱ་ཁང་དང་ག བདག་འཛིན་ ེ ཐུབསྤ་ཆུཾཿརུདྱཧཱུརཾའགྲཾབ་ཙོལ་ལུས་° ¬༽་ ༥ལས་བདག། ། 
'ྷ འཇིན་ཞིབར་མྲིནུས་ཤིང་། བདག་འཛིན་དངོསས པཞྲི་ཐབས་ལ་བདག་ཡིད་གམ་དགོས་ཟེར་བའི་གྒོམ་སྒྲབཔོ་འགའཞིགཀྱད་ཡོད་འཇེནབཀག 
ཀུ 8 མང་ཛ་ཧཨ་ཤེས་གྲུསཐྭཾ་ ཡིད་སྲམ་དེ་མག་རཛ་མཛོན་པྔ་ཅར་ ༢༤ ༨ ་ ཡིནལ། ཧེོམཛྒུཧ་ལེཿང་ཇེར་འང་ 
1 པ་འགའར་ཡང་བྲསམས་པའི་ཉམསྱསསོང་ཤར་བ་ལ་མཱར་ཞེན་འཛིན་སྐྱེས་ པས་ ལམ་གྱིགཞུང་མགྲོངས་ཕར་ཤེརས བཞཾ ནི་དང་ག ལ་ས གསུམ་ལ 
ྲ། ་ ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་འཛིན་པ་ཞྲུགས་པས་ཤཤོར་གོལ་གྱིརྫ་འབྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཤེསལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པསལས་སྲོག 
ཉསརླར་འཁརཔངའི་རྒྱུརའགྱུ གྱུར་བཡིནནོ།། །དེསན་ཞེས སྦྱོན་ཐླམསཅད་སེམས་ལ་ཞོནའཛིན་ཞུགསཔ་ལསའཟྱུངབས་ཞེན་འཛིན་མ། (ཏང 





















ཅར ་ །ཞིག་གལཚེསྟེ།བྲམཟེ་ཆེན་པཾས། གལ་ཏེ ཡིད་དུའོངངོ་ཧམ་པའི་སེམས། །ལྟིང་ལ་བབ་པ་གཅེས་པརྱྱས༢་ནི། །ཏེལ་གྱི་ཤུན་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཟུ་གརྡུས་ཀྱུང། །ཞམ་ཡང་ལྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཐྲད། །ཅཾས་དང་། དངོས་པར་འཛེན་པྱ་ཕུགས་དང་འདྲབྭ་སེ། །དངོས་མེད་ 
འདུཔ་བསླ་ འཆུད ཞེས་དང གངལ་ཞྲིའ་པ་ཡདན་དེཡང་ཐོང་། ཞེས་པ་ཁར་ནོ།།རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་མཞནྣལ་ཁཇྱན་པ་ལ་མཚན་ 
3༠༠ རསང སྒེམས པའ་ཉམས་སྣང་དང་། ཐྲམཁ་གྱི་བགཆ གས་ལ བརྟེན་པའི ་ལྭ དང་རང་ག་མལ ་སོགས་པཅིར་སྩྣང་ཅིར་འཆར་ 
།ཡང་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལམ་བི་མཚོག་ གསུངས་ཧེ། རྔེ་སྒམ་ཕེ་པས། ཅིར་ཡང་གར་བཅིན་ཡང་མི་འཛིན་པ། (ལམ་མཚོག་འདི་ 
_ ]ལསགོང་དུ་འབུལ་སམེད །།ཅེས་སེ། །དེ་ཡང་འ་ཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ ང་བ་ལ་གམསན་བག་ཆགས་ཅྱི་ལས་སྣདའདག་པ་དང་། རྣམ་རྟེག་ ` 
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ཐམས་ཅད་སྐྱེས་གྲེལ་ དུས་མཉོ མ་དྲུ་འགུར་བ་དང་། དེ ངི ཚྭཝཱཾས ་པའྲིདིམསྦྱ་ཧུད་ལ་མིགས་པ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒའི་རྣམ 
་ ཝེ རོལ་ཏུཁྱུར་བསྐོགསྦྱཧི་སོན་ཏན་སང་དགསུངས་ཏེ། །རྗེ་སྒམ་པོ་: ་བས། ཐག་ཆགས་འཐས་ པའི་མི་པང་དྭགུ་སྣང་འདི། །འཇེན་མིད་ མཱཿ. 
རྩམ་མུ སྲྭཧུས་གྲ།ྲས ཆན ད་མ བཟད་པ ཆུནྷ་མའི་ས་བན་ཡེན། ། །ཅིད་ཡང་མི་འཛེན་སྩྱིས་གྲེཾལ་དུ དུས་མཉས་ ་ཡིན།།ཞེས་ 
2 དང བླཾ་ཡཾས་ཅིན་ཡང་མ་ བྲ་ཟུར་ཅན་ དཡང། །སྦཾས་པའི་དྲི་མསརྒྱུང་ལ་གཾསཔམེད།; །ཅེས་དང་།གཉིས་འཛེན་ཇི་མུས་སྐདཅིགས་མྲད་ 
ནཿ གང་གང་དེ་རང་ཚེས་སྲུའི་གྱད་ལེངས་ཡིན། དང་།རྩིས་གདབ་མེདནྭ་རམ་ཏོག་སིས་ཐོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་ཡཾན། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་ མ་འརྒྱུན་ཆད་མེད། ཤྱཾོའི་དད་འབ་¦མ་ལ་ཡིན།།མཚན་འཛིན་མེདཔས་ར་དགསལ་འཁོར་ 





















ྷེ །ར་ཡུག །ཅེས་གསུངས་སོ། འཛིན་བཞི་ན་ཐརཔ་ཐོབ་ནུལནི། ནདད་བདག་འཛིན་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གི་བའི་འཛིན་པ་ 

ཟཏན། ར་ལྡེན་ རང ལ་ཆིང་མ ཚནས སེར་བ འག ག་ཅེ་ ང་། པུང་པོལ་ཉིད་མཚམས སྩོར་བཟད་ཞ སྩིབ ་ཟ། དེ་ ཟད་པས ་ལས་ཉོན་ཟ དནས་ཐར་ 

པ་ཐོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེས་ལས། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཆཾད་དགལ། །བདག་དད་བདག་གི་མྟཉམ་ཟདན། ཉེ་བདལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་།།དེ་ཟད་པས ཧ་སྐྱི་བཟད།། 

ལས་དང་ཉེན་མངས་ཟུད་པས་ཐད། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །དེ་ལརན་འཛེན་མེད་ཞིན་མེདདམྲིག་མེད་མཚུན་མེད་གཏད་སོ་མེད་པ་དགག་སྒྲུབ་མེདཔ་སྤང་ 

ཟླུཊམིདཔ་རེ་དོགས་མདཔ་ཞེ་འདོདམེདཔ་ལ་སེགས་པ་ཐམ་ས་ཅུད་གནད་གཅིག་པས།དེ་དག་གྱི་ཚུལྷན་མས་ཞིབྱྱ་བོས་ངེས་པརྱ་བུས་ལྡ་ནལ་འབོར་ 
ར་ད སྭ་ས་བས་སུ་རང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་དོན ་ཐོག ནས་མ་ཡཾངས ༦ མྱསི་ཟོགཏུ་འཛིན་པམ་ཞུ་ གས་པ་ཞིགྲ་ནམ་པ་ཀྲུག་ 
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; > 2: ཌེ ་=བར།་རོང་པའི་ 
=£ ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། བརྗོད་མི་ནུསན་མཉམ་པརག་འཤུས། །ཞེས་པ་དང་།འགྲེལ་པ་དོན་གསའ་དྭ། རི་ཧེ། ཆུབཤརང་ ཿ ` 
: ༩ པ་སི་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དདཔ་ལ་དམིགས་པའི་མྱིར། ནིག ཀཀ 
ཤཱུ མཚན་ཉིདུ་པྲརཱམ་པར་བཞག་པཤི་མེད། ཅེས་ཛབོའི་སླིཞས་དབྱེ་བསེད་པར་བཤུད་པ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཁྱད་སྙེམ་བསྐྱེངས་པ་ལསས་ལམཇིཿ ལེ 
ླ ྣྣྣྣ་ ་ཧིད་ཐྲེག་པའི་ས།་ལ་དང་སྲོམྤ་རལ་འཟོར་བཞི་སཆོར་ལྔཔ་ཚོ ་བྩི་བརྩ་བུའོ། [ཞས་པྲཞད་པ་ཡནནཾ། །ཇྲ 
བྲགེདྭ་སཱ་སནསྲ་པཾ་མངས་པའི་དོད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་པ་ལ་དང་སྒོམ་རལ་འབྱོར་ ཟུ རྐ ¦: ་ 
1 པཔ 
༢ པའིལམ། །སྒོམ་དུ་མེད་ནས་མཐར་ཙན་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསསན་ལ་གཉིས་མད་དམ་ཆུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ།ར་བམཐོང་། 
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ལམ་དང་ས་དངཔོ། དེ་ལ་གོམས་པར་་བེད་པྷ་སོམ་ལམ་དངས་གཉི ས་པནས་བྱར་པའིབར། སྒེམམཾ དྲ ཐརྱ་ཕིན་པའི་ལ མཱ་དང་སངས། ཁྱུག ( 
བནཔས་དདོས་སྲུ་གསྲུབལྱ་སྱརབཤུད་ྱཐད་ཡང། སློས་བུལ་མཛོད་ལམ་དང་སདདཔར་བཞེདདམ་སམལ། དྷེཁནནཅེ ཁིག 
7 ལམ་དུ་ཡུགས་བརྙན་གྱིས་འཕངས་སཾ། །རྗེ་ངྤྱ་རས་། པ་སངས ཀཀྣཀྣཀྣཾ"ྣཀྣཀྣཀ ¦ ར< 
ནཾ, འབུལ་བ་ཆོགསཀྱེ་ལམ།།ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ སྦྱོར་བའི་ལམ། [ར་འང་ཐལ་འབྱུཐེཧ་ ༢ རྣོ.མ་ཏུ་རྒྱེ་སྲ ཤྲ ཐེ ༣ འུ ཐྲ 
༢ ཧཿགཔནི་སབྱརདཔ།།།གམ་མེད་བྱུ་གཅགམཿྒ་ཡིན་ལས། ཞས་ལེན་འགྲོནས་བཅུང་སེ་ོགས་གསལ་ སྲིབ་ཅོདྷནམས་ཚོགས་ 
ལམཿ རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ། སྡེས་བྲལ་མཐཇོང་ལམ། ཟུང་འདྲག་གི་རྟེགས པ་སྐྱེས་པནས བཟུངྷ་ི་རོ་གཅིགནམ༤་ སྒེམ་ལམ། སྒེམསེད་ 
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༄། །ུང་འབྲིངས་དྭགུ་པ་དང་གྱུ་པ། ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བར་བཞེད། རྗེ་རྒོད་ཚངང་ནི། ཚོགས་ 
བསག་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་བའིས། རྩེ་གཅིག་སྦྱེར་ལམ་དང་མེས་སྦྱོད་ཀྱིས། སྤྲོས་བྲལཟྲོད་ལམ་དང་སངང་པོ།རོ་གཅིག་ས་. 
གཉིས་པཤས་ས་བདུད་པའི་བར་དང་གེམ་མེད་ཆུང་འབྲིངས་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྐཾམ་ལམ། སྒེམ་མེད་ཆེན་པ་མཐར་རྱིནཱ་པའི་ལམ་དངསངས་ 

རྒྱུས་ཕྱིསར་བཞིད། འགའ་ཞིགཅུ་རྣལ་འགྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉ མས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བསཉེར་བཞིར་ཕྱུནས། ནམས་ྱིརྣལ་འདྐྱོན་བཅུ་གཉིས་ 
མཚན 


བདུན་པ་བྱཧདཔ་དགུ་པ། སྒོམ་མེད་གསུམ་ས་བཅུ་ཕནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་སྦྱོརབར་བཞད་པ་ཡང་སྣང་ངོ། བདག་ནི་འདི་སྟམ་དུ་སེམྨ་སྟེ 















སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། རྟོགས་པའི་རྣ་ལ་འགྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་གཅི་ག་གསུམ་སདངཔོ་གསུམ།སྤྲེས་བྲལ་གསུམ་བཞི་པ་ལྔ་ཕ་དྲུགཔ། རོ་གཅིག་གསུམ་ 




























ཉེད་ཟེག་པན་བཤད་པའི་ལམརིམཆན་དུ་བགོད་པ ངཚུལ་ ཡོནཏནྱ་གིསྭཁུད་པརདྱ་བུས་པ་དང། ༡ ༢ སོལ མཉོ གམོའོ་ལམ་གཅགཆོའི 
དུ་བགོད་པ་རང་བཞིཧ་གྱི་ ངོ་བོས ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཅ མཐར་ཐུགཏུ་གཅིག་ དགོས་ཀུང་། ༣༨༨༥ ཇི ལྟབ ་མི་མཐུན་ ཏེ། [མྤ་ཚན་ ཉིད་ 
¦ ཁྲེག་པ་ བསྐལ ་པ་གྲངས 'མེད་གསུམ་གྱིས་འཚངྱར་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ ་དང་། ༈ འདིར་ཏེན་འབྲེའ འལ འཇོམནཱ་འཆང་རྒྱུ་བ ལ་ ཧྱཾ་བམང་ཐཡ མི་ཐོགས་་ 

ཱུ པར་བཞེད་པའྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ད་ དཔེརན ་ལམ་ཕལ་མལའང་གའུང་ལས དྲངགསིུན་ལམ་ད་ ་པམའྲའྲ་བ་ བཞིན་ནོ འན ཀྱང་ སཚོང་ལམ་ཚོང ༥རགས་ 
པ་ཙམ་སྒྱར་ན། དང་པར་ལྲལ། ་ལ་ཞུགས་པནས བཟུང་སྟེ རྩེ་གཅིག ་གསུམ ༤ ་དང་ལས་དང་པོ་པའིས། སྦྲོས བའ གསུམ་ སྩེར་ ལམ་ 
དང་མོས་ བྱོད་ཀྱི་བ༔། རེ རོ་གཅིག་གསུམ་དང་ ཀར མེད་ཚུ ང་འབྲིང་རྣམསམཐོང་སྒོམ་གྱི་ ལམདང་ས་དངཔེནས་བཅུ་པའི་ ་ སྒམམེད་ 























༄། རོ ཆེནཔོ་མཐརྦ་ཐོནཔའི་འམོད ངའ རྒྱས་ཀྱི་སདབཞགན་ ལེགས་ང པར་མངན། ཏེ། སཿ ལཱསཐྲལ རེ ཀཀ ་ 
དུའི་བར་དང་། རོ་གཅིགཆེ ན་པ བ་དང་ ་་སྤཾམཨཾད་ཆུང་དུའི་ བར་མཚམས་ལ་དྱྭབེབ ་དཀའ་མོད་ཁུང་།རྣལ་ འབྱེར་བཅུ་གཉིས ་པའི་རིམ་པ་དེང 
སང་འཆད་པ་དང་ས་ང བརྩུན་ན། སྤྲཾས་བྲལ ཆེན་པོའི་སྐབས་སུརོ་མཉམ་ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་ ལོ། གསང་ཇྲ་ཅཿ ཅུན་ཐང་བིང་ ། དེ་མེད་པར ཚེས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཇི་བཞི ན་པ་མི རྟགས་པས ་སྔོས་བྲལ་མཐཾང་ལམ་དངས་དང་པར་ བཞ་གན་ཅུང་ཟད་མི་ བདེ་བར་སེམཔས་ སཱར་ཡད་མཁྱུན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི 





རུ ཌྷེ ཨེ `¥ 


རོ དྲ་བུད་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཆེ་ཆུརས་དང་ཚོད་ཚངཔས་གསུངས་པ་དང་མཐུནནོ་ལམཧ། དེ་དགུ་གིས་སྦོསབྦལ་མཐར་གྱུཾནཔ་ཞིག་ལ་དགེངས་ 








་ གར མྱེང་གི་ཞེན་འཛིན་ ཐམས་ཅད་དགནས ཅ་ཧ $ 5 པ་འཆན་བས་དེནིར་གཅིགྱུ་འཇོག། 














༡ "¿་ 





ྷུ ཅོ དེད་སངྒ་ནམགཞག་འཆདཔའི་སྨོ་སབྲལ་ཆུ་ངའབྲེང་མཐོང་ལམདུ་ དུ་བཞག་ནྲནི་དེའི ༢༦༤ མཱསྤྱ་མོངདངསཚོདའྲགིག་དཀའ་བར་ 
' ༩ སེམམོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །ཆེ་གཅིག་དངནི་སྤྲེསབྲལ་དང། །རཾགཅེག་དངའི ནི་སྒཾམ་མད་བཞི། །རྗེ་གཅི་ གམཛེང་ ལར སྤྲས བལ་ ནི།།ས་ བདུན 
པོ པར་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། ་།དག་པའི་ས་གསུམ་སྒོམ་མེད་ནི། ། །སངས་རྱས་སོ་ ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །ཞེས་སབས སྤྲསཔའི མཐར། མངོ་རྒྱདཀུན 


རྭ དང་འགལ་བདའགྱུར། ། ཞེས བྲིས་བབ་དཆར་འབ་གགབགིདམ་ཤིས་སའིསཅལ་དཆར་གད་ས་པཉེས་མཆོང་ལ། གའ 
ཉའདྲགདྲ་ནའད་ན འྱབནབི ་ལླ མཔ་མང་བསྭ་སྟངཉིད་ཏིགས་པའི་ནལའཐུརབཞི་དེ་ཝུརཆོས་མཐུན་དཱ་སཱར་བཱལ མདྩོ་ནུདྲ་ཀུན་ད ། 


འགལ་བའི་རྒྱན་མེདདེ། མདོ་རྒྱུད་ཞུན་ཏུ ཏུདེ་རྟར་སྐྱར་ལི་རུངབར་མ་གསུངས (པའྱི་ཕིརནོ། །་ བརྗོད་ཚུལ ཡད ཀར མཛེས་ 










748 



















; ངད་ལམ་ཐོབ། 


ཤཱ ༄༅། 0 ་ མདྱཾ་རྒྱུད་ཀླུན་ཡིནཔ་མེད་པའི་རྱིད་རོ། །ཡང་རཅྲིག །ཚེའདིར་མཐོང་ལམ་སྩྱེསཔ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཤི་ནས་འབྱུང་ 
¬ <~ ¬` 7 / ོང = ༤༽ > -- ¬ 
749 % བཞ ླུན་པྲནམས་ཀྱི་ཕྔན་རོབ་ཡན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཡོན་ཏྲན་བྱཆ་ འི 
' ེ 2 === 5; 355 ༠༨ ༤༨ ༦ ༨ ༨ ༤ ཤཤབྱཾཾ རེ 
(ཐྲ ཐེཾེིེ ཟུན་པའ་ཟུན་རབ་ཡ ཞས་འཆད་ཕཞ། མངས་བཞྲའདྲ་ཆེ་འདིང་མ་༤མད་སྣང་ 
-( ཐཾབམ་ཐྲག་ཏུ དེའི་སི་བའི 
རེ རི =; 
* བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྩྱེ 





སཱཾ། མཐོང་ལམ་་་་ 


/ 


ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་འདི་ 
་ཆམ་འཕོས་པར་ཡེན་ཏན་དེ་དག་ཐཿ བ་པར་གསུངས་པ་ནད་པའི་ཕྱོར་དང་། དེའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
བར་གསངས་པ་འང་ཚྩེ་ཕྱི་མཿ 
¡: ཛིནུ་བུ 


ར་འཁེརལས་ 
་ལོས་བླརམ་ 


གྱུརརྱཝ་ཅུ་དཱསྲ་འགུན་གས་ཡིཉ་པའི་གྱིར་ 


དམེདྱ་ཀི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོང བཛ འང་ཆ་མ་འཕོས་པར་འཁར་ 





ྒ པར་པ་ལྭ་རེ 
གས་ལྭ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ༤་ཚའདི་ཞི ད་དྲུ་ཐོབ་པའ་བཤ ད་པམ་ཕྲིན་པའི་ཕིདདང་ 








750 













༢ འའ དང་པོའི་ཡན་ཏན་ལཱི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམདུ་ཏེ ཉེན་དགེསན་རུ་བོད་ཀྱི་པཞགྲུབརྣམས་ལྟ་ཅི་“་ 
`; ཧ་ར བུའྱཟུབ་སྐམས་གསའ་ལའངམཆོར་འཆམགས ིསྣ་བིབཔསྱུང་བས ་དགེས་པས ན་མ་ས 
ཤཱུ མི་ཐབ་མའིི་ཕིར་དང་། ས་བྱཅུ་པའི་མདོརས་དད་པ་ཐཿ ཐོབཔ་དེ་པལ་ཆེར་གྱི་མ་འཁེར་ལོས་བརྩ ཅཿརྒྱལ་ཇྲུྭ ཡྩེབ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ ་རྤངས་ ཏྟ | 
༢, ཏུ་བྱུང་ནས་ ནགས་སུུ་གནསན་ཏིང་ངེའ་ཛིན་བྱར་སགས་་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་བཉིས་ཐོབ་བོར་གསུངས་པ་དང་། ། ཕལ་ཆེར་ཞེས་ 
རྤ གསུངས་ དྐང་ཇང་པ་རངང་ དེས་པར་བྷནཾ་པ་སེགས་ ལཾ རྣམ་དཔྱེདམ ཞུགས་ 56 སབྱངུ་པའི་མནོ་ ཟླུནཔོའ 
 །། །ཡང་དགའ་ཞིགཏུ།ཁྱུ ཁྱུངགི་པྲ་གུ་ སླེང་རྒྱ་ལས ཨགྲོལངྲའེ་དཔེས འཇཧྲེཆླུ་ཆྨེས ' 
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་། གྲུནདཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་ས ངསྱ་རས་ཀྱི་ཡཿ ན་ཏན་ཚའ་ 
== 3 `¬ དི ཏི ༠ བས་ག ངར > ˆ .-¬༄༩2 ཏཾ #༢ཿ 37 ¬༽༤༨༽ ༡: རེ ཧཾ 
ཞད་ཡིན་པ་དང་ འཆེ ༥ བ།སལ་མདོན་དྲུ་གུར་ ཏི གྱ ཅ་ སྲུར་ཝྔང བ་སེ གསའ ཆད་པལ། ཁ་ཅིག དི ཉྱི་མ་དེ་རིང་ཤར་བ་ལ་འོད་ཟེན་ 

ང་པརའརུང་བམཚར་ཞེས མ་རགས་པད་སྨྲ་བའང་གཏན་མེ་འཐྲད་དེ། སྔགས་ལ མཐས་འཆེ་བཚེསསྨུ་ དང་བརདོ་ལོངས་སྐར་འྱགརྦ་ཚུ ལ་གསུངས་པ་་ 
:ས་ཅདཿཅཊུ དདུ་བསད་ཕར་འྱུད་བའི་ཕྱིར་དང་། གསངའདྭུསྣ་རམ་བཞས་ཞྲུསལས། གང་ཚེ་ལསྱཀྱི་ལུས ཞི གན། །དེ་ཆེ་དེ་ཡི རང་མ ཐུ་ཡེས [༼དེ་འདྲའེ ( 








7 ` 


བ་ཡིན། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ 






དིར་མི་འབུ ང་བ་ལུསྐྱ་ཧསེགས་རྒྱ་གསུམ་ལསམ་གྲེལ་བའི་ 
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༨༤༢ 


༤༣༨ 







ཱྲ འུསསུདེའྱགུརཏྲེ། གང་གིས་གཡོདང་མི་གཡོ་ཁུབ།།ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ནྲིད་འདྲ་བར།།དེ་ནི་གནུས་པརུ་ཤེས་པ བྱ།།ཞེས་དང་།སེ་ཊིའ།གང་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ།།དེ་ལྟར་ལྷར་འགྱུར་ རི ཤེའོ = 


འངམི་རིགས་པར་འཛྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེན་འདེ་དག་ལ་དགེངས་ཞས་རྗེ་ཞང་གིས། 

























གཉིས་མེད་རྟོགས་མཐགཉིད་དུ།། སྡག་བསྔལ་སངས་པར་མཐགྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏུན ནཱསཔམ་སྐྱེས་ཀྱང་།།མཐོངལམ མིན་ཞེས སུཾ ག་སྨེད། །ནང་པར་ཉི་ 
མ་ཤར་མ་ཐག། ཆབ་དོཿ མ་ཞྭ་ཟར་མ་ནུས་ཤི་ ང་། །སརྡོ་དྲོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།[ཉི་མ་མཾནཞེ སྭསུ་ཞིག་སྡོད།། ཅེས་ག བདཏ།ཿ་གྲ་་ཏུ ་ 
དཔེར་ད། ཚེས་གཅིག་གིི ཟླ་བཆ་ཤས་མ་རྫོགས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཡིན་པ་དང་།ྱིས་པ་ཆུང དུ་མིའིརྩལ ་མ་རྫོགས་ཀྱང་མི་ཡཾན་པ་དང་། རས དྲས 
རྩ ལ་མ་ཚཛོགསྱ་ཀང་སང་གེ “ཡིན་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་རྒྱརས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཅན་རྒྱན་མེད་གཉིས། །བྱང་སེམས་གྲ གསཧྷནྨ་ྲ་རྒས་ ( 
མིད་གཉིས། སྔགསལགསད་སྦྱོད་ཚོགྲུ་སྦྱེདགཞིས། །ཡོན་ཏན་བཤ ད་ཆོད་བསྙན་ཐུ་ བ་གཉིས། །ས་ལམ་ཡོཿ ན་ཏནདགངས་ཅན་མ།། སྒེམ ཆེན་སུངས་ 
སྙིབས་ཆེ་ཆུང་གིས། ཇཾ ་འཛཕྲུལ་ཡེཿ ད་མི དྭ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲཾ ་དྲེན་འྲགུ། བ་ངང་མིའྲག་ བ་འབྱུང་། [ཞེས་སོགས མང་སུ ཧྲ 


752 





















༄༅༠། །བསྡསན།མཚན་ཉིད་ཐྲེག་པར་གསུངས་པའི་ས་ལམརྱི་ཡེན ཏན་རཱཔཱ་དགྭདུ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ལམ་ཡ ང་མི ་གཅིག་པས་ལ མ་རྟགས་རྐྱང་ 
མི་གཅིག་པ་དང་། ཉེན་ཐོས་ལྱ་རུན་ཅན་རན་མེད་དང་།བྱདསེམྨ་ལ་བྲགྲུ་ཅན་གྲགས་མེ དཔིད་པྱ་ལན། གྒེམཆེན་ལའང་སྡེན་གྱི་སྦྱངས་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གིསཚེ་ 
འདིར་ རྫུ་འབྲུལ་ཡོད་མེ དྲ་ས་ཆོགས འབྱུང་བདང་། རྫུ་འབྲུལ་ལ་སེགས་པའི་ཡེནཏན་གླ་བཔྲ་ལའཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་ལསྔགས་ལམ་ལའབད་་ 

དགེས་པྷ་ནྣམ་གསུངས། །དེདག་གིས་ཆྣལ་འབྱོར་བཞི་སེ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེས་ས་འམ་བགྲེད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒེམིས་ 
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ཤཀ 
¿2 
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ལག་པ ར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཟོ །།འདེར་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འ 
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+ ༢༩ - ༢ = :3. ཧཱ =: ད་འ 3 ཟླ ཤད རོ ེ ༨ 2 :2༽ , - ར་ས 
' ཀྱང་སྲིད་པ རྩད་རྣས་གཙེད་པའི་ཐྲབས།།མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་བྣམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།།།སྙེང་རིད་སྒེམལ་དཔྱད་སྟོང་མེད་དགག་དང་། །རྒྱས་འདེབས་བེམས་པའི་སྣོང 











འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྡེ།།ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒེ་མཞེས་མཁས་ལ་གྲུགས།།འོཞ | 













ླིཀ །འགའ་ཞིག་གྲུབ་སྙིང་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔར་གྱུར། །རྣམ་ཀུན་མཚེག་གི་སྟེང་ཉིད་གྐེམ' 
` མ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དང་། །གངས་ཅན་འདི་ན་དུགས་པོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་ཅེས། །མཁས་གྲུབ་ག ཟུརགནས་རྣམས་གྱིས་བསྟེད་ཅ ྲུ ( 
` ཤཱ མི་དེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཞེས།|མཚདོ་ན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་ཛདང་།།སྦྲབ་བརྒྱུད་འདི་ལ ཡོངས་སུགྲགས་པ་ལྟར། །སྒོམ་རི་མ་ཆྱས་བསྡུས་ཡང་ 
ཀཾ པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འོན་ཀྱང་ངེ་ཡི་ཚེག་དོན་མ ཐྲ འ་བཅད་པའི། །འགྲེལ་བཤད་རུང་ཟད་དཀེན པའི་ཚུལ་མ ཟོངནས། ད ལག རྟོག་ཟེ་ཚོམ་ཅནའགའི ཏྲ 
༠ དོགས་གཅོད་ལ།།འདི་ལུའི་ནྣམ་འབྲེལ་ཞིག་ལ་ཡད་རབ་དད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེང་སང་དུས་འདི་ནུ། །སཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞམས་སྱིང་གནད་ལ མོངས། ཏྲོག 
པ་ཅན་འགའ་མདོ་རྒུད་ཐོས་པས་དབེན། །གཉིས་ཀ་འཇོམ་ཡང་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དཀོན། །བདག་ཀུང་གཞུང་ལུགས་སྱུངས་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། །ཡུནརིངབྒ་གིམས 



















་ ཌྷ) ༦ 

















།པ - 8 (གྲད་མེ་ཐུན་སྲ།ཇ། །ཟརྐ་ཞཉ་ཆུདརིན་ཆེན་གར ་ལ་འདྲིས་བྱསཞས། །རཱག་བསམ་བློ་ཡཾས་བྱས་པ་ཁེ་ཞར་ཟད། [འི་ལས 
རུ ག་ཐེ་ཆོམ་ གྱི།། {།ཉཾས་ཐ་སཆིསྱཞ་དམླ་ཡས་ བཟེད་མཛོད་ལ། །པི་མིད་ུཅདར་དངོས ངས་ཡག་སུང་ཡིས།། །ཉེས་བཤད་སུན་འབྱིན་བསྟན་པའི་ 
མཛོད།།གཞན་དུ དཙཾ་རས་རྱུབགདེན་རྱས་མིད་དབྲུ་གསནས། །ལེ་གྲཅ་འཉེ་ཨ་དང་འིན་ལཾ་ཡི།ལཞའི་ངག །བདེ་ན་པྲ་དུ་ནདྲ་འབེན་པའི་དསིམ་རུན་ 
༈ (ཏྭ ཆུཉཿཟནཐྡྒ་ཆྨན དཔོད་ལཝན་རྣམས་ཁྲེལ་ བའི་གནས།། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ལེགས་པའི་ཆོགས་མངན། | 566 ཇཁུ་55འི་ཧྱཾས་ཐུ་རླ་ཞནྣདྲ༡་ཏ།། 
།ཁྱད་ཕར་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པས་བསྔགས་འོས་ཤིང་།། ད་ར་བར སམ་དང ༈[ ་ དངུ་སོལཿ།ཚུལ་འདིར་འཟང་པའི་ཟསམ་སྩེ་རེ་དགེ་བ་གང་། [ཉིན་ད ] 
ས་སང་བ་ 
ཞ 


་བུར་ཆེས་ཆེར་འབར་ང་དེས། ི་འཐོ་ཀུན་གྱི་མ་རིག ་མུན་སེལ་ཞིང་།།རང་རིག་ཡེ རྒྱས་གྱུར་ཅིག] བདགྱ་ཁངཚེརླབ་ གན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི། །བ ཧྙིན་ 





༤ 
འི་ 
























པའི་བ ལབཟང་གེགས་མེད་ཐོབ་པདང་།།རིངཔར་མིཚོགས་ཆོས་སྐུ་མདོན་རྱུར་ཏེ།། མཐའ་ཨེདའ་གྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའདེའང་ ངེས་ 
དོན བྱགརྒྱ་ ཆེན་པོའི་ཌ ཟྭ་སླེམརཾ རེས ཆམ་ཐབ་བཅད་པའི་ བཤད་བྱུར་རུང་ ཟད་དཀེན་པར་ ལམ་དུ ཐོ་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི་ལོགྷཚོགསེལ་ ངོ་ ཇང སླུང བརྒྱུད་འདི 
3 ཉིད་ཧྭ་ཧྙིྟོརོག དག་ངེས་ཤེས་བསྩྱེད་པར་བྱེདཔའི་ལྷག་འསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ བསླང་སྡེ། སྟེ།སྒམོཔ་སངངྒ་ལའི་མིང་ཅན་གྱིསདུསདགེང་ཞིག་ལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་ 

ཀཀ པཉིནན་མུ་ཀ 5 | གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམཔའི་ཡར་ཆསབཟང་པོ་ལྱ་སུལ་བས་ལུང་བསནཔའི་གནས་གདནས་ཆེནཔེ་དཔལ་ ངཿ8མ་དྟསསཏཛྙ ཞཾལ།ནཱ་ 
# ག་ཀེ་ཊ་ཞེས་ཅུ་བའི་ཆེས་སེའི་དབེ ཤེ ཁད་ཛྫོ་ས་ར་ཁྱུརཁཧི་ཡཾ ཀ་ར ཧིཾ། ལམ་འདེ་ཆེད་ལ་མོས་བྲོ བྲེ་དང་ ལྡནཞིང་གསང་སྔག་ས་ཤྱིསྡེྩད་འཛིན་པླབ་དཔ ༧ 
ཟུབ་བྭསན་ དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས་ བྱགིས་པ་ རེ་ཞདིས་ ཀྱ་ང་འབྲོ་ བ་ མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། 
























